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- پھلامتالی۔ 
۲- روسرامقالہ :۔ 
۳ نیسرامتقالں پر 
۔ خوسامقالی:- 
۵۔ پاتچواں‌مقالہر 
ا چرٹامتالہ:۔ 
ے۔ ساواں‌متالہ:۔ 
۸- اانا 
4 لواں مقالہ ہ 
۰ وسواںمقالہ: 


اا گیارھراںمقالہ:۔ 


بلط 


مہ 

جاح تک آ درت اورافل بین 

کج راولش 

سم 

اع نل ا مورک کر یبابک زورک 
ٹون کے با نے وا دا موا نکی لت 

رل و سے یداو نے وا ےےاورام او را نکی علامات 

منک و سے پی راہ وے ول ورام ورا نکی علامات 

ود ورت ین و ماو رای عات 

مد ماژون سے پرا ہو نے وال بیداریاں 

انا وکا ین ےمان کی اقیت ہزور ہے 
ان فو کا زگرہ جوجز اح کے مھا یں ضروری ہیں۔ 
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۱ مورک خن توا تسيل فا ییون ونان میڈمیس ے 
تیال وا مت رفظ ررض لکیس ابا ماع 
سے جن میں اہک ری ناکرا راز یلاب پل من »تج واش )تا باکلیات این ٹر 
د کت اور رد و تس لگ ا ککتان شی سس لالب ۱ با لفررات الارو ےوالافْزازان ,مطار 
ی رکا ےک “انت شت ( موا اہن سینا“ رتا چو دت واض,ازب س ینا 
متا لبلب 

زاب تیھ یں ری کس وی وور ردا جخ زا ح/ اولب ریق ان ال رولررالوالف رع ) 
این القت ای رر _ گنی« رة الما فمل سناع تا بر روتاب المره 
کے نا ساٹ رورے یل راو کا ری ہے لاب العمرہ س گی راي ناب میں طبر 
بوتا کے ا مولو لک ےت می کے فرلیسہ خلا جع کے کلت یل سے بح فکاکس ہے ہس سکاب میں 
ٹیس مقالات یں ج کو وار لعارت امان رھ افو اٹ فکرکے روبل روں شاب 
ان الف وراک مارح او رہام برا ع اجس رن مجلون او رون کے تتو ں میں رورس رمات 
ایام ر یکی سکس لیرس کی نیت میمعت ری اس میں لف بیھارا ں کےا ص باب و طل/ 
اک ملا کے ط ری اورک ت ورن میں کے بانے و هریز نکیل در ہے می لان 
لام کے وال عفر واو رمب دواو لول رہ اواب میں بی ییاه ا سنا بک میت متت ی 
کی کراس ارو تقل کہا ہا ےا کک سی رگا ول ساسا رده طلب راورن طب ے دی 
کول حزكت اس سے تف ر رکیں ۔کتاب الم ھی اس ہی بل رکا تل کے ت ارد 
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ری رق وٹ یط اي مکی عوسی موو م پروجیلس فآ خی ریزگان 
باک a‏ مقلا م سہری او ناب الا یلیل .| تا بک دوس یج رکا 
تیم یکیکیاو راوس لک طت سے بل ری سک ارچ 

امیر یی علد ا سمل درل ری اگے۔ 





ل دار راد 


ہے 
مان 
وکر 
م لکول ارس نیزا میسن 
مار 





جو 


در 


ان القعت ( ااولفرع )ان الرو AI IE ٣‏ رون کےایک وورافتادہ تر 
اک یں یمیت ۵۳س کنات پوس ریات ب ں با لب راصح یمان 
OLE‏ لگیں اوس گنت وربا ښ ت سب ب٣ا‏ کا شارلخ وو والٹوروں میں ہہوا۔ ا سک 
روم یمین ورات سی زع )زاوی را اعا یوکس دمعالبت شس 
رک رالولارت علو رت واشاعتهقا۔ ۱ ۱ 

ان الف تک ر دک کا بب ت حم پاتقات کک مزر لو اور ون ں زر ۔ پارو ں شرس غلاق 
نا ل یں چ لام هي شا ماو لور یاچ 5 

ان القت این زا زم کیک اپ بو وس او را یات ما انیت ارو ند 
کے باو ووا تسا ارو نگ و ال کار القت ےآخال ہکوہ یراس 
زورک تسوا رارق خی تک راخ تیب ری دک وت مرول تاو 
بن ات ٹکو کل ی فان ان کیاکی رخ سےا سک سوا تلق رھ سک ایال ابا ریما 
جوا سا اص تارا ورانا روست انا ا یبعہ روفا ت کے ین ایق ال نالعا 4 
جر نیزر اعروت با یج انا بات الطب را یسور 
ضف ہے ۔ ا کنا ب میں ابن ا ل میم ان زنک کے بوا او رب اطبا رک سوا اتیب وچ اور 
شون وتان اطبا کک مک وف کیک دکاہے۔ 

این ایا میب کے لا ن القت دوخ حیات ای تک ے ۔او لتوو ماس ان سے ای 
شات تھے اوررو تا و کت کے رورے ہن القت ا نکا ہلا مایم واه یی فآ ردتھا۔ بتک 
ان اق تک ات :ا ورکازاموں تلق یوار ۱ 

طبقات الا طیارر ںا العف کی سوا میات ا سے وم نار قوب رکرو و بون ے 4 
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اکن ا میلع ے روست تے۔ 
انی ایب من ار عقو بک روست وازی رات ان ین ماق تک ہآ کک ہے۔ 
بات الاطبا یں یدک ر ھج الغاظ یں سے ا کار رو رک کن رت ربیل ہے : 
وہ ہےر دوست کے اورا غو ں ایک طول رت کک اس دوک یلوہ ق ر رک ا۔ 
تک یں بہت ای اور نلک رتیل سر کب توس .انز مامت پس اتد 
ا کرت سے اشدارحفظظ کت توا روس مس علض یقت متے و علوی کیک متازدہ ر رھت 
کے اوراول ون وآ لتاب ت می خی ارت ما سب ی رابت کے بو وزو ے 
سلسلییںائفوں پیت اوروی زاو سےکام کیاہے۔ ان سےا ک خط از )من وب 
ہ ےج زیت رهام ول وروی کولب نما 
اک الناع ر یوس ت ب نک یروت کات او ررلیا نالپ عا کے“ 
کے اہ ں الق ت یکین کے بالات کے بر سب معلومات فلمو 
شرع وف رک اد ےکی در قفا عیشت کال سے تلم 
کے دریان پیشاطانالا زرِقمَا/آیا ورای رورس این اکان زر ماوقا سکنل بی 
و انا روالد یں ر مچ ہو ہک رور ر وہس کے رشق کے بع دا س شو واپ ناتان قاری 
ی ما ہے جب می الد ےا ن کے روار نوو ہے ۔ 
بن لیلج ےالناظ ے ظاب وا ے/یعلق انرا ”فی راوس و وشن بت وا ان القت ن 
نا اید راط ر حرج : 
* وذ الین کے لک زاف ابن توافت اووس مول 
ربا یت رلک ری لیات ت مم رکے سا ری ووا ک رن درا کن 
طالب ما شتا کے رکرو او روا اگ سےا سے باس رت یه 
الوم وبا ےون ال ین نے ان الق فکوا لی رلا ےکا الا کیا تاو راہن ال ا یہ ہے لت 
معا تک بنا انس ی ان الق تکوش روت ط بل ری نک رتراس تک این لی یمقر 
4 
ہب سی تب تہ سای 
شالررنایا۔ 


اسلا مک وی معن طح کی سکول وا ول طبیب ین کے لیر 
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.انا ویلوپ بس ما پیا سای ہے الو کی ورگ کے با عث یی ہوایات مفقور 
ہیں لب ڈر رامش ب مک ساملا 
ا“ سول سے مک ٹم ایلع تب وروی سب ریبک 
2 میم دا بای تھے او شرت ون نکر وش راو مکی اور 
یھی اسستتال میں ور ودک ےلت ست طب د مرو ورا رار طب سے رس لی 
ےگ نکوو ہلل رات بل رتم ون سالک رنگ کے زی بمب 
۳ و کول و یا قیرح متسیس ار رتوا ری سکول تھا 
رم دا تنل اون ."سح رکشت ارب ان یکت ابن القعت 
جب رل کیا تی وبا سمش رم یش رو مل طب مت 
۳ _وواسا روپیش ارو ںکو دیس یت راگن لبط بک وو ر وخوس 
کاڈ ادا ت تخ ریا تک معا درتت دزد اب رک زار سا ای 
نک تا ت کے کے سالپ استا رک ماق و رکه لی با گے سے ہس 
ری ایگ ہو پرا ستا ولیت طابر یف رتا متا یں کر سز وہل 
ع کے لب عاس اسیا سپتال مرکا دک ات وبا نت ول 
ایک ما لت رازن القعن ےک نے بر ان إل ایاج کیا 7 پر میں ط بل میدس سے 
باس زط بک ا دوسرےلقامات رای ی 
اس زرا ےکک رگ سا انال امیبعرنے ابن الت فتکوا الاو یرس دیا۔ اتاو ںی سب 
سی لدا بین بن اس اعبار رتم الط ب متا تياس مطالصس سے 
بن الت تکوا رمک با ہو ا کاب سے اسباب کے وی فا ملاع ے واقفیت موق 
ا لتاب ر دسا وموعات جن ی :بک رکیاکیا ماع لول برا رمعا چا ر ا بہت امل گل اور 
لت ہت ان القت نے سس وقت جو دس یکا یں ان میں بتر اک ابو لا قرش ال ق ہہ 
تھیں۔ این الق فک ودک بو کے مو ماوعا تک واقفیت کت این إل مدان الفا کر ےی : 
ا نےا تبون سل مومت اونش ریا ت اومن یلیه ۱ 
اس شک لح ان الف ےر ا از رت لکا ناو کے ون ورام لک مضہ ور 
یت الم وفوکامطال یکی انز میب ستو : ۲ 
ممیںنے لے ہیس وعلا جع ککےعطریق با ے اد رییاری کے تلن طن ارک الک الک یئز 
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7 
نام 7 وس ات کے ار یشان مویموعات سے ۓل لول ابس رزیت جو ےن 
اس کشت کر دیا وا رو ستل ایسا ناوات دا ہو ۱ 
ان ات تک ر و باس ےکا بل اب مات دنت ب کی نبیر 
کی ٹراکر دی ےہا ل ہو سے ہے فال بجا ۔ 
ان القت ے وال ر وشن وم زر رون اناصیصمت ۱۳۵۰ : ٦‏ اء اک رسب دن ار 
زر لمات کاب کت رج ہار روک کے مت ما نک نو وود سکس لے 
رن القت این مانا سار و1 2 
منک بت ون لوان ن لق تل٣‏ یتو ںا ورای یع کے کول عبر وم ہل 
تب تیف مرک سے املاق تیب کش رز ستاو رال راو )هلول اور پر 
ما از هک ید مورک از وج اسکو لاوز اسسپتا ابی موق جن میں کل 
ھر ہاور دیک ےم وع فا ستے۔ اہ اق تکوپ وال هرصبت 
وتن وسآ لی مل گے ۔ ۱ 
اس وت تک دصمات توا و اسلا ود الور ابن الت می ریا رتا سے ۔ اراب اطبیمیات/ 
انل بی ارح یر ہش ی )طب ریت ارو مکا مطال کیا ا کاو کے مطالع کے انر تکس کنو 
تی میں میں الب ۔ ۱ 
رن سے کا اس ناک راس موقع راع الق کت موق ےکر رک سے ص اوم وتا ےک 
لئ ےکس پاس وں ےط بکرم کرک ےا بر را ماب تیش ریت روبق 
ڪا جب ون واو ممل پوالوا بن القت .رون او رجیارو کرات | تا رں۔ 
۱ ملاسا کک ملول برشاو امس ےا تا فی علاقوں ی رزب ب لوب پلا رت 
یر إن کوت ارم لو او رقم رو تیالو سے سے 
ایک میک مستنداورقا ل طبیب اح روتکو رارق فا ل این القت کے نامرک ۔ سط وہ 
e‏ سے E‏ کیا ےب رول وا خہریات | مدا بات اہ القت سک ران عال اور 
تشاب رشق وک اع سو سای اورسائضش سی کور کی ہلوٹ فوت انام ری کے 
لیے اس سے نی رور ررازقا م لو دوش افتیارل_ 


۳ بقا ت لابا کولس لوم زاس ےک اہن ال ت ای اط وی ورک جلو کنل د ری نہ رات رناموررہا۔ 
۱ 7 8 ۰ 5 تن ۰ تب 
ایک اندازہ کے مطابق روو مل سال سل > یط سے بدازال ا س کا تپار روش ن کنا کف میں ولا ال 
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اسر رول انا اتا دس ورن سفن ربا تک وس شرت الک 
ا رک کي گرا شاب از اوربگوست کے ا ار دارو کی 
کی اورت م زان ےی :ما ادراب کی نو گا طاقت اور رگا اتو ں لوا ےرل راس وقت 
٠‏ تی ار سر )وای ما ماو رچورالوے ( 4۷ )اسول او راوارے کے یں دو راتو 
2 کول کے ان یں او یکا ہت از ما ان الف کے زرا یں وی ب کم وا رن ناسکی سے 
مر یت بوق اوروری؛ سچتالیں ای گی ات اتام دی کت اہن القت کے زیا رہ رنت ار 
اماتزہ اورک روگ توس واس ت کے لک ھاو کے قا کے لت بقلم رت 
مروف اور رو طبارت ہق باک رهق 
دک بی ےی مز ا القت نے ولام زازبا ہے ین رف ت مان گيل ورو کلام 
میس تال ہوکیا انال فکی شی زر اوراس کے وق ت ٣وت‏ سب فیلات کے بارر ےی لگ ول 
معلوبات فلس و مک نوس سے وہای تھدانیف کور این اور وگ جوطب بای اور 
ساب کار نل ہی تکاله 
ات .نداتسیا لاور وفہ وکنا بھی گنر طو ر ر 
وو ایک طب با سک تعمانی تکوم من معموں 3 سی یتید ۱ 
(اللعتا) وہای ت جوا ب نایا ب ی ۔ ا یں ابو ں ےنام ےپ : 
ا۔ ارات سیر سنا 11 ااشارات وا اتہر تشن 
۲ لباص خر تاب تار دن ہی )ا رياس منوج ول 
ووی ۱ 
.خاش تاد انوا يسيون 
ان القت نینط بارش ےتا تاکن ان ےک سفن دگل 
زین ۱ 
وب + وتان تسناوت لب ایی کاو کے نا مل و : 
ا۔ متا حفر لت 
۲ زبرةالطب با زره 
۳۔ تفع لاعتا ناش ومواضعبا۔ 
رج) ریئم نمی ان انی تکار ااا وگل ازو یط ورپ ربا نیبم بل 
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وا تیب کنر زا : 

.شا لب اہ الت تک ب ل تیت ہے او عا تکوس این القص کی ر 
تصصذیت بارہ را ی ل سے ۔بارہ رسا ک ہیں سے پار رسا ےم باح امیر اور باق طب ےے مل 

۳ با لش رامع لفلف حفط میت و ول دبک الیل ) کاب صفظا نحت“ حفط راق رم اور 
ما کے علا یراک ماب سے ۔ سس ینت ے کاب الغا ن وال رل ۔ 
اب زین میں تی تو ان لت تک موت ےب وپ می وگ 
ا سکاب ساٹھ اواب میں ایتا بیو اب مین کے میقم کلب سے ویر 
زک حنظا نحت ا و رپس رز رفظ یح ت کے اصولوں کش 
کی ہے یبای سو تسف وحن نرو من روط وگ مورق لح مت سے 
ول مات جنس فلت ہہ وو ں ہش رک ےس ربل ا زیراک بی ھک بض کل 
من اورا کی مورت وکل مارا ست ونروپ ورات کا ا ری یا ل ےا ن امو ری راہن القع نے 
تا تفص نز لیل کراس دو هلوت رجت پو ے۔ 

۳ ش کات اس ون اہ کاب نالقف نے ای شر اج کاپ یناش اکایات ان الات 
نو لان سنا ےفل دجلوں کک لازت کے دور نآاھنا زوک ۱ مس امکا نگ و ہے ےہ 
کاب اتید یں سک یگل ل رل کے جوا لہ مل یں ناب جاک راہن انی اع نے 
دا ےچ پارو مل ہے اورا سط این الق تک سب سے تراب ی جا عق ے۔ 

م رة الاسلا راب المرہ ان الق تک یسب سے وتاب گی کے روع ا سکاب 
کاپ نا لمملا کل از اور عا طبار بات افو کے زار سے 
شور .| اب یس یال خلت رلاب لو رنت اوطب کے طل ب ہاور 
کر رنےوتا وق اس سے ا تفار یلہپ چن دوسا نکن وروی ری 
ید را ایشیانک سور یکم او رودزم نغین ئک ےلیسو کوس تم 
ورج العارن العا خی رگا اه ا ے از کے رو پلروں یں شاب بدا سکاب 
ےا لق تک لاحت سے ۔بپی ںہ ور سفن پر ورک انراز ہوا هس 
کساب سیمدیارکےئ یش ین القت تک وگ ی “لوالا نوی ویس ی اف سے 
رت ق ر وبا ھا سلتا سے ےکا بک اہن داش ابن لقف نے ا صت کون بیان کے 
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۱۳ 


اس اس کل وناز نے ا سکاک ہنا ےکن ىمارے وو ری ہک یاس مرک 
ےکرک کول روف نی يور يا ےک جیا کک فی کیا اور 
ما ہار یکا علا ارچ یاجب نے ہچ سے را خرن یکو اہی 
کا بای ر روج مرول ری ایک لر اکرو اراس ایر ووسر ی لاف وئار ے ۶ 
رورت رے 
/ بن القت ےا د تاس تاو نبول کرت مو کےا رف ن ر اور ایی وتا ورك وچوا لیمور 
مک تسیک بتک و نمی راک من اورا کت اب مال جا ری سل مت ان روز 
بل رو لک تسوا و یلیل را رع راس وق ت ساره رولو ں جل رو یں بس مقالے 
ٹیا یل یه الا رل ۱ 
۵- شر .ات تک انیت اتیب نیت مزاول 
کچ یناکم سرت ہے ادلی 
سوبا لف اتود 
ان اقتا یک کاب رهلک ری نازوما وہر 
یسوی می ہی کے کیا طریقہ ما تب مار نس یی مهافت( نوت 
پات نکا توت دبا بے پلک راہن ردک ترس راب کو روا را یر سیم 
کا ب کرد و رین یاوس ل فر رن ینا میس ای کن و شکوا راو سرا 


انل 
مر 
کس لار یرن ردان سن 
یرل 
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سم اشن سم 


رذ فاون ریک تان واف انیب ینس جواہن الت جیب کی کےا سن شور بے“ 

7 ار و 
* تا یف ا رک تس فلو کول ق رت عیرست 

ریخست سومان زور رمت کے زرل ان را ستو ں تک پا ذال 

خی ں/بے.گر لو لسن تک رگوت ریا رن شا وا ت کے وس وافیت لاک 

وربا مو ںکوا ہے شحور 

ررر یتال کے بیو سےک مہ ھی کیج وس تحص از ولو لک 
کک شیای تک اورکاک من تح دی یجس قد ۵ اس مر ی نش ر راکو ده 
یتیس بات اور جب ان ےلو زو نوتسیب او اسر راتکه 
رکب با روگ سارک ,وا نک اسان ولو لکااس کے 
ملاو داورو جوا ب ںوراک ر نے ا ویو واه 

ربک واگ ابیت اوراس کے اسباب وعابات سی وق تی الاک دا فلا 7 
ب ر ےم کل واقغ تن یی ۔علا دہ زب نلوگ کے پا سا ف لو دی اتا بنا ہے 
جس سے وو اتنا ری لگ نے برا مج سےا ایام رن می زا تصن کرو سین 
وم رف سک ولف یا نکی پا تکس کے ہداس برض امورنز زو طلست وو کا اٹ 
رونا ےکا سیفن راح ت کے لیے در رین گککیا ہے اورآورا کے سادا نے کین تما زد یلیاہاے۔ 
سک ری لک ار تام اوراس باب لیلحت استھا کی جانے 
ال وی مات اورا ےا ستہا لی کا کات اوران ادا کے ملا کا او بی 
کرد ہو ا س کےا زرورات ردک ادلی اوراران یش سکی روا نگل .اور 
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٢ 
ور ن سے علق تما و ری مب روا کا رواب کےا زی راید نی کی می کر درا ےا سیک نی‎ 
۱ روا واد‎ AS باتک بیان حیقی لان کے بای ےی مرو رک پانو کا‎ 
۱ اتال :امک پیک اورا سک مدا بوذ توکو نگ بات سیگ اورا ناس سکانام‎ ۱ 
اس مت رت رورا می تدالو ں کک ل ہیں مت بکیا:‎ 


پہلامقالں ۰ .جاح تکیتعیت اورافلاطکابیان 

ووسرامقالم : رکا زج رانا عم فد تشرو 

تیسرامقالی : اونا ےہک بیکش rE‏ 

چوقاعالم: امش تعن اورا کی مدال کے لیم ورک کل خی 
وکا کہ ےت چاو دا تور پیب سے 
اسراب اورعلارات وق ے واففییت 

پایجواں مقالہ: ‏ خو کے باحعٹ پا وا مورا نکعلامات 

جھٹامضالہ: نف مکی وب ے پارو زوا ےکور م اورا نعلامات 

سوان‌مقالم: مم غزگی وم سے بو وا ےآور م اور نکی عللات 

آٹھواں‌مقالہ: وگ وہ سے پپ وف واسےآورا ماورا نک علابات 

نواںمتالہ: تیرو ہاڑوں یبوط وال بماریإں 

وسواں‌مقشالہ: ان امو رگ یکا ج سے علا کے سے میں واقفیت رو ری ہے 

گیایھواں مقالہ :ان مزا تکا مزر ویک رل کے لمعا یں مو ری ہیں۔ 

بارشواں مقالہ : خو نکی وت پیا ہے وا ی بییاراوں کا فلع 

تیرھواں ‌مقالہ: شف کی وم سے پہیاہو نے وال باب ںکا لاع ٠‏ 

چچووھواں‌مقالہ: فر ور سے پیل ہے وال ہیارلو لاعلا 

بنمرھلقلہ: .سول رج ے چاو ہا لہاریں۷اعاع 

سوفوالمقال»: ایک سے زیادہ او پیا بو ذوال ہمارلو ںکاعلاع 

سترھواںمتقالہ: ٠‏ :ری ٹوٹ ناوریا ےکاعلاع 

اارغواں‌مقالہ؛ لی 1 تفیل 

انیوان‌مقالم: زو ارزو ںکاعلا ج الات کے لش رگ کارا 

بٍواں‌مقالۂں: 5 


ار 
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پہلامقالہ 


جاع تل تعر او الاک بان 
مم ریرتسلس تل ے : 


پیل فصا ١‏ جراح تعر 

دوس فصل افا رک تور اور بلس يم 
”یری فصہل : خون 

رت و 

پا بل : فر 

پم فصل :سورار 


پیل سل 
جراح تک نیت 


براح ت ایک سافن ینس کے زر بل ناک وه الات معلو و توا موی 
تضق ات لکت ہوں تاو زو وف تک جا ہل ول اتال ہوجبانےبرکیا تفارک 
ريس ایکا سک مامت روہ لاناہے۔ 

*صزاعت>( فی )کا شش نون مش ال برو لک برل اسان کے بالات مع لو و ے 
رک تما الات سےاعتیاز اد تاپ جو بر اسا میں یں پل ےہا ے :تور “زم اونظ استتمال 
رن دک وریہ ےرس سفن کے دلج الات پر یو ا مورکا مرواب ابرق اتا لک ہیں“ 
کون _سمعاخ رطبیب نق نے میا زی روما ےئ وہ عالا ت ٢ں‏ ںا ملف انل گی بنا 
ام یذ اتا زا چیه لز رد یقرت لد عضو وک ار ین 
کال کے نت ار ےن ےط قکاامتیازمقعہور ہے۔ 
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سح سس CECT‏ 


۸ 


س کا تزا زور کے مار غیت اورریا تمس با لگنا نک 
کیو کرک مق موکوا سکن مال ت پ روا ہیں لاہ مین برا ام ییو سیک درو 
کوا س کے مزل کی کے سلاو یاو رآ رمال ت پا ڑارے سیکا م فبیب(فزیضن )تعلق ے ۔ 

ا نن ےکر مبادیات اور سآ ل ہیی مباویا تتواغلاط او انار جوا وروا ہیی سی تعلق ب اور ر 
بای رمعا نفد سے ورسآ ل کے ذل می ںکورا قاطا جس یش کے وبا لک 
۰ 

تفر اتا لک منیب : 
ا بی ,رتور یبویا 
٢‏ ابادکا : لاک یکاہ کر ےکھول ریا فص داویگیا ںکگانا 
۳ یردق : شاو ٹ ت رووا رکا 

مالسا کتاب میں امو دی صان رف انلا راو کا کر کیا ا سے کراس ا سے 
سے والو لوان امو رک واقضیت وا 


رون 
ویو تھے ا یکتم 


تلا کے پیا ہو ےک یکیضی تک ربیب طقس لن ہما ایال ےکم مک تاس ہیں ا کا 
ما دک حقیق تکار اک روک ری لئ رک یا تو ایب سے تحلق ہے۔ 

فاط ایک سیا لت یتو اس ےپ ار گر وت ےل ج مو ونس متیر 
دالت لاوحا ری )ہیفالاتجہوارواع ی ورس یال جوا اط ياچ مال“ سیا کی از اور 
رو ے سے افلاد کم تار نے کے لیے ہے ہما یکل غزات ہڈا ےکا سگواس ےتاازیڑے 
هچ موو دوجو تلو یرو تی ںہوا 
یلاگچ با یا یسب یط سا ےئ رٹ او ری سے استیازس اکر رتا ےکرک 
زس میات روگ دوز لبق یکو رسےفلط کے وا سط سےضق هون وال لنظ 
سسحدا لکیاہے اور الط یش یکو س میں رخ لکن ےک یا یل“ تب کالوک یوق منوا 
متا طورش چیازدست. بخ وی راطق اس 


8 6 d with ۲ 





لہ ہی مہہ تیا 
٣ 0 1 ۵‏ او نپ 
۹ 2 


لاک مورت ول وطبیدرت اکن ہیا تال رک ط ور او زی 
يياه ۵ه" 

فطل پا یں ہیں : 

تول ؛۔ یسب ےا ضرف ےک یوک رائ روف ریفیتز »زارت وولو ت لا عم بت 

سب ےزبادہموزوں ے۔ 

مم شرف کےا بلس تون ےک ہیاک جب خو یک کی وق ہج وا س کوان يمک 

1 رابنا ےلیو بل وہ تک وع ہے یات کے لیے مؤزوںرے۔ 

کرد شوک اتبسن سے یکر تہ کوک کت ےکی نذا ہہ ہیں 

کت البۃإٍئ لاب تک و سے زز دک کے یاو زول سے ۔ 

رام و شرت یں سب سے ہیک گر ل وروک کے اعتتارے ن دک کے کسی مر 

اب ہم رکوہ موا رک ساسا کیو اورا کت مو اوه ازع کے ل سک واففیت 
مورک یاس ۔ وار روط سے بن و وروی ےک ہناگی نے کے ہیفاع من ہے سیک ےک تخاص ر 
تیاور نوريب 

وار رک رکی رون )م اورمورار 

معن رلی و «اعتاال کے ساتھ بو تون 

فرط ید «زیده )فلز 

روس ھورت یسب ےک دزا ورگ تاه اقا تنل را رن لقوام 
کی اورت وتو وم خون ہے اور حت دل پوت واک سک وص وت ڈیا ۔ معت رل ے زرا رو تلاایا سے 
زار گا ڑا ہی ورت یں ول وو ے۔ دوس ری ورت ےئ رہل ےزیارہکاڑھا ون ںآگرلیسمارہو 
و ا ورل رار ہوک ورت مغ سو وا ہے ۔ 

عون سے رو سے افلا اک ابی رل رنف تکام ولا )مه 1 
طف ہا نے والے رون سا راد توک هرخص وا لک رت ان وا هو 
ون ينف ورن وا و شخع وتو مقابر ےکس یہو بل 
غر م وتو الط کرت پا رو ساب" فلاط کےقوا اور مزاع میں الات نیا ن کے فا مم لم وارے 
لیک روس ےک وتوہ وف کا مزر طبیب ےعلق ہے۔ 
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کم ی تیا ناس روما کریش ررم وچ ےوش 
شاب او رگورو سے استعمال ے پازا سے ۳ ۶ و2 موم ارم رکو ںا کیا س 
زره ہو ے تھی ا لکش تکی و کرم وتررولوں رل یا ربا یبود اور یک ازالسروو 
لک دداوں سے زناہے۔اخفاریں خو نکی وی صمت ان واک ہے۔ 

و نل“ اوررق درمز « 

ون ق میس من رڈیل اعوسات پل با بل : 

ات ل وام ۱ 

ازات 

شل 

۲ 

روس الا اک ف رز برع وافاریت ا مشترگ.| س بارےیں دوخحیاللت ڈیپ ن کا رکرو ت 
تچ ر 
خیب فو نکی وب کب وکو فی ہہونے کے دوا س با ب ٹکیا ایک نو نون میں سو رع زج پیٹ 
وا "وق عصورت یہ ےک ہام عولط جا سے تو میں سورع پا و هگ مہوت رہ ےون میں 
ارت وب رود تک ج ق ررتناس ب وتا سس سےزیادہھارت وبروت لا ہو ہا کے ۔ اود ى رو ری 


نا کے دک ترذ وو وف سے کی کیرش ہوم ے۔ 
رال 


© 


۰ 


یم کالعخ سردورے ا سک سبب ی لب رہ سوت مزاول سا ہے مل شن ی سبزاں 
"یازم رورس ا وراگو را / ۱ کول یکا زاس بیس روت ما ڑ ےگا 7 سر و تی مھا پل مر سس 71 


8 6 d with ۲ 


۲ 


ریق یتیس رورا ھن پل وت اوران ام کا ازام وتات روآون ماخ لاا 
انیت ام ار قرط اکان مس بای ے۔ 
۱ بخ واگ پا ےکس ارو اج ںکاخال ےک راس س کا 
زاتما تال طس سب تن رلک اراس اک نے وار کر ہیں کے 
رہے۔ 

شی ٹف یں پان سید یا تہ وت یں : 

سفیرنگ 


مه 


7 ڑھا ام 
داع ہن ےکی دی ےن ون - 
میا زان 


ریق بی سی اقرا وروا کے اعتبا سے کہا نے 
رالت) زان کے اهنیا ,سا سکی یں : 

ب۔ طورمیشا):اس۲ سیب یل تبوطر جوم ۳ سس 
رت ٹر ازاون کے زتراوک وم تن نت تب ينيب 
71۳ ایس مم ہیف مکےزیاہ مشا اہ اراس رتیت ورلو کا فبییزوا ی ۱ 

م ماع رگن :نژ شمولی تک وم یراع با اور 
زی را تکس ہی نیش وچ زک مل سے جولاحت یل هس کے 
اسب بر ریک ارام ی مات وروس ت فال ب پو سے ۔ 

۳ مان رر ) :ا س کا بب پگ ی ترس یمیش وس "لاب رورت وبست کا غل 
وبا سی وہر ےک زی يت یجان ہے۔ 

.فص رسیلا) ال کے پا و ےکا سب بھی وی یت کا کر داد چا سیف برودمت و 
پوس ٹ کال روما الے۔ 
رب) توا م کے اعتبارے فرق !فک ابو : 

ا ای :اس کا تا ها ترا رگا نا ے۔ 
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۳۲ 

۲۔ ۴ :کا ے زیادہگاڑھا اورسورزل > 

۲ ال : اس کاقوام با یراع 

۳ یقی : یسب اگما کہم یآ وتوا کےکاڑھ ہنے سے ری جو می ر 
ہا ےکے باع کرو نک کرت اس کے قح ہک ول لک دیو ہ ےاورلطیت حع ره کلیل وما ے سے 
می ں یک ما سا رگ اما اس سرا نا زما کے او رفاری کے سی قار 

گاڑھا ۳7 اور ہی دراسل بھی سے رن ےبخ رک اقسا مور زو نک وبا تک ہے وداہا اعبار 

سے سے ورملق خو ناو رش رگ اس ادج و ہے ول بان گنچ 


ول 


تج انز 

نامز کرم وتک ہے اس رک دیرگ ول نزاو ں کے استما ل یداو اہے 
شڈ شکاری جا فروںکاگوشت اوک یط گر مو روگ فجن هریس 
زبارہ باس یزوس وا ال یوک و يت باعلا ع س ر وتر روآوں سے موتا ہے ۔ 
افلا ط یں ا سکی یشیت وی ےوران ںا کک ہے۔ 

سی می او یق ر میں۴ : 
ات گج ق مر یربک خون کے سات بی یخن ا یں اکل مرک بو 
یال رجگ ہے ہیں ۔ مز اسف دو مول یں زوا ہے 1 ویک طت ہل ہے اور وا 
سےانتو لک حا گرا نت ںکوخفضلا تک وو کے لی ےہار وکررے۔ دوس لحر توا یں لادا س ت 
رت وا ے اخفا رکا تخ کراس سع زی اس کے ووس ہے فوا یھی ما مہ لو تےں لین ىہ ات قابل مھ ہے ۴ 
قز اعا رسک سلس یں دو یوغل عم کے ۱ عتہا ر ےون سے مشاہرے ۳ 

نزو توت پا دو فک جا ہے : 

ولا انق وتا اورتو نکازاکتلیٹھا۔ 

+ خونکاریگ سر او بی ت کم و تسه اورصف فعض رل ۔ 

۳ خو کا قوا م اڑا ور غ کا پتلا ہوا سے ۔ 

خو ان جک وقت بدا میں موز سور وا زو سوزسض کا 
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ور 


اصا ی وی اہے۔ مت 
۵۔ ون بن سے ارت پوس یگ راپ اس فلا می تا 
دب یلبق عھفرار: ا کی بارس : 
ا مارالاصفر: ا ںک پا رولیت سے بوق ہے۔ 
۷ 11 : اک اشک سب ب اوتا ت یر قاس ےراس میں نایچ ا ل لے 
کک مق زی ےم ولا کی مر حرارت سے انا وس ےک .سا یت دنل 
روھال ہے اورشیعت حص ای ره ہا ما ہے۔ 
۲ ۴۳ گان ال سبب عمفایں توور مرش ون ہ کوک زک اور رر ورم کی 
۱ سس باس رده اوقات مس ہزوں کی سلسل استعمال سے یمسا کل #وریت ون 
ےلفمردمجوفرزڑوو رون وہ اس رگ ےوتبو رل 
0 رکاری : ور موں م کیک کے مل ہلک وص سے ہیام بے ال لے جب 
ا یرتا رت رز ہکا غل ا و کا اس رزگ م وما ہے اورسفیری لول 
اساب ی تن میں سے م ر 
چنب 
سے 
سورار 
توور کدی اوردق روم : 
الت )بای : برخون کے سان ھی یبوچ اطبا راس یک وباط سوراو ینم یت تفگ 
عیشت وی ہے ہواران میں مکی ہے ۔ یراو یٹک ہے۔ ا کی ولیہ س ہل یشت رو انلس 
یزوس تمالس پیب ما ہے سو اکا زات نٹ سرد وخفک> ضلام و یں ہے ام طرت 
مس روخت کرک دہ یڈ کون رادم 3چاہے۔ اس فر ہے ہیں وکا مرو پیا 
پو ہے میں مب نکا خلا کرم وتر دوآوں ےکا ما اجب سک باتش ریس ہہوئی _ تواسس کے رو 
یوما ے مں۔ اي کحم لوطي ل رطف ما ال اور وای سے مدکی طت بکرم وک اه رو اقصہ 
ون میں ملک ریپنے مناسب اخضا رک تفر ےمان اس بارس دونظری ها لا زا یات اور 


کشا مب اک۔ یں بے یا دوک ہے۔ 
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0 
1 
ہم 
سے کر 
٠‏ 


۲" 


رب )فی :سکاو ٰ 7 
اء وور بی وراس یبا اسب سک پیت ارچ زونه یش 
اناے۔ 

۲ و دوا کے مت باون او را کا کی نے لیے ا دتم یاو ۵ 

ال ارو نابات بہت ضر پر يمن تال ملاح پوت - 

۳ وو وٹ کے لے پل چا کون ها جوا ع لی و 2 

ڑا وم وی پوس اي او رن کا خلا نع آسان وتا سے ۔ 

۲ وه متس هس مین رواب ارات بدا نے 

و نیت ارگ رو هرگ وم توس درو را ته 

یں دای ول علخ ملاع تاوس ریب وق - ۱ 
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روس امقالہ ثت 
عضاً اوراخا کے نہک یش 


اس تا میں وی کلیس ہیں ۔ 
بی فصل و اخضارکامزاج 
دور فصل : اعا ریت اد را کے پاررے می مو ىبکٹ 
ری فل : رت ویک ری کش 
وی فل ری رک )اڈ لف( NS‏ ` 
ا انوس و اور ات درم رون ) کش 
ی فل و مق و منص اویل مکل گنوج 
اوس فصل : عنم اتقص رسید نک پڑی او راضلاع ریسلیاں گنشق 
آموي یل : مرن ردو | و نک کش 
وس اس : ماواد کول ےک ری کت 
دروب فصل , : هلان ردونوں یہو کی پُڑیاں کنر 
گیارروں ل ؛اعصاب ریٹھوں کش 
پارہوں فصل شراک شی 
مرو فصل وریرو لگ ا 
رپوس فصل بعضضد تک شی ادرا نک ور 
دول صل پیشان »۲ »رضار وربا کے عضا ت کی 
واروس د بل اٹوٹ“ زیت ڑے اورنز با کے عضلا تک 
روو فعہل و مم لایر ز با نکی جک ری نروس عضلا تلت 
ارو فصل ا“ | اھ اور ہن سے علا تک نیع 
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وی ں فل ب اریز ازیو ںےعضا تر 
جیسویس ہل + تیب شا اون سے عضلا تل 
وس فصل ۲ گنوس» ییون اور و نس خضلا تی 
وب فصل : کشت اور لک تی 
شوب فصل : شام اورفباری لن 
او فصل بل رک ې 
برضل 
اج 
براع سے اعضاء می ںقلب س_- سر اور کوب ارت یز هرن" ارواح کا 
مع اورہروشت_ مرک رہتا ےر سس سے بع گے یدک کک یلوک وچا سے اور سے خو 
کک کل میں تب رل ہے اور یہ ووٹو ںکا تار ت کے لس ہہ برطو رقب سےکھرکریم و لبون گر اور 
کا کے مہداہیں ڈرقی هگب کشت وگ صاف مہ اورک ون سے یب وب اس ہیں بج سے کم 
عارتہوقی ےج سک وحہ بی ےک اس خی بی لے بو بو کے مس او راس ےک یک رین ٦‏ م رور استوا ل کالہ 
سے او رنظا ہر ہیر ووتو ں ک عوسی ں وشت رب بح درعضلات کیو گر انب ںکوش تکاحم یی تا ہے 
راجت ےکا ہو ں سک معاون ترت وله اس لے ان می گر ہیلح رکشت سےگ مات 
وق ےک ینان میں ری او راطا ت یط کا د رح ہے ا کراس ہی ںو نک بمع تی سے 
اوران یکی و کا ا کارت خضلات سکم ویب سک چیه اس خرن حی ال ے 
لاان سودازسے برا سے او رع رولو ں کےےنحیال میں ای تون سے ہوا ےت س یں برودت اوردبوس تا یروا ہزیر 
مال دنرز نای سے ۔ اس کے بع کرو سپ لک اکا و ری میا ے اور یبد اورپژ بتک وزت 
معاون رولب جر شرت و بے اس لئے رت میں اس مه اس کسے وحم مرلو 
طیقات کیو ںکہ برروح درو نک قرب نا نک حلاررتگمردوں س ےکم ہوقی ہے اس 22 ریا طبقات کی 
عرارت عاص لک بو اوگردو کی کارت اتی پوق ے۔ ام سے بع د ورب کے لات يوق فرب رس اوران 
کی مار ت شرا و ںعارت ےکم وی سے اس 2 ےک رش ریانوں یتو کے سا رو کی پو ہے ب رکون ےی مادہ 
گم کون .سک بع بلس یر اس می ون رذن ےلان بل رارت ور روک کارت هم نیب للم 
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رو م ا درک یش زیادہ پوت و 
سان من سب سے زیاد دسر عو پی ہب ےکیو رگا سک جوم خت ہنا ے اوس یب می خت سا 
باعت اججزاتے ارضی رکا غل وتا ےجو سرد وب پک کے سرد و ےکا تیف سید یھی سی ےک ام می تون ہرت 
پا .اسب قرو کباب ریسفت ہوک یں اوران کی تون ہب تم ہما این یہ یس وه 
DE:‏ ام ی سے یاوه نیم سب ادروت ی پر یک نسب ت یاوه هچ رر باط و و ریس کے 
اس ور سفت اور هر یکتم ت ریا کرس وو یں کوک ا کا وام رم اوران 
حون زیادہ ہوناے۔ 
ام کے بعد ونر ات ) ےلوک قصب او ر رہاط سے بنا بر سے لسن اس کا برودت رہاط ےم رو سا 4 
ےک یزاوم او رحو ی از وه بو اور اس کک یک اس میں کب شال ہو ہے جو رباط سے 
زباو گرم شار ری )تام تا درایلم ڑا ین وتر سے زی اد سر وکیل ولگ 
سب رل سے ہے رج ربا ط راو هگم اور وگ اہج زار میں سے ایک سے۔ 
اس کے بع رکب ے۰ ا سک وا مخت او روک ره بر شام ےگ سرد ےک یو ںک بض اعصاب دا 
سے کل ہیں اور وماع قل ب نفایل رتش اعصا ب جع خر سکلت یں ال نک یکم کا ہب ےل قلب اور 
گر ےقرر ب 
سے امم رارک سوم ٤ک‏ وولو سر و بچھلیاں اور بش ت کے ہے چوس ود میں یره 
رح بیس ا وہ برووت کے زار رسا سے کین اماب سکم سور ےلو ںک را مم ٹلب اور جر ے 
7 یب وائتح ے ۔ اس سے بعر وماع رف )کا دجن ہے اس کر سورب لگ دونوں چھبیاں اوو کم و مه 
ہیں۔اور رسب سور ربب اور وماع تون نوک وا لین دا غ خا لسرم ووا کب کر وماع لب ہے 
سا ےل ارواج جوا نیہ طوبت اور برا کے سارے بفارا تلو وما غ کی طف اٹم ریق ہیں اور یمام چرس 0 
کے وای ی 
سے بع رم رجہ )کا ور وگ یت مادہ سن ہے یہ ہرود تک وچ ہے کم ہا چ کی د ہے 
کر حارت س ھل جاتی بے لیکن هدمع سر ویب رک جوا رئیا سے اویل می ی کے معا هنال 
پرا ہزات ہہوائیہاورنار غالب پو کے ہیں“ یہ دونوں اہج زائگیم ہو سے ی« مغ اد رچ رف کے ہیں بی زق لا 
ند نس بونج 7 ہووت ناب ہو ہے۔ 
باس بع| رین رروان )س ےلوک را یذ ها 3 ا کی برود تک وچ رعلا ۵ب ین و جات سے 2 
کین تعسو وشت سے قریب ےل اس سے ارت ما م لل ری سے امس لے جب | اے اور 
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را تیک تچ لیوا اس کے هراس میں اعصاب کے 
ری کیا و وس اور رین سکم سرد ہوک اس می توا ود وا هید تارات ر ی اعہارے 
گرم وت ہیں“ وقت ا سک مرت مال رب بل ۱ 

اسان پر نکا سب ےۓزیارہ رط ںگورواج ی بین ول سس وال از رگ 3 رل وی ےک 7 
قیوشت مکی قریب رس سے روت ربق ہے۔ اس کے بعد مر ہے کہ 
ا سکاقوا مم ہے اس بت اجزا ر ہوا تیم وت بی اس می رواجم رلوبت ےک ینک ری تو ا سام 
ھی نکی نبد ت مخت وه دوسرے ب ہکوشت سے ا ست ررر بک نہیں و , 

اس کے بع وماج اس ےک اس اتم م وا کر ا سکی لوبت سکم ویو ون 
ہے اس کے بع ان ہے سيم وا پک وائ سے مولوب ےیک اسک قوم دما کنیس تخت ڑا 
ہے ۔ ا کے بع دچھا وتو ند دی ون او راس بھی ا اکا رونا ہے جوز ابی اقب ار سے 
رب بے اوراس لے بھ کہ اکا توح رمم سے ما ما لشیم تک نرم سے ۔ 

ا کے بع یو ںکاگوشت یوک بھی دردی بان قوف کی وج ہے اس میں بسن 
کےکگوشت ےکم لوت ون ہے رھ زیر ا نی وال ارت ہو ے جوا سک رلوب تا وکلیل اور دار وی 
ہے ا کے بع رل کیک راک وام فریم ےلین ان میں لوہ تم وون سے ۔ اس سے کہا نک توا م ییون 
وش تک تیت فت وراه اور اس ےب کہ قل ب کےکقریب ہے اور قل بآرم ہے او ارت روبس تاو 
یکرت چ ریہ با تھی سے ہک بعد ہے بی ترک رب اوسلسل کرک ۶ رطو تاو حن فکر دب سے۔ 

اس کے بع رک کیو ا سکا جو رکون ہے لین ول ےکم لوب ره اسک دس 
ہیں ساسل رطوب تپ ری مت سے اور وما اک طف ےکی ولوب تآ رق رس سے ۷گ رحیہ اس ہارے میس اطبارکا الا 
کر مس زاره ولوب سس یا دس یرطب ہیا کین ق سے عاق یہ ۔ 

ا سے بی‌طوال ےیک ام کی اہی تگوشت سے یاوه قریب ہے با سس رس ےگ طوبت مہو ہے 
سی ڈراو ون ےس میں بر ووت اور بوس تک غلبم رتا بے او رآیف را کے کے مان اس کا نغذب سووار سے 
جات ۱ 

ہت اس کے بی دگروہ سے ےکہو ںک یھی قطنو ےے او را کی طف سے والا ون دم با ہوا ےج سکی وج سے 
رطوب تکس رہل ربق ےلین رخال ےک موب ہ ےکی ون رھا ل ہیں حون زیادہ سے اورگروو ںکا ام 

خت وبابه. 
ا س کے بع ر عتملاات بی اس ے کان می سک اڑا مہو کے ںوھ زا ابا ےراب ہی ںین ا نگ 
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رلوب کر ووں ےکم ہوقی ہ لی وک ران کی اجزار شام جوش یکی طرف مال نہوت ہیں اوراس نل کب یک 
هی رک رن ہیں مج سس می نشی ی ہوتی ہے امس کے بعد جلمر بے اس ل کہ اس میں کون ہنا سے 
لین عضلا تل ہت | مس ہی رطوہ تک ےلوک س سکوش تس ہوا جوعصب سے زیادہ رطب ہے 
او رس وشت ے بای 

سا بدت میں پژی سب سے زیادہنخن کمعضو ےلوک خت ہو ےا سے برف زروت باس 
لے ےکم یی ت یب او رپا اکن بی ںو ی کم ما ےلگ راہن قوا مک نی باعث وہ ٹر یک نب تکرب ہیں. 
اس کے بع ہر باط کب گرا کا لا مخت ون اور ہے ٢ری‏ سے کے ہی چوقوا کے اعبار ےنت 
لس 

اگ کے بعرو یں اس 21 ان خت یں اوران ےلت کی صاد ر ہو سے ادرا وتک ل ہو 
وی ہے ماگ ار ار سک کین شک کے ابر سے یربط ےکم بل هزاب اعصداب شمامل بو 
را ط ےک لب ا کے بی رخا ۔ ےوک ر مُت ہو 7 ےگ مہوت میں ور ےکر سے امس کر 
اس یں /باط سس ہوے۔ 

ا کے مرن را نک جوم تفت وکین ا نکی جن فشا کم و کو ںکہ ش رین ۶ 
وت اور رول لک کہ سے اور بے دولوں ہی رطب جن سے رطوبت :یی روک سے ۔ | مس کے بع د ویر لب 
ا نکا ت تاکان ا نکی شی شر 1 ون عم وچ اس لے رانک وا مض ریا نو ں سے واهم ےترم بو 
ہے او رای سب ری هک و ریت رای وت میا دہ رطب ے۔ 

۱ سے بع د اعصا برک س رجا کا کر خت ہنا ےلان انش میں دیول لبو ران میں 
وربیروں ےم صلابت بو ا س کے بع ہیقب سے اس را کو رت ے ین اس وریروں سیئر بش 
وگ ور جرا تار ای زوا ےم کے ب داعصا ب گی یں جسفت ٹیک تاب ےسک ب یود 
ا کا جوم لیبس جوم کم ذنا ے۔ ۱ 

اس کے بعد لهچ اس ےک اس یکی زا بو یع عصا بش نرت ا سکی شیک ہی ے 

باس میں ون وا زر باحصا ے شی سے اب یں ا کا امم مرم ا ہے۔ 

راتس پات وا مہوجائی ‏ ےکر ہل ہکا ززع تم اعضا سے ریادہ مقول سے ا کی 

و یہ ہ ےکہ تام بد نوچ پا ے ہو کے ہے اور مادو کا شکار یی ایتا بی ہو کی بے اس ا وتو لفرت 
کرت مال بو توس کے شمیت ما ور ےت فان ہما ۔ ا س کے برغلا ت ست رل وک موت 
شا ام ے امکانا تسم ہوا ہیں طزی ہآ بد نےنہلات ہل دک طن دع ہو تے بارس یی لفت 
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۳٣ 
رم اموق.‎ ۲ ۱ 
امت ال وق او ا سک انیت واے ادها بل دک طت ریش پول لوی بیت یمه‎ 


روس جل 
ار تھا اوران کے بے یں موی کت 


خلا سے پیا ہوے زب اور نس متام رم ےک وت وا کک اص ل پیت 


اعضا ر ود “یت اجام ہیں جوا 
8 مم را اعا س“ 


ری اا ۆل اجام“ بس ےجس می نٹ او ر دوس ےتمام اجا مشا مل یں ہم بی 
کہنا وال او سل اجام سے ا نوت کر ریا هم ا" اخلاط سے ہہیا بو یطاق میت ے 
سے اطاط سے او رش کت بیط ارگ دونوں اجسام اس ہیں شا مل وگو اور اخلاط 
ماوت الط بل" او رہ نے فئاخلا “را سے اور دم ”کا زط ا سل نع ات کیال دومنلم_ 
ریو ںکے مطاب کی بیع رہے اور ما لوب ورب ییاز اکرد بای کیو ںکہ اس کا 
اش بطوراستوالہ ہوتی ہے را ارک نمی ریت نکی لع وگو یما هناور وا عضا کے 
دو کت یں یی بحص عنم لور شی سے اور شک توا سے اہو ےپ رن میں سے لحن عطما لی ای 
اعضاء لی لاس يس ریاخذ اس ہیں او ری خی راس بعش اخضماء رام جع ہو سے اورلتض غشار 
میں ول .یچ رر بع ایک فنا ر جرس پوق ے اوراعض رع رواش ون پس بعش اعضار ے افعا لک ابتاء 
وی ہے یا یش ہو تے ی اوربع میں بیردونوں بی تیش وزیا فرعم ریس ہیں اور 
وس :او رن ریس وی او رک مرس ور عم ای و رس نوعیت سے اعدا ری سے 
اج یاهرفس ام کے ماع یل ہنم عیام بیط ری واگ بط هداعا 
یں جن کےا ریب جک سکیا ےتونا م اوح ریف ا کی کے با برع ےگوشت؛ اور ای نۓ اعضاء سیو 
شا رھ کت ہیی اعد یرام کے بیکس اعدا میرک وی اخضا راک کی تياضر 
کی تما رون اور فا ل ینام د ۶ آل او زجب ۱ 
انعا تیش سب سے سخ تم پدیاں ہی اور ہو لکوت بنا دک وحر یر ہکان میں سے بعش 
ڈیا اک در ی اکن جک درت ے اس وھ زرد وج رک رہ 
وات ےد اض ڈیا ےد توم تس نخس اد 
خرچ وام خت ہد شا عم درا کی رید ضایر رانک کو سے > 

۱ اج ای اند دک پیز نک سال 


اور ۳۱ IA‏ تی2 7 ۳ کک ل 0 ۱ ۰ 
دی تاکن او کی )او دنام در سیک بای ور 2 
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۲۱ 


درس یاه کت میں ربق و ورن رخرل وال ) بنایاگیا ‏ ےماکہ ا کا جم با لے ارگ بے ہڑیاں 
کوشت وٹیو سے یں ہوک ہی تو پر کا لوق ہی سے اک بابر کعل ہوا حت رہے اورض وع 
تحا لی تکویرواشت رگ اورزم و رکفو رہے رجب رین سل ول بول ب توا نکا ول درىیان یں بو 
ہے ما رکز ور نہ ہو انی او ہو کے نے پا ایک بی ہنا گیا سے اوت کن کے لئ ان میں مخ رؤا سے 
SAAR‏ دک وج سے ان یں کی د نے جات او راب انی ت مل رب 
مم ہر تک ون تاه وو فا رو یوقت مورت مرن وب اعا کرت وی 
ما سے دوس فاه یس ا ایک ہی ی ول اوراس سےکسی حم ب راوآ تان ورا فت سار ےت میں 
ری تک رجات ۔ 
دو و ںے وریا توک وران 9 اک لو یائ اور سول نے ہیں ما جوز سا 
پٹ کی یت دوس زی کے بق ددرا و او میوگ صورت اس کے بیس ہو سے او رک سک بھی وو 
وی ہیں۔ 
اہ مرک تظاہ رتو 
۳ لت بوشیره و 
تلا ہوک شا لک کرت سا نز پاز و ریت ؛ اور ابی ورانا مسل سک بای پزیول 
کے دک تک وق ےکرک پڑی میں ارد پا اور ووسي و زان کا و وضو 
کیال مفبو جک مزورت ہو ہے درل نها واه رتا ے خا اتک پر کا وز اورمپاں ری 
ک مورت وق ے دہ ل اترو ل و ا ھاروں بر وک رال 1/9 ہے کے با زوک ATS‏ وی 
ره ےی میں سے ب یکا ہوا را یج بک جوڈسفت او ری مو او ارات ریس پاک لگا بر اور 
ریسفت ورقوی ز ہو کے دک اف لک یاس زیوضاحت پاک 
وش و تین سور 9 ۔ ا ن میں ےبمل صورت بڑوں کے لے اورورزو لک تکل میں پول ےس 
1 رو 7 سے ایک میں وندانے او رس ہو کے میں اوردوسی ری میں ونداتو ںسے وا فل ہونے سے 2 
گر پو سے سک نا لوط یک زاو ںکا ایک دوسرے سےجڑا ٴوناے۔ رو/رىضورت درزو ںلطر اک 
ری س را رہ او رروسی یں 7 با زا ره و 2 مز بنا ےس ر رات ای ےگڑسوں یں ب 
یری صورت لے ہون ےکی ہےہ ا سک ریس ایک نو یرک پربو کے وکنا روں میس سای کفکنار ہآخرک 1 
ناص اک لز می باریک پو اس روک پک میں گکنارھ ورس ری وی بی سمل ا ےت س تمرح 
مر یافوخ زتالوک رک )ہک د و سے ول دو وکنا رو نس ا ولد دوس رت ام کا 
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۱ ۳۲ 
راک کی وو یں ب کی لا می رو بان ایک دو سے سےہملتقی ہیں مل ےکا کی 4 بال اک ہہ یز کے ےی 
لش ب ارحس او توان 2 ل ہو i‏ شا ال کے بح مو ںکا ای کاو وا سے اتال ۔ 


۰ 


یو اسل 
ص ت بر کپ یل لغری 


قع بہت ی پڑاوں سے م ری سے ۔ با فو نکی دو ٹیا ں ترابع شک کی بوتی ہیں اورطولان درزوں 
کے ریو چوکرکے وسط ی وا بآ دوسرے س علہلدہ بو یں ان درزو نگو ی" ور سفور یب 
ات دول او ںکا یلا حصت له تشک بت سفت تاج سک ی ایک وج ےکر دماغ کا اگل تم جوا سے 
ادرا مزع رت و ےد سے اس سک گان ے قم دراغ دونو و ںکے سنا مس 
ریب و اور ول کحم کی صورت اص ےب فلس ے۔ 

اب کی پیا نز موق بے اور یکی نم وون سے اس کوج ورد بالا پک ے۔ سک کل 
سورد ہوئی ےنم یا زین لو یریس 

رک یج ایک پد یک ول راس ہے یسفت و ےکیو نگ جوا کیان تج اور دا نک 
تا جرا رکا اعا کرٹ ے۔ اسے اور ١‏ فو کی و لوب اکر وا ل در لو درز ار کین سں۔ 

۱ دو ٹیا کوٹ ی کے وونوں پا نب و نو ریا “کت بان دوز کے ج رووا سے بان - 
گوس نت وت زا پل ہیں سورخ هيقب | اج کک ہلاتے یں اس سوا نکی وج سے 
زا زو مالس 13 2 د نع او رور کے باعش ا کا ادراک وان .سس 
کتبا شلف ول ہے ا سکا سپ گرا پا امب سے بالا ج ےک ری سے وو زگ 
که یل تا رش سرچ ریق رن دز لام سے مل ہا ے۔ ہمارے 
بیان جک 7 ان ای 7 کل دول باہو کے جو لیفیت التصاق ہے چو لم یور یکا اکنا 2 ناه 
وس وف وف و اش ترک اوردانگ #لبون ےل وی رم وکت رومن 2 کم 2 
جو ہوک یں نپ ےترک زم بنا کیو کہ راک حفاظت ےوک ےا روربیا توت 
بنا یا میا کرت ہلا صمت سے ”لیے“ نا ماک نا کا ہی 17 
یک اسف لک ری 02 

اص DAA,‏ یں ۲ 1 درب ول یں نب درز کر سل او رلا یآ فیس اور 


رو دبک وب 
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بو یں۔ مر یس 

پار پرا ابی کاٹس ہو وونوں طرن دو دوک ری بی ول ں ۔ان ر کے یاوه 
سخت پو کے ہیں اور طور را نکی شک نیب گول نی سے خضلات ان پر ےک ز لیس اوک چزوں 
فک ط سے ال پرو کا وم خت مو ناہے اور دائرد نما بنا ےکا مہہ هل معا سب ےکم 
سار ہوں۔ 

عور یلو عرو پرلوں سے بنا کے فا سس یب پا فاکر وو ہے یک ری قوام وا کت وکا امپاط 
کے بول بے اور خلب کے تقایل ے بر نک ل ای ےرک هلچ اوراس میں زیی روت یا ون ربک 
یا ین دی یع بارا تک بات ہوک ہے چنا ناسآ وا فیس ت کے اطع بر یک رورت ےن یرکوٹ ہی میں 
وک ر سو راغ او ماما تک خضرورت ری سے لا مسا مات کے کی ب تی پر با ی من سب ہی ۔ 

دوس را فا دہ یہ سے ا ایک بی ی و ترذ اوک ماو بی لن ےکی صعورت میں سارے اجزاراور 
درا وماع متام کاٹس سے ایک بڑ مفصال نے | کنات ںان جبے+ہ تی پا ہو ںگ یتوس پزک یم 
وٹ مت وک سار بی دوک پر یکو رے 7 ۱ ورنبتا لشیم ورت ہا رسے۔ 

تس فا نرہ بی ہی ےک دما کو ہے وا کی وریروں اور اس سے لن وا یش او ں کے لئے سوراغ اور 
را ستو ںی صترورت بے اوراس کے لے ہہت سی پر یاں بی موزوں ی یباتک کاب کارب ےک دا کیک ضبق 
اورفیطعی ووشلی ,لش وار ھک ہوتی ےجس کے دونوں ہا مولی اہو ر ہے ہی دائر دک کل 
کا فا کرت هک وہ جوٹ وخیرو سےغوظا رہ ےن جو ردراغ اج وکا ی ری سے ام کے لئ وسعت پیا وس 
کو نگ ای دور ںہ کے اما ےہار بو ان سکوا ور اگوٹوں و لے ز اد نان شکھتی سے۔اوروونوں 
رف !ار وج ہی ےک احصیاب کے کل کے ل ےکا لنش ہو جیا کے اس کے ایک اپما رسیم وماع ال اور 
ایک مر راغ میں ہوا ہے رکیل اور ماف کے لے جک وا سر 

ووی تکل ررق لت وش ہیں ہل ور تآووم یٹس میں سا ےکا چراق پو اور ال 
س "ور زاکلیلی“ ت ہو نیز یا فو نکی وونل ان این ےب ب یکت اعلی ( بات( ) سے مل مان ہوں ۔ دوس ری - 
صورت یہ ےک بج ےکا ۱تار مہو اور اس میں' درز" وم با فوخ ہک ون سے بلا ج کپوا 
سے مل میں بر صورت یه ولو اچوا رکو یکو رپ زان تہوں وعو رکش رگ لا ڑل 
برا رر پو ام ی سورت ہیں لہا اور چا لس بک اف درز مہوت ےج ای کان سے دوس ےکا نگ ایک دوسرے 
اوقت نا بو کش ہے۔ یہ امکان کی طسق یی بو سک صورت هکم 
ان کے دونوں مانب دور ون اورھوٹڑے سے ا سار سا عذ اور یل باب ہوں یں اس یاو دما 
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۳٣ 
یں پا یا ماما ےکی وگ ایسا دمارغ زنر سے سنا سے ۔‎ 


پوق سل 
مم ۱ لفن رک زی اور 
لمات کیلش ی 


تال اع باره یں سے ےکر بسا او راک رکم ور یک ری سس ہیں شا ربا 
اع سره رال جا 7 یں۔ان و لک مد ور سیل ا ولم کے نارے سے شروع بو وال در ےکور سے 
سے اور جوا تھے سے ابرکوں ےگذرق ول ا س کے دوسر هنارس سے مل ما ای ےبپھردوسریی طا ےمان کے 
جر اسب تک شی باس ور رکیل سے مل پا سے وا تلو ں ےی او بلس هی در کال نس 
باس سے شروںع ورو رز لا می کے خرس مہوت ہن درز وکر یگ ما ے ا حطر یک درز دوس ی اب عم 
ترون 7 ےکی ری دونوں درز هون ویک مق بال ل مج ی ای سم عروو 
ار ری ر 
اب درز وسط ییں ول جو وونوں اہرؤں ہے شرع پول سے اور 7 سے ے وربا سآ زر نے اور 
دوسی درز اس کے واہنی ہاب روط بر ناب ردان لگ يت ریب دوس درز اب باب 
سے رو 22 تی سے اورا روگول پر یاں ہن ہا وس ان دولوں یں سے دونو ںا بے ا س‌دوزاوم مادم اور 
وریا لوط رد ورا و رو مرن یس اور ان ےطوط ٍروڑا و رترب بنا وب رزگ 2ے یک پیٹ سے دی 
کے باس درز و یج دیا درز یلوزن وال درز یم بو رب اس طح ہرطرت 
تین تین نیوانع وک پور ی تیر و'حلو م چو جاک بانب ها حون ب »تسار 
ک دو بان جو کو بای میس نے وائے درنروں سر ہیں ادون پر ےچ ر کوچ ڑا میقم 
نے وای ورزوں سے نت ہیں اور نپول وتو نگ ات ول وھ ور کیک سفت بیع 
اس میں ہوتی سے ور رالاس لیقع یآ اور بالا جڑڑے کے درمیا لی اا اوک کر ہے فوت سے 
اناز ہونے کے کے ا سکوسخت بنا یا یوک بے ورک الس م بی بے بابلا تک رنزش وو رک 
بے اور بالا ڑگ اس لے سرد ول بنا گیا ےک اگ لے می لول عارع لاج پوو اس سے پورا مزا 
سار ت ہو۔ 
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اک مک درون ول مرن یئ کا جو رتا او ریت ہوىاےے رونوں ۶ ل ال درز ول وم 
ہک جھ بلا جک وبا مم نے دال دز بماد ہیں پو یں .پاش زاوی عاو کے فد 
و رق ہیں اور دونوں طرت دوقع رون ہوتے و ان کے درمیان لیو رعد رفاس لیب اورفط روت پول پیر ران 
درز ے او وانح ول سے اور اک توام ان دوتو ں خن ربی یک نت ز ہاو س اون 
ےکنارے ےکی ریق ہیں الاس اس لے بنا .کرو لس وغل ون وا ی ہوا اور سے 
ربے۔ اور اس کے کرو خعضلات دماغ سے ےت کے پوس ات یا فلا ت کک ط نآ ےس ولح 
کرش اپ ےجو نے ذرلی دعاو نکرے اور پا ون ےکا فاا یہ سے ےکر ےکی اسیا رکا وه برش ترس اور 
کت وت ےکا سپدب یرس ےک رماوا تک میگ دواو رین سے اس کے مل ےکی وج روت ویر کہ 
صورت مس سا دب اور ڑگ اور ری سے یک ےک ما لت سمل اورکیو ل کے؛ کل دوھتو ںکے ززل ورسیان 
27 رکم وی ہہ وو ہونے سے فا مرے ہیں اس سكا ج وہ اس خت رس ہیں فضلا ت بشت 
سی یں۔ 

زی جیا ایلع ناجنز ی پا سیک و سرت بل ہوک ربق بی ۔ امس سے 
رک رون د و و نش کبک مر نویلا وا یج سا دک ط ناک و س هم 
,ری و دربیم رسرغ هل جانا اور اس تاره رای ج یڑ ےکو تمس وا ی کرات رل .وق 
وت ول او رڈ ے سرک ای ہچ ورپ تان کے شاب کے ری سے لے وا ےا رط َ2 وا میں کو زرہتا 
سے اور اسی ےج ےکی کلت :نک طرف وه ات ںآ سا کی فاط رک ام کو دو ده اه اور 
سکا جو لکل ملا ہوا و سبدب یی ےنت یں نی گوند دفر و سا نتو ڑی ادر چا اس امن کر 
ات می زس جرک راک روس زا نشرک ات 
سےزیادہ قرب زج ےکک با ےکا بمب بے ےکا کی ٹڈ ںی تع اوک بے اورکھوڈی سے ا جوز 
زم ب لذا زبس چرس ےکا ترا زہادہ اسان سے۔ 
وات کک وا ت قیقع ہہوت یں جوا گر و ادرف فی و یں ج کو وای ار انانم 
ب یکی با ق وات ہ بے ہاہودہ ایا رووا با اور دورب زی ےت رش ا ود 
ایک جا نپ ایلوا اجان 9 ی 
زرم و تا چارنوا جنر ہیں چو دونوں جیڈو ںکے پل رک مر ردان رب یر ۰ اه 
ے ےنا د رل بىت ا ہو اور ری بول ہیں ۲ 
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لک رگ ذا رس کب امعد کے وی نار بی ماگ معدرہ اس کے اسیا کے ب سس 
بناے۔ ںی لاج ےکر وا لک یسک جوم سوه کت ایا نا اور ربا یکوچوڑا بنا ےکا خقصر ر 
ےک نز ویر وکا شن کے لن موزوں ول اور انی بے سر تیراو روک ہو ےکا ہب ےک 4 چزو ںکوکنایا 
ا رباعیات کاٹ گت ہو ا کوٹ میں اور ریس کی برا نالک یکنارے پارک 
نا کے یی وتو میں ا یکمک ےک ینک رٹاو وڑن دک زور تک اکا کی نیت هرق سے ای لن اسنان 
ماظع تاد اسنا نکا رو سے دوک ہوتی ے۔ 

کہ یں ینک لے نالک یں اس لن ان اف جوڑے اور ہو و گرا نش 
اور اط پمال وگلا ھک جب ین ہو ہا ےتوا سك و یچین ےکھر کیا ]رطع سا وک ان 
کے جو یر و سخت بنا کی وج درائل پسال ےلان بان جیڑروں ےآ میں بنا ےکا تہ رر تک ےکا م تو ڑنے 
اک کے بعد ایک نا ال دنس راهم ری کا ل ربا عیات نیا اور ناس ےکا نے اور 
سے درم ون گا ینہ امک کم مک اخجام دی میں یاد دقوت مرون ےکر 
یلا 
۱ لے میں وا ناڑھو ںی جڑس انعداد ہی متا زیادہ وم وک ب کیو کہا نکی رت رس 
عات بول چا رد ال بالا ج ے میں ہیں ا نکی تر اکن “بھی پا اوک اس سےا رک وب جکر 
زی تیر کی واڑھوں یں مرن دج و یتیب ق رتسا تا وتو رس 
امس کے باارمے میں کرت کے ابر ایس ٠‏ ۱ 


یال 
ات عم نش 


7 رھ کے N‏ سے شروع برض رگزن یر حاورا 
و سب ( رھ 2 و الک یھدیس ہے اور اتھیں پا تون مس کیا جانا یر 
7 نی ٠‏ دن میں سات مب ہہوتے پس 

۲ ری بت میں بارہ مه ہوتے ہیں 

۳ شی ہج نوم 9[ 


ص 


۰ 
۳ ھی نات ہیں 
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ور کل + رگن ہے ہہوتے میں ۔ 
ان سب رو ں ے درسیان لبال یں سورارع ره الط ا ای تال بن ما[ بای ےس میں ماع مت زار سے 
اورسورا کے ووئول ما نب إعصاب گل کرو نے ۲۶روا وں سِ‌نبتاً زیاده وسعت پول تی وفع اال 
سح اور بیان نا اد رگ تون سےمونا با ہے اور رت دوس ے مرو و ں کے قاب ںکھوے پو از 
کم دوس ون رک ہے ہیں اور ظا ےرچ وچک رر یی ہا گی ام وا مان وا کے سے کک ہونایاے 
وکا ےکا رق وسیع او را نک جوف این وم زخاع بب وکا اراس رال جنر ا کے جم 
وی عطا تت ملک چنا گی سے او رو ںکی مسبت فت مہو ہیں رش 7 انار ہوے 
سے ناسر نک لا رو با ون ی لت وگ نماک لیگ رگا هدن سے پل مره یں 
دی ارت مانب ددع ہوت ہیں اس مس پا نوس نریادہ موی بل )وخ 
1 مو 12 کو نواڈ شالس 7 لته ان وولو ںآ سو ں کے سابل روز ره 9۸ جوا نعںگڑتھوں شض را مل 
ہوئے پیا ورام رج دو دو جو یس سے سر وی ا ودای جاک کت تور یط ہوسکتی ہے چنا جب 
سواط نکھوتا ہو اہ ہا بک امہ اپ هروه اور بیکس ورت میں دور ی انب 
کڈ او با ے۔ اس مہرد یں سا کی ماب سی ایک زا اترو اتا ےکس سے مقاب لعو ڑی میں 1 
و و ام کے ریو رر ےک با پیک دک کت و ہیک یک طن تع هک صل اس جو کے ورک یہ 
وا ے دنا رن لہ اور دوس ےم رهگ درضیا اع وک 
داجس دونوں ہا تب دو زا نکد ےی ہوک یب نک نانک بی ۔اپ رہا دہز 
اس دایب 17 کرو کے لو" سک ہیں سر ا مه یل مر ے کے مفاع سورخ سا ع کی جا ب سے 
رافل ون اور اورک طن انا کہ سب سے زیادہ تلاح فو مقام میں رہے۔اوروار زوا ب ر فص روز 
ورام )باب دواو ړک ی نب اور دوگ یک ما ب اور ا نے راس یما سی ناکرے را برو نیس 
باس پل اور اس کے سر L4‏ 1 زاره وو سر مک سس رو ےرا برو سلس راو رر وا فلگ 
کر اا ارس لل ما اہر ع م ب زار کر ی ا یھ زان ے 7 
سس ال باج ہیں می سے مرک می گیارہ: ر ار مے وس ہیں ابیک سضر وو ام اوو اعت 
اور ۳ رو ار فصلر جن شش ے و و آوپراور ایک بی اط را دت کے مور نے دو موز لعرار > با 
ہو جائی ہے وتف کا فا رہ یر ےک ھار یکوا رش شا توف وفیرو سے مرا فح تکریں اس لے ا لو ہروں کے 
پک نا یار لوگ زا ترو ںکافائرہ یر ےکر اخصہا کے کلک چ ہاور یسیو ں ‏ ےکنا رو ںلضالل ت علس اور 
ز واک رفصل ےکا فا ترو سے یب دوس کے اندر وا عل Op‏ با 2 اند گیں۔ 
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کرو سے اند س ےآواز اوق اتب دی ووت ا می یا اواز 
لس و لیا اور ہ ےک ورایت ری اوک موز مات توں سے 
جو افش بی کے ہیں ان سے وماع ون یک وجب سے پا رر تاہے۔ 
پشت سر رو کے روں سے زیادہ بڑے اور دول ہوک پیا اور الع کے جوف ز باد مگ اس یں 
ا ہو ں کے بڑے اورمو ‏ ہو ےکا دب یہ ےکر یہ ا نے وی واسےگہرو کو اما ےکھت زی اوک قر دگ ہونے 
کی وہ یہ ےک ہما کا وحمت اس و زر و ریب ہا سے ہہ با گی اس کے زیم سےا اب سے کل کی 
وہ ےہول سے می ےتا م روں میں پش تک ہاب مر فیک زا تہ کا سے مج سک سن کے ڈیا ان میں سے 
ہے کے ۳ زان جوم 1 دو او ړک طن 1 کے وےےاوروو 4 ےک رن 2 و »اور ارت ا سے 
دس روج ہوئے ہیں .سک سبدب بے کہ اع سے عل وال پسلمیاں ما ہیں ا مل بو ہیں سس 
لئے اشن ہکا زا حم اکرو مفصلی میں پلا اه اور بیکش ان میں اخ و تو ا هک مم رت 
واا 

ارو نز جوٹروں کے دوا ہون ےکا متت رچ وٹ وفی وس عفظ_ یمن بای رال میں ا نکا 
ور مس ےنال یز اوه اسب مالین 1 مرو کے لئے موی ہی ےکا کے نے بڑے ہوں اراس بک یتر 
طور بر عفاطت ہو گے چا ان کے روک ےرا دبس ہہوتے بی او روک ران سے بای پسلیو ںکا جوز سے اس کے 
اتک زیارہ ان اتروں میں چاه مه وج ہرد کے پا مر ے جن ہیں ہے ہیں پیا ان کے 
زاب دوگے زولب سط سی ےکر روں کے نادو ںی تعدا و۸۳ ہو ماق ے۔ 
قطن طن ہے در یل سے بے موئے اور جوف وامے ہے ہیں اک ہے یس 

لاہ زیت ہو کے یں ۔ دو اا ایک نس او رھ لی اند من میں دو و اور یارىے مک 
انب وتے ہیں اور نک غامد هک و بی ےج کرد ہوا ہے ام عو ا میں سا رو نیت 


۵ جالع 

یه یہ ٹن مرو ںکی نیمت بڑے او رفت یں ۔ ا۷ جو تک ںیگ بان ہیں عبر 
5 ۱ رن و رهم ہے ڈیا ان می اشن ہیی سوبس رورس 
ےک ہا 1 7 مت تا ان یں د وت دس يو وس برس سے دولولطر تک 7 ور 
دلب ہک بیط ان سب مرول یدرس اط وگو تیاو ۱۵ الب 


عضو بو بای ۔ اان میں رب ہے ا کل ق س مو 1 
میں ہرے رت بوک ہج ےک الع کا 


اتد دونوں ول علاوہ هساو ريز رت 
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4 
کن ےکی صلا جم تی اک اسار 
ات رون با م گر مکی کل پیر ےک اع رون میں سفن می ںکڑھے اور می ںکو لکو ابد موه 
س“ اھ ارگ سے می وال پو ہے یں ناخ جع هم رون ب ںآ عے بہت ہی ان میں با یاتاو کت ہوتے ہیں .اور اس 
سو کے سس ا ۳ ےک ےج لی زا7 انم بو با ۔ اور اك میس مو سن بو بر و 2 ےک 
طن پک ہو تے یی اور ان گے ہو تے یں موس و کرت ہہوکے انش یگس اس اور 
یک طن کک کے ہوتے ہیں ان می گول ا چھار ہوتے بی“ اور مار بان > مطابق جو وس زا نرے دوگوں ماب 
ہوتے ہیں ان سا ہیں بو بلامرت مول اھا ر وتا چاه اس میں دولوں ہاب رات وب .اوروصوی 
ایر کو اس طح نا کی ور یک وا سط ہکی جبیت رکا ہے وھ چاه سم بت یه 
ملع املع دووں مانب سک وتا ها کرو کر اعرا بلح یه ت کر و اعا بک نی 
کے وق تل ری کے۔ 
رم هک روں زار و نیت تعراو ووس یربکا وق فا رھ بی ہ کہ بی سوا کا لات ہے 
مرکا ناعذا مرح وقت م سے وات لی کے ہاں بدن یں وجو ر اعا یلق 
دی وخ کا کفظ بیکرت بے اور ے پر نگل پلیاد وک بیت کت ہے او سے سا2 کر اسک جن غیت کے 
وی سے سان کی وق ےسب پیا زاس طور گا ماه جب انا ان ےتو یہ اس 
کے اسف رکا باعث مہوت سے او رن وق ت اس کا سرا لیا جاماے اس یٹ ےک یرنفا کا را ڑے۔ 
ا سوجون بنااگیاہے ارام یش ٹر ای کے اعا کا انف کر کے ۔ اس می سنفسنے او رس ہلوئ 
ےا 2 یں اور چون یمک یاد چ 1س لے ّت با یل اور انقلا نی سہار ۓکاآلہ 
ہہ نے کے سب ا کو بہت ککڑوں میں بنابا کیا ے۔ 


۰ 


ِ مج 6 ۴ 1 41 ۰ ۶۶ ۸ چپ 
رتش کج 

ننس لکی ری سا ےک ہاب عرب (برک وق )اور زی ابی ق فقعگپری ہو ےی سام 

کہا انمض روش اور سس سے می ون ےار کیک باب شاى ہے ان زانکروں سے نر نل ہے 


یکی لوب نکی جیا ےگی۔ 
دول ہاب ایک 01 ری ہے اور دونوں ویس می وق بش ان کے د رسا یوار ری ہو سے 
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وتارس سان بی ککناوگی ہو ہے ج رت ی لک پیک فار ےک ای اف 


ک اکر ےے اوران درون ما نب سے الو فر بنا شک 22 یعون یئ وستبیا بوک kG‏ 
کے اندرکے اعضا ہیک مل کے راوردو روگ وج سره اس کی فا تید ہے عاونا ست کو 
0 ۶ 
روا تک نے کے لے ا ن ےو ضوط ہنا گے ہں اوران بل یک وور یکاہاع بس ہے اور 
اکب یه راو سنج اور وی دا ی یو ےگنر نے میں سال پو ا کے او روت 
مرت سان لی جا ےا 7 و جا تس امس پگ پیل ی ر 
مد ا یسات تریس مک نے اک فصر ون تسا مذناہے یہ ہام گیا ای 
رص مولع سے می ہوتی ہیں او یلو نک ماف ےکی ای مل بول و بلس یں زا کے 
ووت با جن کے نون ب کے موب را رےاان میں داخل ہو ہے زب مضه 
2 درآ او رز ما نب سکول ریس وی ره ولج رم سک کچ کے 
ایس اک لے ا سکا ما ر ری ےر 
سک لو ںکا امه ےک یق ےکا کرت یں ساس میک صورت میں با سان پیک نا لیک 
سنوت نا هکم زط نویه او ری گا زیادہ تع دض 1س ا سک کی 
کب ری می لو اه یبا بدا دوس پل اس فو ظا ری شک لک یکول کا فا دزد یعس اندر 
اس قر رت یب[ ہو ھا ےجو اس کے اندرسے اعا رک ابوک .او اس جر ی اس کے بنایاگی 
ہ کیا جو موا کی بھاکے لن مورک ےنارت ریز رک حفالت کے ےک یکی مناسب اور 
الک ماود یرو تیور ہے اوریعض وقت ا ےئ تک رورت در له می بو دوزون 
ہیں را اس لے ا سکا جو یو رون > درمیا نک هفوب ماو برداش ت کر ےک زیادہ 
صلایت ہے۔ے,سات اں یکوک وحیط پسلیا لای سات زک گا ایک دوک ےسب تاچ یط ربو 
کان جوم وج هقرت جو ) ہے وہ پور توا اوراس سر ویساک ت خت جز 
سے اتا لکا واس ہی سے ؛ لت اتس اورم راعسال بسک جیی وش تم می ر کوچ اس کے او ری 
مرو نآ فت سے ا سک۷وحفوظا رکه ر 
رم ات رشا 2 ۱ یڑ سی کے بیرولن ہاب دک ہو انررو ہاب ےق رور بون 
2-0 ہا بے کرب سے ا سک ای بکنارمچو(ا وا ےرسیت ے ابو اور اس 
ہاب سے نی ےطان برک نس اور ووس ڑکا را اوراو ړک ما ب ال وا ے اس لفیا 7 ۶ 
:اہ ےعیس میں اق العففد وافل مسب یک نار اکن تکرا اس ہیاک یتوس لا ب نافع اااعطار 
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تب رزوی باب یں یا نکیا ےہ ا سط اس پر یک تکل شات ےس در مشاہ ہو اتی ےر اس سا ع کیک 
زازه وا ےھ ین الت اور اجب اس وک ایتا با رک ور جوز کار سے چو سے او ریس بر 
رف ررقت بت کلت ت سے مل اا سے اس طح ام کی اس با یک وج کی مکل بین ہا جک 
زاو یراس کے ےآفاع رہ کے قریب ناه اور اکا مره ےکنارے کے پاس ہما بے اور ترت ھک اب تھوڑا بلنر 
نا ے اوراس سے ایی لع سیک مہا سے ۔ دن دونوں کے وریا نایک خرف جوم رذنا سے اس ج وه تلب “کہا جا 
سے او رہا نس ےا وکا نام فلت راتت ارما سے عب اتن سے ایک زارط سے چوک با ب بارخ روا 
ے 2 لے ّل لور اس e‏ شمارا رب الا خی کے یں اس س لٹاروں 7 3 موک میں این رڑھ 
کی طت ما لکنا ےک کنیٹ اورحخت پوت ہے۔ 
کت کے بنا ےکا دبا یچ سےنے وا ےننقعدانات سے سید کاضحفظ ہے کہ صحفت 
۶ ) سے دور وا تع ےا س کے لے یک ما خاک مور ت تی اگوی رب بنا ےک سجب یہ یک رون افو کپوا 
رح رافح تکرے اور |غررول ما پگ پو ےک سب پسلبون شابوار اور ان رر ےول ہو ےک ہب ,»+ ۶ 
فا ت کے کان برل جائے اواس سے نج ےکی جا کن ےکا سیب ہیےکہ ا کا و کٹا وکو بازو سے له او 
اھ ما اورا کی وج سے از ی اور لے ےجس ےکا متوں ہی ں رت اسان وس اورا سس کے ساکع ہے 1 
وج سے ہی اس متتو بنا یز( س کی ورگ دک سامت زیاوہ بو ان اکت لو سی رک حفاظت 
کے نے ری اورا سکوین اکن فی نک وج ےک جس طح سس راندازہونے وا یل وار 
تنا بے ای طم ا کے زير غات دو ررم ڈیا ۔ان کو قاع تعن کے پاس باریک بنا ےک وج بل 
نت پاررک ہو کے با حعث زاره بو کت ورین ہک فک انب مق وط ہے او ربو انا 
سس لئے بلج سک امہ ہہ ڑکا 1 اویل ہا من ژوارے ےگا او راس AV RAL‏ 
شمارالراپ شا کو ارا دی اور اسا م ے لے ام | جزاوئبرؤل بنان افق رت ہے خت اور 2 
جر من میس واسط ہن کے اور اس طح زو پو عل 


رو فصل 
7 اقض وراضلا عل نش 


یال چرس بس مجن میں وہ لیو وتا کہا جا ہے یرسات سات بردو ماب ہی ال نکش نت 
وروک سی سے اور یتک باه پسلیاں او کو مھ بو بی لے یکی در نییعت ماس موک ہیں چم 
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r 


وال بو ےا و رکی طت لوٹ ہا ہیں ٠‏ ہریسل یں جوف وا ےن میں ئن کودا )لس 

تم ون سم بسلو لک لے ۶ لفت بر سے 7 پریسل ےووڑا ر تل 2 جو کے لے برع 
یں دوڑھ ہوتے یں جرخ رو ںکے اون میں سے ہوک بی رها لو میں واغل بر بی ی اکر 
در کیا ایکا سیک ٹیہ سے لو نس مل نکی عسورت یىی سے ان بو لکا دماح( اوه 
چا ڑا ہے۔ باق وس پسلیا :لوب لین لصف وائرو نمی بنا یں یہ دونوں طف پان با بل اور 
ا نکر اضلاع | یل کم ان میں ایک دورے کے امیا رز ول وم سر اور اس پو ے بو ے کا گا 
یوش انز تس پل رو نی یہ ہل سے اط ا رک بل سب سے 
بون پول ےج ' یب ”ان تما مساو سے پرکریں ہوتی ہیں وان پ تھی بو ی 
رفعج رون سے لیا لعج سی ہو مس طب اطع ہام ہعطق ہیں او رجو زک ہاب یر یار مخت 
وک ام 

سب ےکا فا ره یم لب اوراس سے اطا نکش ریت اعضاو ار بش ۵ وا دصر انش 
رارکت اس لئ ا لوشتع رد بڈڑیوں سے نادرگرس پم لو له یبا ہو جات ےتو وس 
یں سل ہے او رف بکور پا یاک بزن رواش ت رعا رقاب اہن کرت اباط روز 
کے لے مضروری سے پاک کر ۱ 

”ضلا ام دون جا ہو یں اور کی را س کے اندر L4‏ ماب مس کے 2 باب ۔ ا عونت 
کی لس بنان ےکا تقد یر کرش راخ سے ما کر وائر اکل وا ریا پر و کنل میں 
و ستوب کی بی سے لے وفت دض باب ری جا بای ما جک وج سین می ںہ فا تقو لکن ےک تور 
ما ان کے وه شا ہو فا نرہ ہیاک کم سے ہیا نگ وہ ارو تفوت ری “دو سکاو سے 
۳ ا ف اور یبن مال ے ماک راس میس موجود نی مطلو کات او ر پو یں اور ان راوتسا بو نا 
اعٹ یلم با وکیا یی ےک ا سک ےلب دآ راس کے بخ سی وار یکل 
ہو تینک مو جا تیعم سے اندررحوف ون ےکا مسب بے ےکا کا پا حون یں راو رصرش و 
سقط سے وقت روط اورفت رل ۔ مر مرو لگ سا روج زرل اس انصا لاب یسح درل 
جک نبت ز اوه منا سب او بی ۔ ان میں اکھرے اور ول می ںکڑھھ بو کاسہب لیات ید رک الد 
ہے اب بسن لاتوت میں پسلبیاں فاع اد ہے قاب ی ۔ 

ا ونیم لقص سے جول ن ےک وج رک موک ص مرون ہہوتی سے اس 2 سر شت 
نہیں رسکی ریز پسلو نو ویس 1۳9 سا کی اکل یو کو“ باقع رسکی دک 
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۳۳ 
وع یہ ےکر دہ پور ورد ہیں بنائیس اور ا کو ایسا اس لن بنایاگیا ےک انساد کیت سکیا زر 
ک نورت ہے اس میں رکاوٹ د بڑنے ا مل کے وقت شس کم بصن میں ماع دب لو نک پیک اس وھ 
ی دوتوں جا فی سے اعا ضیف رکا حفظ بو سک سل برس ما نب اورحال باس ما تبان سود 
کے مل ےکا ارہ بر ےگ ینیم وخ تک دردبان وا سط ہو ہیں اور لبون سے ا سکا مل ےکا سرب پر ۶ نے 
با نکیا هیک یا سک ہے سے دور ہوقی ہے ای لئ اف کر 


ول 


یکاش 


72 عون قل ہے 
ا۔ کلم زیازو) 
۲ ساعر ریش پاڑو اکا ) 
۲۔ مت یل يار 
.| ایک بای خولدار کے جو یرون ہاب کرب اور اند رون ما بق ربوم اکا حول ی 
۳ اید کے دربیات بل وتاس ےک کا میلان انررو ہاب پ وتاس ۔ اس کے بالا سے سے ملا موا ایک 
زاره ما ہے م تیت گے ہیں تسه ا ایی سسا دک ان ال و با سس می دو 
زاب و2 ہیں؛ انررول زا تروبرا اور پاریک سے سک عفن “کی کے ہیں اس را تہ ےج نہیں تار 
روما ن کا زا هداجس ںای سس بنا ہے امس میں مرن دا یکا سرا وال بو ناه اوران دونوں 
کے درمیان چ ر گے فان کے شا کی شاف موا ےجس میس دوگڑتھ بو ہیں ا ںگڑھوں میں زر سفل 
کے دورب ول وب رحض خد یک ور یرہ ےک اس سے سنا کا جوٹ رن مانا ےجس سے ہام نات 
منتوں تکرسلتاے۔ 

بازو مرت اک ےی سے اس ےباب ےک ام کے اور شا نے ج ٹر ے رمیا ن صر فایک بی 
جک ضرورت ہے او رم یآ کا یکی ہےہ بر ون ہیں اس لئے سب سے ب زی هل یہ وھ 
ابا اور اس کیم یک بیجن زو ں۷ اٹاک ان سے زیادہ مخ وط ہو نی زان درون ہا کے ملا ت فوا 
رہیں۔ رول ہا نب مار اور اندرو ما بَا یکا سیب یہ سے ےک وال جو اعصاب وعضلات رکه وس ہیں وہ 
ای کمغفوظط چ میں ہوں اور و چڑیں اس سے ینم وب وہ ی رح بخل یں رد اس خو لک روء 


Scanne d with CamScanner 


۳۳ 


یت می ںآسا زس بے اورایی بے جس بش سک نذا مس اور وہ خول اند رون ان سس 
لئ مال ےک رز اند روفن انب رہ ماک بارس گے والے لو اروش وکر کو اپ یمم سرع 
برواض رگ 

ان ری ری کا اکرو عض ہے ملا ووا ےوک ا سک و وبا ورو لے مور تروع سس 
تسایر میات کے وقت بیا نںکرکیگے۔ مکورہ پل لس یہ وائج با 
الع کے پا رع یں کیب زا هو رک یسکع میں داخل ہے دوس ات تور عمنرہے اور دو 
زیر امس سے ہی ےکی طف لے ہو کے با ۔ ۱ 

کا میں دو یا ہوک وی وبا ایک دوع تی بی ۔ ان میں سے ایک وله 

سام رک ہو ہوتی ہے او چون اک طف جا سے دوسری پتل چو وی قطن جال 
اتی ے۔ بل ری اکل سب ہو سے اور دوسر کرش ووت سے رسکی و جر یہ ےک ایک طف تو یہ کے 
سے ملئی ہے او ردو سک مت ' رون سرت با رکم امب ہن ه. ایگ کحم نبت نکی سے 
اس کے سا تہ ہی ان دونوں وکا درغیان صمت دونوں ار نکی بت زیادہ پلا بدا سے پیک تان 
وونل ں کے سروں ردو زار وت یں ایک داع رما ےج کو ع کت اور و زنداسضل بر 
بح رسوع کک ہیں اس جو کا وا لآ رتچ میں معلوم وگ کت م لور سے اس کے تال ترا 
ایکا 

کا کی سات می دو اد ہو ژ سے فا هبو اس سے روط کرات برع لیب سط 
انقباش اورو وسری اباب رچت بوا ) او الاب رووز ںوی ں مروت یتوس وا مان ہیں ہیں اس لے کر 
یچوڑزم ہوتواس پر صدمات ویر جد اث امداز بو نگ اورسذت ولو اس کے بہت سےکاموں میں کاٹ بو 
اس ۓ اس با تک رورت ال کہ اص میں دوجوڑہوں اور دوجو ہو کے کے دو رل ںک ضرورت بی شال ۔ 
ارچ ایک ری سے دو وڑ سکن اس سے اس نکی مک ت نہیں پوس برع دو لو لک وج سے 
7 +0 رگ ں کے ایآ دو سے سے پا لکل لے ہوک دج رہ هک ان مس سے ایک۱ وو یک و72 
ےکی وخضوط رس رز داسف لکوزراعل سے تر یاود وا بنا ےکا عص د وسر پر یکا بویا ناه اور ہا کے 
کام اس ےانجام اک می زی اسف لکو پا لکل سیرسا با ےک مقر بر ےہ مطو اعم کے لے موزول ره زرا مل 
کے ہو ےکا سب یہر ےکر اس تلو توم ہیکزت )کی ایام و مہو سے اور ا سکی اس وص کی و 
یڑ ےک گر رس سے نس صورت وت رس ںیھ لتو نک صلاجرت اور اٹ کی ری بو ر رات 
منقلب دم لف کی رت )ک رورت شاژو ناد رہ یڑ ے۔ 
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۳۵ 
زنر ائ یکا چوکناره نے سے لا وہ زتراسقل ے٢‏ سر سے هط وا کےکنارے ےک ست یا روم 
۱ سک وج م ےک وہ اک ویر ہے نے “سے مه دونوں بیس دورما خم نبت رو و وا 7 
کو باریک نا ےکا سپ یرہ هگ یال برش باز وک طرت ات نے والے عضلات اور اعصاب ہو تے ہیں جج 
لیو ںورک وی ہیں ۔ اور ا تک حفا نت اکس م پزلوں سے ہوٹی بے او ر ایک وب کی چےکردونوں نگیو 
یں . لورد بیان یر بات وائع بو ا ےک ذراع ریش ازو ) پار ول سے ر یسابع دوخ زنر 
رای واسفلیکوع اور رسورع ۔ 
بجر رح غ رت شط تیل )او راکگیوں ےک بنا سے ۔وونوں اتقو لبون یی ی ترتیب سے 
کت دوقطارمی ںاما مھ ال ہوتی ہیں ان مس ایک فیا رکلال رن برل اور دوس / لکوت 
سن سے ملے وا ل7 نع رو ہیں با بم گا قد اراد بو ماس کرای ےکنا رس[ سے ملک مرف ا 1۷1 برل 
معلوم پوت ہیں اک وع الع بلول سے مل کر وا که میں وا غل ہوا ہے۔ ا کی کل سا کے سے می 
اور نمرون انب مفع موق ریا ا نک جرخت او ربر ہوا وب ان میں سے ایک زندامفل سے ےکی سس 
طرج مت ہی ےک زا روغ اس قوش وافل ربب ۱ 
نے اورک دوس قطار زر طا رتیت سے برت وی سے مل پول ےلین لیے مقاب یں 
ا سک یاں یس می ںک ری بو اس لے“ ان میں ابرم پاچ ی وتر و ول بنا ےکا ہے 
ہ ےکک ےکی عات میں :یی میں 91 پیا ڑو اور پیا شک ورت یل پا اس لے پولک زیادہ تیارس 
نی مناسب ہے اواس کر رس پاڑی می اوک ریا ووت واس سے دوسری پیا عتا له ۱ 
رر ون کو او ہورع نام زاتروں کے ا قرو پو ےک سپ ہےکہی ریا کرک سن و اورد ونوا 
زاتدے سآلن دج ِں اور“ یی رورت مھ رن سفل ری من نیع زیر گل سے ط ےکا یدب ۳ 
2 ۳ کی چت اور بث دونو م سک مت ہو کے اور اس فیا ارلوسنت بنا ےکا سبدب یس رذع اور 
وال ڑب ےئ یاون کے اور دوسری قطار ری ودک مل دک و سے ےکرعظا م شط سے ایی حرج جل 
ری بو یی مقطا دک نمب ت نت ہوئ ےکی وج یپک با سے اخیام نے ال 
امو ںکو بر داش ت کی نپول اب ابو هسب اورزی یی جانب َو نف سک زجع 
ےکی یکا سا یسلچ و ں کو پو میں نے سے او دلول یزور زار کے ر 
1 چا نع رن ہے جو رل یں ےو رک تطار ے٢‏ نا رھت ہے رل ےکا ا ار ربا 
شب" ےکا سے1 ہے کل یں من کے نے بے کی ین مو گڑھھ ہہوتے ہیں رم ںی سک 
و نک نیب تس می کم او را گس ہو بش لولق نع سر کر نت 
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ہام 
کر اور وه اسان پو اه هر را لیف تی می کو معلیف وتو پا ان ما نز ہہوں؛ 


۔ 


کت میں اسان کے ے سن ےکی یوس جو زک رع تی ہیں ۔ ان رو سارک مه 


کی وج بر ےکرعتظامم شط زیادہ رک ریق با اور ۶ ری ںی مسبت یہ یک دوسرے ے سن لئے 7۶ 
وب لین عبت طوبرم میں اور پا ری جا نب جرب و کی وج یی مس صب‌ رورت درس 
پیا وا اور بے پو ےکا ہب یر ےک لبون جو سیر وب" اطع جر سیر 
سان یال باق بل یں“ رب نات نع ربج ی/وساامیات زپپرو کت ای ؛ 

اٹ گید یں سے پا رتو کیک ھا میں وب کے نام سط ہیں ۔ ۱ ۱ 

سا زشباد تک لول یمرو گی کے ہروا ی )اون رسب ے چون 
وال ای ) اع او کے سلامیات مش سے لے رکچ بیان ابہام راک لھا کے سلامیات زنراعل سے ہے 
واۓے اسزا مر سے لن یں یک او تب جو ےکی وک بل قفا رس فرب بر لو رو ع کی پیا کیک 
دوسرے ےجو رک کل س ا سط می ںاور وال پر یکا زارد زیی ری سس لزع ہیں نز وا 
سپ ییک لوروا اول وا سے سے ) برا بوچ ان س کش کول نے ہو کے بھی ےکی طت ابی ہوک اور سا کے 
اع گا لے ہوتی چ ری وق جرک اتبا ر ےنت اور ضلف لبا یک وچ رم ئن سے 
پورو لگ ما سب سے بی پول میں را کے لع رت با بر اوتعر انیو ںی وک سروک ا £ 
کر وا امد کو انلا فی ر نا ت )کے یں و ون ریا رو نک وریا ن چ کوپ ری ۔ 
ینیلاب 

ا سورد یو نیب بل ضصورت برض وقت ام ولا یا با ہے 
مرچ ر کرت میں کک اور یڑ مان رکذت وس اس لے مامت می شاوی 
ایوس رمیا فا بنا کی یں ۔ دوسری سورت لین پو بنا ے کے لئ بی سکک تا ہے او ایی انحل 
ا ےک ایک بی پر ی سے ۔ بورو ںکو ون ہی با قود ےک 41 اور رما و ر 
رلور یق درت ہو گے ۔اورضعر رو سے بی را مر" ےک صب جرورت باسان رت وگ او گر ىہ ایک نک 
سے بن وت توا ہہیا وتو 

ور وے می وس یں وگ کا عر ایک مل وررے او رگ را نکی تع اد اس ےہاوہ بو توا کی 
تور اورستست رہ او گرا نکی لو و ترچ بو تیان ضط کک ۶ک نیٹ 
ہوتی ریا ریب بن تقطارمیں بنا ےکا سیب کچ گنه چو بنانے میں یب دوس ےکی 
معاو کین اور سار سلیں ر اور اس وڈعگلیوں کے ساتے هعقب ہ ےک ج بک رو 
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۳ 


ور یا پٹ نا رها شک ۔ پور ولک کیک دوسرے س شکب کی و یرہ ےکر 
رت عورم ال پو کے ۔ ہیا ہ ہے با ت کیا ے ےو کے پوروے میں زاره او پور وے می رکا 
اش ہیک اوی ہک روا مرت کی وال اور ےکا پوروا رت تو نے والاے اس ے اس با ہونا 
ریا ساسب ہے ری ہے وا پورودے کے برا ون ےکا سیب یہہ ےک بو وال ےکا وتھ | ہے ربھے سے اور وھ 
اکا ول کے لے زورک سح کا وچ فقوو وس ےد بوط او ربا ہو سب رورو ےول ہونے 
کا سب یکیرات ادر یرٹ و رو سکف رہ ںکیوککہ یہ ایس یچک سے ال وقت چوٹ گے امم 
یچ هک انیت تاہے اندرو ہا ب اق روو ےکا مب ےکر ود زج رای با 2 یا وہ سال جو پل 
می مایا اهاط گم ( ماگ اور ا نوس نانک وج کباش وٹ وروی نو 
برواش تک میں ما نک رقیا سک اقا ضار یجول ار ہو نک ےکس پول یں ولا بنا ےکی وحریے ےگ 
کرام ا مورک انام دب کک را تی ے۔ ۱ 

ا نوات ان شا نال ےکی وج ےکرک گول چ رک وای یط بک میں اور سےا ل ری طح 
میں یو وی بصع ان ےکی عنرورت وق اور جب ان ایک مہا ات پو 
ولک صورت میں سس کنر بڑے وگ اورسیال چو رک سک ۔ ان میں وردیا نک اگ کو بڑا 
بنا ےکا دقع د یہ ےگ ي رالر ہک تکل باق اور واکر ها ورس ن حم کنارون ے با باه گلیون 
کنارون نای“ مض بھی کے بض تن س اور کے بط بو کا مقر یرب تقو موه 
را شا نس چ کوک رن کے 2۵ معاون وی .زور بعض ہانورو ں کے لے راخ نیک ط کا تیا ری 
و2 اتل وگول بنا ےک سب وٹ وکرو یه او رهش رل القوا مک تقد پر بت 
ہو ےوک یکی صر م سے مل د ٹوٹ جائے او ارم ہوئے تو رورس کے مطابق ورو ںی یات ارت 
ش پول ۔ 


یں مل 


زج 


ے‫ م ۱ 2 5 سے 
یہ ری اولا وحصوں میں مم ہو ہے ج ایک دوسرے سے دورو رم پیا مل کی ری کہ رو سے 
زر ےج ایک مضبوطا جوڑے“ اور دسر در پل ہا نیعم الخ رک سا 
سے یہ دونوں مت ا کن وتو اتی یں دن میں س ےکیں حمر جوم اا سے عل وتو 
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۳۸ 


سب وئر ہما ےم الور کے ام ےتوس ےہ ووس ماخ موا سے وہ پل اور ساخے 

ک ہاب عیب اور انرون ماب تق رپ وتا سے ا سک وف مرکا هک برک )مک ی اور ا کے بع کے 

ج وکت م العا کت ہیں اتتزا ہپس میں ابی ی جع ہو سے بای ان س هآ کو کل بن جا ہے جو اه 

انر رک تمام چرو نیچ اوروہا ںت ک افو کو ی بل وب ان میں پک ےکا حم رسب ےز بار مخت 

لو موا س سے اشرات سے دورے اور اس کے بنا ےک ہب یہی کراس میںکڑھا بن کے ص 

یں را نک یک ارہ کرکھا رتا سے منم الام وکو تام اجزار سے اس لئے یت هکرس کے 

الات سے رر یب ہے ۔ من رجہ بالا وضاحت سے ب بات طابر ۲ ہوتی ہے نٹ مالعا رلو ںکائھو رہ ےکی ر 
تن پا پس ۔ 


سو ں ہل 
عتا ملول نک نع 


مان ول" ففز رران) ساق رپنٹرل)اورقیم شل ے ۔ ۱ 
و | یراس جقیت ایب ڑی نی ےک پیر ےک میں اس میس کوک اور ری برچ اد هکل 
خد طت اس میں ای کک لول زاره ہنا ہے“ هساک ایوس اب انا فع کے وو سے باب با 
یتح میا نے بہو هگا ہک ر رن الورک میں وال تسه اس وراد بای یہ 
سلس رگ سے اس پر سک ہا تب بڑے اورکچوٹ دوز تست مہو ے بی جھ لک ون میں سے 
ایب ری ی رفير می )سے لے ہیں۔ بڑا زا رم سول ہاب او رپوا ره انرون پا تب و وه ییووراره 
” قفق را ہیں بی ڑیپ یک طف سے لور اور سا و رون ہا وال22 و هی ری بو ہچ اور 
ہے سر ہاب ٠ا‏ ۱ ۱ 
زار ی تسس 7 ری بر نگ پیا دکا ور تن سے اپشیت 1۶ نزو وتات دی اور وم ریزو ںکا 
بوچھ ا ٹھاتی سے اس لے ا سکور نان جم میں سب سے بڑی بیس وربا اه اس کے لا انب ماه 
الب زا ترو نا لوک گر یزائزہ اس ری ےتا تو اس کے ری زور بو ےکا امیش یام ا کے نر 
کاس طت مرک ناگی کاس سےمطاو بر کات سافن سے ہونگیں مگ کی جا نب اس کا جوز لک 
ری ری رف رے بنا ایا ےو 7 ری زا وو سول اور ۷ ترس وش او رزیاد کت ارعاشم 
رک ہے اس وکو دوہرےجوڑے بنا سے د بل نراک ر کو بیر و لن انب رک ےکی ویر یہہ ے۷ بی تو 1 
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(۳۹ 


ا سرد و وبا دسر ری تیپ 
7 2 ہوک پیک باب ام کو ہوا رباص ار و او ل بنا ژ ۳7 
7 21 ۳ زا و رسای سے الک ید وه جا ےکی گر ساسا اس ےگا بابرا 
٠‏ سس اک یک دک سے وبا وسر وریہ ےکر ام کے نمرون چا ایک ایسا فا پیر 
ِ ے نات اور اعا بک کہ بن کے اس ے مایت هرهس ابو سان میں را یگ 
رو یل دز کی تو ال ی اور روسری داهج وک طت اس سے با واه ۔ 
ساق رل دو ید سے لے ات یما لیک بک اداد وسر چون ول ہے ان دونو لو اه 
: پت پک انرون ہاب اس یایب ارو پر روماب رہ ہے 
ف وی ول پک سے ہدیس مل ہوک ہے کہ نلک ری دن اود بر نک یں 
1 ما2 مضه زا اصو سبوز ووت ا ہے تھا اور اس نق اترک رکب اور را یکمک 
تقو رک سے با سیلبا یلک ورن پل ا سط يو پل دوشفاد پاس 
یا کسی و چنا 7 سی اھ برت نے پن ڈللورو ینس باب اور اود وس ےبرتضول 
سے ما داجس سے پت لکا تکنا سا یه پہلا مق ہے دوس مقصد بی را سول 
اور زار پا یانش کیب پزی ٹر اور دوس یھو رو ےک ہب سی ےک نٹ کوصرف ایک بط 
ک از ینک رس دوس ناس اتب اسر عف وک ہے تو اس لیل 
یا رک ان ایک بھی اکان ہے اط پل بش باز وس ماف ےجس میں دوو زیر و رکا پرا 
ہے کیو کہ یار اه امھ میں دو میتی ہو یا روف نک تک نیت ملف ےگا ' 
سے ینک چون ری بین کے جو سے مل و کور ےون سے مل ما ے۔ بی کی 
نک خر ت کے مسا میں اسا سک یت تچ لے اس کوان درو انب :نا گیا افو متام 
میں رکا اگیاے بو ری پڑ ی کے سا سم وی سے ملاررۓ نک وآ پکونعلوم ووی کے اجار 
ور مرت ری ی میں ہو ےکی ور یس ےکر ام جوم برا اور وه اھا ےکی صلاحی ت شنا ےرا کو 
ا بنا ےکا مقصصد بی ےگا سل وج سے پنڈ لل وکات دیے وا لات ایی پگ ربوا ہا ایم م ر 
می ا زا تیب اورا نے لے و لک رورت اس لے ہب ےکرعم زوت دک درل ر ے اور یلگ کی نتوں 
کرک ے جج١‏ کے ےل بنا ہی مناسبے۔ 
. اس" شید سے رکٹ کو بک او پر اکر ےک مات میں 1کھڑے اد را تبون رجڑح دک مالت 
نز می انسا وکر س خفوظ رک رکیونکہ ایی مایت میں اسان کک سار چیه اسیا جوز ما سے ۔ 
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۵۰ 


اس ول نا دک وہ یہ ےل بی نس فا سا سک جو نوتس ایا عیرس 
چو شب دبا تو لک ات تب ردب جانا تو جو زور جرب کشت رل دریگ دکیرو۔ 
اس میس متا بل ہکی صلاحی تی یں ورن ٹوش ےکا ان ریش رس اور اس صصورت میں دوسری پل ںک طر ال یل 
بھ یت بو ر ۱ 
23 ام سب ر٣‏ عقب (الڑی “مم زور" رخ مت طط“ اسایح اور اطلام ریا 

کعب»سفت اور دونوں ا ب کل بو ایک پڑی ےہ موسا ہرک ہا نب .نیزا سک کل رو بانب 
گول اور پم سین ول او ربیلان پا باب ناه بسا ره ولا سک اور پیز کے 
درمیان دوب لجر راهم 

شل افص د ےر یر اپ او کے لوب کر امٹمائے رکه اور الو ہہت ت بنا ےک 
وت یس ےکر پور ی ط کا م انام دے کے ۔ ا سککودووں ہاب اک ہوا بنا ےکا مر ڑل ےک کے ور 
ک ق ہے اور رل ہا تب اس کے لک ہو سے بو ہک وج ےکہ اس مت پیر یں شبات اورک ر یگ 
مت واس 11 کاک وور او اثررول ما نول سا ے ےک مف ر ر سے دعر رساك شل 
4 وره ےکفوظ ره اس ور سے ا کے او ری ورک بل ل رنت نا گیا ہے اورا سی ےےل طت 
اک وکنا رکھاگیاہیے۔ بالا طت میلا نک وج یس کہ یہ یڈ ل ےو وکو پان رکش لعب میں زا تست اور 
لک رولب کے پو سے بل مار معا مل اس سے برس ون پیا نے الیو کہ پن ڑل ر 
او رلح ب فی کرک سے اور اس میں قہولی تک صلاجیت زیا وھ ہے“ الیساکیوں ہے > اس بارے می کچھ 
یں کہا سکم 
#۶ یہی وک تام ون نارای سب سے زیاددبڑی بے ا کاقوام انتا کت اور 
بی تکل ہو ے۔ ا یہ یھ سے و رکب سے پر ری پو ہے۔ یٹ راگن وی او رمو 7وک بے پر 
انررون ہاب پتل پو بو اوہ کی ط لعب سے ورمیان جوٹڑکے ریت افو رسب ے 
ور کے یا جوا س کےکڑے میں وا غل بر اس سے ملع و سات بین زور رشق شا ری سے 
منز ہھتی ےکرعم زور می ںایک زاره وج مسب رال بو اور ول 
انب یں سے اس ل ما بو رای کارا سکس و ست و با ختب وبانزگیاه 
کرو نیتم ٹیو ںکے لن بذیاد ہے ارات او فک میاه اور ہی ےکی بانب ا یکا لبا 
Lyf‏ بو اور اقرا ر ہیں معا ونت کے ت کو تی ۱ 


Scanne d with CamScanner 


۵۱ 


سس سول بو هکل وج سح سک وا سک شتسه دورو ماو کے کنات 
و یکم ریاس اس جاب ا سکوچوڑا اور جر مک وموما بنا گیا ے۔ بش یکی ہا نب اس لا ہو ےکا 
سیب بر کاو ےکی نکل بن ہے جو ارت مہو سے مقامات اور لیدعت ےابت قم رج کے لے 
نزوری ہے اور ام لے کر ا سک وہ ےکم میں کین موماہے جوانسان ےےل اورک تفم رنے میں 
معاون ارو ہا نب یلاب ےکا متمد بی هک وا سک عفاظت سےقریب ہے اور جوح وا سس 
کی عفالمت سے دور ہوا ے وه مولما بو تایه اس کول او رکعب ہیں زا وں کے پوس ےک وہر یڑ ے/ 
عقب لع بل بہت ترک عضو سے دورہے اور اش ہیں تو لی تک اریز یاد ہے او ٗی مال ا سے 


شی ہوک بھی ہے۔ 
ر | یی اند روفن اب اس ا داز می کی بولک بالا جان بآ اور زیی ماش 
مم رود گی ہو نے اور مب سے می پو سے اس سے ای ٹک نف ےمج ہیں زمی نکی 
طرف ال اورپ کی طف سے وات الوم مزنا ہے ۔ ادب رک طت نگ مکعب سے ملق ہے۔ ا سک مورت ر 
ون ہ ےکرکحب ہیں زاره را سورع وا غل ہو اه سا ریغ سے نین جو وں کے 
زرب لیے ا سک صصورت یم و سے ےک راس می می ن زا کے پوس جورخ f‏ یں سےکڑھوں میں واغل 
اسب کے کی عونت مرس ےلت سے اسک نکل بے پو ےک اس میں زا رہ ما بے جو تم ریغ س 
گڑے یں وال ہو ماما همم زور یا زا بر یه شو مب ملائ ہے اور اک وا سط بنا ها 
مد یر کر ای مورک بویت سکا بے ایک رکب واه .دبع ےکی عالت می لعب میں 
ز تھے بنا ےکا سب بر ےگ/ہ 7 مبلا متس تریب ہے ا ورمع سے لن میں و را سس س زا تر ےکا سب 
کی نما کہ ید یت سے تیب ہے اور نی عصورت مسدیں سے عل کی سے ۔ 

ا یہ پا وکر ے مین ہیس یزور ےی یں بس کلف تآ ےک ومعلوم ہنی ۓے 
او ریک کے وک جا بتک ولج سک و نر دی“ اور" سر کے یا اورم زور سے اس کے مل ےکا ما لی 
آپ سوم برچ 

رکا فان بلط ریم سے ا کا یط اتال ہے ا سل تیاو یساس ے 
کھج ےکم کی رورت بی رر ہیں زیادد ہے اور روک کت کرت میں معا و تک ر ہے اس لے زیادہ بونازی 
زول ہے او ری ون تال لیف تک پھر نے اک ی مارک رک یامے۔ 

شط قم | بب بانج رو نک وه هت می کین »رس خک ترتع اور دو ٹیا زرو سے 
ی ڈیا ا کی مورت بی ےک ان میں زو ہو سے بی اود رس کی یں میں کڑھھ پر ہیں اکا فانده یہ 
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۵۲ 


کا کے ری وکا یرب مضه میں پاک بی و ں کے ہون کی وج گیا 
کی با ع بی بو بی اس اتا لکوکیفیت س ب با اڑا کے تا الیو ںک جک تہ باددظاہر 
و ارو کسی وس برک میں ہون هک ہے اس میں ہونا مناسب سے ۔ 

اصابع | با i‏ انی مین پوروے رت الکو کے میں مرف دوبهب نوک جو رک 
کیفیت بے ا ہیں زا ہے اور عنام ضط ہیں لے ہو کے بر پر وس وان زرل شط اک ۷7 
خروں میں سے بپ رس ورو کے لے اس می سکڑھھا پولا ےجس بآ هس پوردے کےنر وا رت رڑے 
رهش ( سس پورو ےک کم کیغیت دک ہے ) ۱ 

پر یاه یہ ےکر کے تک وای بر ہو ون او زو وروی 
ان س ب کو ای کقطارمیں ایس لے بنا گیا ےکہ یہ پا کی کیو کل وکس چیک نے میں زم ےک تاع نہ 
ہو جائیں نب بر کرک ےک واس بے علاووکسی دوسری ہک بنایا اما تو ی ابیت سس ےکامو کو نيا 
دے پان او را ماما شط سے اس نہیں اک با ےکا ۳/2 لا ےجس کی و بی ےکا کا 
1 انیو ںکی قاری رس بک ورک ےے۔ اور اس ہیں رٹ دو پور اس ور سے ںا یسوم رس اور پرے 
تواز وبر زرل هو ای وقت میس انعا ن جک او پر یاوہ با 

پم ان | ےکا خا ره یہ کل میں معا ود لوک کش ول کے ماخ سے ات 
ی اجب پا دک کرت سل پا یگچب لو رک ہو 
رو لک ے ہے مقاما ھک ہیں ر 

ودک ومیل ےج سںکو ےا ایا دی پیا ہک ےکا اراو کیا تھا اور ہیا سے بای لول تس لد 
ورس سین ام ارم وج و کیک ایک بارہ ال تک دوک ال اون وم کی وات اور 
کی تس وت لفق زا تک سک سات لو نک شس٣‏ دونوں 5ں تاونس 
شاا یک ایو نهک راخ رک پا وف ریک درو پیر ںکی ول 
بی ڈیو کے بارے میں یر ریق اس تو ل سے مطابق ہے۔ 


بر .۰ 
کی رو ں مل 


اطبا ء ےخیالم کی اخصاب دماغ ے کے لا مها کی وج ےک اخفار و طرح 
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۵۳ 


سے ہوئے وف دما بیارض دماغ سے دور بط بط اعضاء فا ون شرو 
ای جو اخضاء دما ےرب اورپ شیرہ بل ا کے اعصاب د راغ سکلت یا ادرو دماغ سے دور س آن 
اعصاب نان رم مخز ےآے دیش ہیا ہوے واے اخصاب رگم ہے ہیں اس لئے می 
فاص لےنہھ £ اور یمن کرو لب ہو نکر اج نکر جرف ونر کک انر سے 
یدماغ سے کن واه اخصاب زیاد ہت صع یتو توں کے ما مل بو ہیں پل اور پوشیرہ اخضا کے کے ےتوس 
بت مرو ری ان | س کے مھا سے مس وور وا او رکا کے اخضما کر تلو ںک زیادد رورت ور 
ا نک تلن رام نخر سے گے وا ےا کراپ کے سے 

راغ سے کل وائے اعصاب- ساٹ جوڑے بو 2ب ۔ یمان سے بع اطبا رکا تیال 72 رر وڑے 
ا ون دوزاکروںکو جو پستا نیکمن ی کے شاب رہ اعا ب تع وکیا ہے ۔ ہم اس باب می کے 
پیا گرگ اس میں کور وونو مصورتو ین اعصاب- سات یا عھجوڑ ےسلے می کو وتز ہے 
اور ایاعر اکر اعصاب هار وماع سز وال یں ل باس تو یہ درست ہے او رگ عساب سے ماد 
اس ملاوه رف زی دماغ ےکی پا وہ چیک ل جاتیں جولس او کرت اراد ہے یں ععاون پو 
۸ توورست ہیس سے 

وا 7 اعصا بکا پہلا ورا ٤‏ بر دونو لو فآ ما ے یہ بڑا اور ا کا جوم فت پوہاے۔اوراس 
می ایک بی نا پو ہے اکا دایاں حم یق رر بائیں ہاب وس ۔ اور پایاں عم سر وال ہاب پر 
ری اند ری معام برعل یں یکره بر وا ا ں حم وب گرگ باب اور ایا لع مم با ا ۶ رک 
ماب هلا اور ىہ دوتو ں ایک دو س ےکوسلیی طور رکا نے باحصا با یہلا جور ہی روئو نآ نھو نگل 
انب یو کشرز یں یہکمال عنایت ہی ےکر افعال ا نتم چگ ے وب ی 
اعصا وی زو نک نبت ا کے بہت قریب ہے اور وہ اندے سے جو سرپسکا نشاب بای 
سے ہرت تریب بیان گرا مک وام مه اس لے وب ی سے و یں ءا س کے بل و ےکی 
و یرہ ےکخول هار ہے کے باعث اس میں جو نا سے ا کا تمارک راو راکوت بنا ےکا تمر 
اس می فو کر وال چیزو نکب اورا سط اس نال کے پا رہپ ےک مور اہی ہو بات جو اس کے لے 
بت مورک ےت کے لے جوا فت رونا ی نا سب ہے خت ہوا سس ےکی ورس ےکر مضه 
کا ت را بوا وک سن الط کے ۶ مه سے ےک رون او رتورش و تفوت ہے 
تال دا رون ےکی وچ سے اس میں ہوک زددر یآ تی سے ا سکا رارک وکل بل دا رر ےک وچ یہ ووی 
آ نیبم وت روح بص یک مقدار میں عزورت ہ ےا رات کس کاو ٹ کے انت ہا سے عا کی 
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۵ 


وت سے چک کی کے پر رورس دعندلاہٹ اور مین ره اس لئے روح بعر کک ضرورت یاوه ر 
اور« اتا لک ور بر کر سر وی رس ے وتا رای بآ گس دوس کلم 
اس لے ےلج بای می خرن وای رتو سکی روح ری دوس یآ کی رت پل با-2 اباب هرا 
تال سم میس اس وچ سے ےک ماو ونیو سک و رہ لیک بے دوسا کھھوں کے ی ری اعضاء میں 
سے .اور روز بان( سے و ووی وول سے اور اس ریو پمزو لو وکیا باستا .سس بی اورا 
جو یں وا قع یں ان میںقوت باص تی ول ور ری جر اه ده زی فرب 
دوم ا سک بط ےکے یی والح بے ۔ یہ اس سے ریاد ۱خت ہے ا سک انلیا بنا 
سے کک ہیں مسب اھ ری سو راغ سے پا اہی ایک سورخ سابع ی سب نج رکے عضلات میں 
پیلک را یکرت دی ہیں ا کج سج چرس پاش رک ےکا مقر ےک تقد دما" پمک 
جو هک سے“ سے زیاددو مخت سے ۔ اور ا کا توا م سنت ناگی ےکی وکل اس سے کرت ول ہے اور سے 
ل نت ضع بی نآ لورت دینے وا عضلہ سے ملا سے ا سک قوام لی ون ےکی و بی ےک یراس 

۲ جک جم رم دس قرب والے زیم نامگ ےزور ہکا تقو یت دے۔او رس ےا گر 
کوت وخ وار بنا اگ سے رب حصپ وبا رغ سک سے مالا گر ماع سے کا توزیاوہ اسب بنا 
کین رامیت اس هيآ وک ریات ہرت الیو یھ زیر بے حصب دما سےقری با ہے 
یز نواع وا سذ تفص بک کو لزور ت تج ری مر عض بلس سکصب پل ان هگ وج 
بی ےک رمک ےکی مت میں ودنا رے۔ 
تیا ور و اطیاہ ا کو" زوا “کے نام سے با کے وی بو اس _سعصمب السا رین اک 
ج مقر وغو رماغ سے ورمیان ششک ہے ۔ ہب یرکوٹ ی کے سرخ سے پا بر نوس کا مہ عصب چارشاتوں 
قم ہو اًاہے۔ 

بل تان شرا نبا لک سورخ س وال پو مگررن سس پو بول عاب عاجزس یه 
جا ے بان چٹ جوز ےکپ ر حمر سس سے ملسا ہے اور جہاں بمہاں بر راعل پول ے واں ص سی 
یبرچ 

دوسری شاخ جو پہلی شاغ سے ز بادوسنت وب تقب صدرغ می کل اور اس یلید باه 
اس میا پا پیا کیب ناخ س ما سے اور رک یز ص لسکا اعث پو ہے“ یہ شا بل جا ےس 
2 سرت ےک بیع پک ول سے اور اس ےت پل بل سے ۔ 

یری ار دوسرےجوڑے سے سورخ سےملتی ہے ا سا بح کر میں مل هاچ کی مز 
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ہن سای بو مال بش »بل شارخ* ق رک ط ان ےیک طت ون ور مان عض ر میں 
پیلک راس او رت یم ہیا ہے. دوس یی شاغ ‏ ما ا کی طف چا کب ےجا سس 
ماک دک ندر ول مل می پیل ال یری ارچ میس ماک سے اور دو شاو رر م ہو بات ےہ 
ایک من سے ان یرو ےکس پیا 1ب اور ون او رڈاڑھوں _ ےق ے' دوسک بالال #وسث اور 
اک سےکنارے میں کم پومران دونوں میں تس ومرک پیک ےکا بات ہو سے ۔ 

پک شا سک بال ڑے می ںئی ہے اور ا سک بش رحض رز بان فبقات لا 
بے او رآ سے انرک مس بایان اہ ۔ اور با حصت زرں زک دا نک باون اور زی بو ںیمیل 
جانا ہے اور اس سے فقوت تک سا وک سکم تی ہے عع ب ات رکو اس جوڑے سکیا سے مالا 
پا ہ ےتوی خا کپ سامح ےزیاو خت با یوگ راس کے سو تسام کے سوسا ت ے ز یاد و غلب 
ی ما یال میں ا سکا سب یہ ہب الق ریوک زیی بو بے اس ےا و کی ور ت ہیں سے 
او رب سام کل و اس کے اس زاره خت رو ناضروری ے۔ 
جوم جوا + اس 0 جڑیسرے 2 کے پول ے یر ا سے ریاد خت واه اورکتوات 
اس سے مل بان ےی رر یسب تالو میں کپ کر سے جس ومک ت می سے ای .بی جوڑا شتا[ و ست اس لے 
هک یہ ایک مخت کو لین مالوے ملا اور ا رلتیه اور بآ پکومعلوم ری ےکم تک یکو ےکا 
آدذیاده خت ہو نا چا ے ھی ر رال لف ورون اشيا رم مرو نت اورکھروری ویو سے ملسا ہے اس کے 
ا کا زار خت ہونا مروری ہے چنا نج وہ ال بی پگ ےکا ے ۔ 
وال ھڑا و سکب چو که لس هک بے درا سے وولو ماب پو کے اس جور ےک ررب 


بو 
مے 


اب لگ رگاه رک سے با کے قبل دوعتو یں ق ہو ان ا سکاایک حت زا اور دوس یوناب 
ہے ا سے بان ,نکر کا رتسب ایک جوڑاہے با مت ان طون وا هک ن سورخ ںآ 
سے اوراس س پیل ماماسے اور ا لوقو ت سماعخت عط اکا ے اح ایک ی را رورا ےج کو 
۳ 0 کت و ری یی ں لتا ہے اس سورا کو قب ای قبا ور ےکا بار 
جک و۱ سین س رکا بال دا راز پور طو پر اغ یں ہوا اس سے بع رس 


می کوئی ریش واف نک گیا توو مکی ور رع دافلنمیں بسا ہکا بمب اس سرا کی یرگ ادرا ۔ 
پا کنا اس ین ولو نک یال واک تارف ےنیس می کول تھے پوری عم دال نہیں بوک و رو یار 


یا یہ اس اہم سےمش ہورم وکیا راس عص بک و ايل را سے زا ےک وچ ےک اکا وام سز ا 
ہیوک نت اعفار سے ملا نا ہے اس لے ا کا رات بھی سنت او لھا ہوا اک ےکیک تق ے 
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بان 

کی ماصل بول برای نک عور ر ےک ععمب ا ی ہا کے دور مو اے او رس این دورن 
کا ام مقامم ہو ما عصب جب ابنے مدان سے رر ر ہو اما سے تو ام سک توا بی سخت ہو با ابه 
کم یرصب اس صورارغ سے با رک لکررتسار اورکنپیٹی ےلات میکس گر یں س وہ رت 
اراری ماه ۱ 
2 ڑا چ یہ موخررماغ ش) دونوں ما بک درز لا ی کے تروب سے لا اج سے سس لن وا وہای 


ی 


اعصاب سے ا کا قباطت با اس جوڑ ےکا مهبم ےتیل یکین جضوں میں مهم مہ جانا 


e ۰ °‏ ع۔ تھا 2 1 م ۲ کی اطم 
سے رس ایک بی سورخ لے ہی ۔ یہ اعم يم دم او ہی یں ) سےلھ رر مساسے ۔جب بی حو بی 


سے بائ ڑا تو دو باروئیٹوں عع پلک پلک ہو جات ہیں ۔ ان می بی عص ب علق کے لت او رز باکر 
می میا سے اوررکت دینے میں ساتوی جوڑ ےکی مرک سے دوسی شاخ جو لی شان سے بی ہے شاد 
کے وڑے ععضد کے اور سل باعلا سک مرن کو بول ناسکی i‏ ت جو ان سب شاتون ےرک 
سے نشیا اق سے ل احا دک طت سے ۔ اس بی رای بل کچ ای مق سے با A‏ ہے ری 
رت رش مان سباق سم بو یرون سر اترک بو ری کے پا سک انی ہے“ پچ کر 
سے اس ہا سے جیراں ا س سے شاخ کل ہیں ویو خعضلات راح مس جاتی ہیں ۔ امس کے بعر سذ 
می بر سے اورف ہی اس ےکی اور شا کا ہی ج ہو رک حر ھت ہے و نورب عضلات کے 
ل حم لق ےی وہ ےک ہ اس جوڑڑ ےک و راجح ککپا اما ہے۔ 

بالیس ع لتر چووہوں عت ہیں اس شاغودر اف رے اس ک زمر کون رت 
فو ر کیا اس خص بک باقی حدترج بل ےراب تو وا پر شاف ور ےلب سے 
تر گے بو ا سک چ شا خی ںقلب میں با یں ا کے بعد راب ماج میں سرا کرت ایآ 
وف مره سام ےتا ےجو ا سک بڑا حضہ اس می ںپچسیل جانا ہے اور ۷ احا س بی اکا 
اتی حعضہ انام می پیل با اوننفسرےجوڑے سے ما ےا سک شافس رڈ دک اخ ر انار ےک پورگ 
کک تر ی ۱ ۱ 
سا نوا ں ج ورا ۔ ا سک جڑ ور وماع می اس سے جہاں دما غکی مم ہو ہا سے اورا م ز رون 
بڑاسے رجب بر دوعص ہاو ری سے کت ہی توو وت شا خوں نیم ہو جات جنس( بان 
کے بر پیلک | سرت دیتتے ی ا سکے ب بر فلات عب ام زپ یک طابر کے بی میت ہے 
1 وک کاپ دک چرس نظا ری سے سے بیج ۳ وترو ر کی بان می ال >. اس‌جوعل با 
شا خیضلد تترسی “جوم م لام کے دونوں ہاب دوز یس عضلات ںی ںآ ہیں ۔ ا س جوڈڑے سے 
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>۵ 
سرت اور چم بر ات شا 


ال اعصا عصاب | با دود واے اعصاب" جوڑوں شت ل س ۔ پا جر ون کے سل 
مرک سے کم ہے دوسا جوا دوسرۓمیرے سے“ شر جڈادوسرے رسمه ورین سرن ے۰ 
ها جوا مر او وھ مرن ےکے درمیان سے ؛ یا چا وڈ سک اور پا وریہ رر کے بج سے ہنا جو 
انی ھا اا مر ے سے و رهیان ے؛ ساتڑاں ڑا ان ر توا چوڑا رن 
ساو اور پش ت کے سل ۶ سے کے درمیان ےکسا سے ۔ 
پ ہلا را : پچ پپلا او روا بنا کے پتلا بہون کی وحہ یہ گرو نے پ لے مر ےکا وران بو وس 
اترم ۱ کیو نے ہون ےکی وج هک سح ویب بو ےکا وج ام کے قوی اعضاء 
ا ابا ہیں چنا یی گا جن ناکے بعد ان عطضلات می یل ہا ہے وی یک بر اور سس ہے 
اورت دی ش اور ال بعر وین کے ا ماب کے دوسرے جوڑے سے مل ما ے۔ 
دس ۶ را ر کے جوز ےکی نبت موف و یجس نصا بت اوه ہے رووسسرے 
ر ےکا رم سا بترم سے لے جک رییغت با ریس با 2 وقت یہ ترھیںا 
۴ ےکر مسا کک ہآ کر یڑ پات یل بای 
کے بع اور رور سر رک جن کک اہ اود وا پر اوقت کرت اور سی وا سے رات ول 
ک بای حص رد کے پچ وا ے خضلات لیلحت دص ے عفن یں پیل کا ںوس رت 
تیر جوا + دو سے جور نہ ت؛ وراک شاد یک وو سے با تا ہے ام یکا موی با تا ہے اس 
کے جوز کم خصب ان سور رخ ےک وقت دو شون يم باه یب عصب بت لو با 
سے اور و ما کے شلات میں وأ عضلات یں یت ار رون اور رکوگھمات ب“ ورس میں 
اس عاجرا کی کے جا ےک خر ھی جات یی ام کے بعد برقت کے ا ہھارو نکر ) کے اوران 
ed 1‏ ں مل ر کک مث هکس رت بابک نکوکرے ہوکسے ہے اور یہ اں 
کے جا سیک مانند اس سک ا یں پل نع مض رک رن ا ہیں۔ ۔ دوسری شاغ سا کے 
۷0 اکر دو سے اور جو کے جڑے ے ہل ال ہے وہاں سے حتاف شانیں را او رگد نوا ع ےک 
رن ری۔ ت رت وا ا عضلات میں کل بال می او وہاں سے ایک شا ےکا کک ٤‏ کے ص و رت 
5 


ٹیم ےہ 


و ہے*! 
بویا جو ۳۱ ں بار ےکا صرخصب می او فور ر تصون م میڈ“ ر « بات . مدع سان پل او یس 


8 6 d with ۲ 


۵۸ 


با ےک وق کح چاق اور جاب رای زخشا عدت الد نک کرام کت میں 

یں اق سارہ من شان بک مق بق هک و کت جرد 

اي وباق سے اوران معزلا ت عون اک« یا اک ری شی 
ہس .اس بیارض اور دوٹوںکا نو کے "نابآ وت شا توں میا سے ای شا را 

رورا زگ بر یکا Û‏ ہسے۔ ۲ 

پا جوڑا جن میں سے رتسب دوشاخوں یں یم و کی شا ول اور هیک مو ہے ۔ 
ون شات سا ےکی ہا بر ارو ںسے عضلات یں پیات ہے اور ان عضلات میں کی ا ہے ون ادر 
کو سا دک طت ۶رت دہئے یں ی شا کی دوہ زیید شا یں ہو ہا ڈیں مایب شا شا بالا جا ٹل 
اتی ے اور وا سے عضلات بی چیا سے اور ویں پاس سے هوجو کرحتم لیے ووی 
شان شار ضف الص د کک کال بے بیان اس سے جو کے کے اور سالوب جر اعصا بک 1 صر 
طاے۔ 

چا چورا:. ‏ سلے وا ےج ورو ںکی بت مولا بنا ےکی وک ام سک سور خکشاوه ے ہن یں اس جوڑے 
ے اعصاب ا باك اعا تع اریزیاوہ پو ے۔ جب ,یڑ ترز ڑا ےت ا س کے برعص ب کک 
حت ہاب عاج زگ کر اس چیا چ اور بر 1 ن شماخوں یں تیم ۴ماما ہے .وب وال شا غ 
ع الت فنکہلائی سی دوسری معن م اکت ت ےکور والے صمت میں رن شاخوں میں سیم وباق ےج میں 
دو تا کے وسط وا ڑگیک کی بی ای ام کے زیریس مرک ال ےس کی اک شان شام 
محافظ خضلات میں پیل ہے اور با عمج رک عرش اکر رون حون میں پیل ماما نے ۔ اول ار 
تین شاخوں یں ری شاک ایک شان ہاب مان اور بای وا سے اعیراں مل 
بال ہیں۔ ۱ ۱ 

2 وا ںوزار یچ سح زاره موماہے) سک اتی آلو وم یمس سورار سے کے 
00 میم تاد مت ولا دوععتوں شیم وما کے بع سره 
ا جال ہے جو پچ رتچ اوآ گوس شان کی مات 
ئ 0 0 لہ بال ہے وہ کنات ںآ ہے او رتام عضلات می سکیل اتی ہے۔ 
5 یر ا وپ دوا اب میم مو سہائی ہے رسب یب انب 
وت ب2 مرو ول سل کی ط آتے یں ان سے شیا خی کل بل اور شا ہے چ زک 
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۵۹ 


1 تھواں چوڑا و ا وٹ ےکا چم ركب کت وقت نو بے سے طا ےپ رحارہ ETI‏ دک وو ٹا فس 
دا ڈیب جوصرف سائوی جر ےک ایک شا سے ملتی ہیں ۔ امس سے بد دیک ھون سی شا کن ےو یں 
نا کرحم شا دک بل نگ بآ او رح کرو پر پلا مہا سے بع شانےگوضشت کے پان 
حو میں /عض با بر عضلات میں او ض پسلیون اور ر لس سے عضلات میں پا هر 

سفق ات لا والے اعصسالی جوٹرو ںکیتعداد پارہ ہے۔ 

لا وا : بط اور دوعص ری نت رل موراغ ےسا 2 

دوس ڑا : دوسرے اد سس هک ورین سے ۔ 

3 جورا: سس | و رج سے کے رمان ے۔ 

جوا جوز چوک اور ایب رس ورمیاع سے۔ 

:ره ادسیط مرگ درمیان سے ۔ 

چا جوا : ئل اور سا یه درمیاع سے۔ 

سانواں جوڑا؛ ساتون اور عوجر سے درمیالع سے۔ 

نوا ں ڑا : وی اور نوا رہ ے سے ورمیان سے ۔ 

وال جوڑا : تون اور وسویں ہے کے درمیان سے ۔ 

رسوا جوڑا : وسویں او راوس ورمیاع ے۔ 

می رہراں جور گیادہوں اور ار بویا سے کے ورمیاع سے ۔ 

بارواں جوا : ارو ہے ےکا ےے۔ 

باه در رو پر جوڑو ں سے کل کل .ان تما جوڑروں میں بات عام ےک 1 
27 سے کل و اج کرحم سے ےی ماب رڑھکےمصلات اوران عضلات ے ‏ لہا اے ج نکا ہر 
رڈ دک یقرب هب وکا بات کج لس همچاس 
بعص حص پسلبو ںکے ورسا عضلات بل اوربعش رز سے عضلات ی پل بات ہیں اور بعض ععے بلس 
او ریم لر شا رک طت جات ہیں اور وبا لک هکس باس سک بوص ورت +2 و سم 
ازو ہیل ات ڈیں ۔ اس کے ب ہکا ہیں کے ڈیں ۔ ؤات الکن یں پا ہیں له کا سم 
ےر ہے ۳ 

دوجو ربز کے عضلات میس یبدا سے اور ووش بقلول یبن زرر وبا عضلات یں ا سک یک 
افص وا ہیں . یس فی ت ہیس ہے جوڑ ےک ہے .چم پا وی رگن اور ساتو میا بھی جوا ایی در“ 
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4° 


س مل ما بش اور دونوں ط(ت سے ت وت ولک او ا ر ر 
۱ 0 ر مه 7 ۲ کم 
ون چ ری مان جا یں اور ضز ریہ می له کان ڈرو ں ےنا رےوہاں 
۱ ۱ نے .0و E‏ 
ما اور دنت اس اور ووس سے جوڑے پسلیون سے ورمیال علا ست 3 سل 5 
رس مب را س اور انس بو پر کلت ہیں اسر 
س اتی اعمہا ب سے جوڑے سس بوک سیم ہو با یں اور ال ول یہ چ یه گر او 
قط نمرون سے مکنہ والے اعا سے جوڑو نک تار با را 
م رک ار صت . 
س لت یس ورن پاک کر پشت او کے علا ت میں پیل یں ان میں سس تا 9 
° 2۶ وه مہ £ ۰ 5 8 ,۱ 8 
ان شاف دا عدا سے ڑج ےسک عت سم ہی با و جک شمه سب 
رووں پوژں میس پیل مان پس او رفس جوز ےکی روضول تچول شا میں بی اس ہیں سلما 4 پر ٠‏ 
7 کرد کر 2 دا ال وی کے کرب 
دو شاف کو مسرت پا يس من رفک 
شائیں سا ع ےک انب تم بو 5 
یرون وب بی ہلا ورک سے لات میس پچ لکرس ورک یره اور 
ائی جوڑےنقعہاعطیل؛ رونو ںتجوں' ا رم ٠‏ مم عا کے ارول حون اور وہاں س ےگل واے اعصاب 
ی هل یں یط یا۔ ا 
ععع سین تب جوا نے س پا س سے عویدات بلح ور تک قوت جیا ے 
س نا اعاب ب کیک عص بنا تا لجن ا سکا جوا نہیں متا ر فضیب؛ مقع دی اس شر 
0 سیت ۹ 7 و ۰ ۷ ر 
لات می تا س با بیان سے واج واه معا بسچ با 
او ریک عص بکا توا اسهم 


ارول 
شا کش 


نف ی بآ بلو محلو م موک کف بتک دایاں ان مگ ےون جنر ںکرنے میں شغول رستاسے اور ہا می لان 
یس روج جوا نکی تودید ور سے اور شرگن وتک رو عکی مالمیاں پیا اس سے ری ہک بے اس با ب سے 
روط ہوں۔ اس سے علاوہ اس مانب سے د ویک یی جن ہیں ایک مر ت ایک پوت سے ی ہے کو طبار 
رون کت وم برض ف ایک رت ہو ےکی وبرے اپ غلقت س وریروں ے مشا بر ےکیکن 
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37 
ِا جک تک وجہ سے شش مان سے ای لے ا سا نام دو هون سے خلت بک گیا .اس رات مدوم 
سے قل بک طف تاڑہ مان ہے او ربکا کون امک ہے 
ریا درب ری کے ایا بک برت سے نے کے بارے میں اطبار کے نین نات | قوال بس مساو لاسفلیاژ 
کچ ا کے خیال میں جب ب کر کٹ پھڑے بل ہ ےتو امس میں روم مکی میتی بو ہی ںیک تو ا کی 
زان یت جو | سی قوش اور وی منرت ویتکا وجرے یراع 
دوک کلت ول اس رل توت برواظت ےزیادہ ہو ہے اس-2 ۱« سکن وک وت 
شی اور لاخ یکا حابم ہما ہے سس کے بر نون جو حصت یدیعس سے با ہ بے اس میں ضر 
زا کت بو ےن سےطور را سای طب فلا بر ہے اور سس حم رکا حسم ما او خر 
بڑعااے ۔ 
حال دو وب هی بت رغلط ے۔ اب تو یشرع سے اس با ت توت مل جا نے کر اون 
اور ور یرون بل چو لبط ما رق ہو ےکی با رت ہس بل ور رآیک پیت کی ول اور انرو 
بر تک ۔ د وی ور بر کمک ش ربا نک طح سی نکی شیا نکی وو حر ول میں ا کے یاوڑورے 
رو رول سے ع مک بی سے 
دوسا قول ارسطاطا لی کا ےے ا سا تیال ےک جب قلب سم لک یڑ ےک طرف ہا سے اور 
داش ماب بہاں وریل شروع ول س ا کے مقابل میں ہے تو کن کک دورو نگ ط ایک بتک 
بو ین رول کش درست میں ہے بوک وا اروا شریان جوقل وگو ہے رہہتی ہے وه قلب e‏ اماب 
آل ہے الس کے ہا وور وہ دو رتوں سے ملک ے۔ 
تیر لایخ کا ہے اس سے نيال میں ومک یڑ ےکی ساخت اشن اورم تور بو ےکی 
وج ۳ یرکف ارت تکرق ے لبزا گر یہ دو ول نو ات کک ۲7 وک وجسے اذت بل 
اب اکر یہ بات مان کی وج سیک در یقرت کین پول جک وہ دو 
وله کر نی ہے ۔ 
میالع وک نروس بہ بات ثابت کی ےکر ریانوں کے طبقات ور یرو طبقات 
سے ریادہ کت وو ےس کے ویار رل دب ی ورت اکر ر دوطبقوں ے بل کر :7 و 
ات کا سات ا سط درو سل سل ایک رت سے بی ٹون ےکی سب دم سے ۔ 
گر یہ اکا لکیا اک ری رشان کے بارے میں الیسایہوں نہیں سے وم جواب ولیک ےک 
ود یشان طیقات رم دس وه اور ریان رکفت نز بانو ںکا جم دریروں ےج مکی 
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۲ 


سیت نت وه هنیک وت جو ری میں اس يم نی تک بیان گا 

دوس یکو“ ایم با "او یرارق دوطبقات بمب تب اسک کی پا تفر 
بیش یوسب ےکور وال برت سر یش لاس ہو نے ہیں ا کی وج ےکرک بسا وی سے 
مس ےکی می ںام ہوا باب گول سے ووی پرت راخلى ہے جس کے ری جوا میں ہو سے بی اس سے کرت انبا 
وآ پیج سک ےک میں رغال ارات اب ہوا ) با گے ہیں ت پل پرت سے با گنا هون ہوک ے۔ اک 
وچ ےک حا حم تکرکی ے اور اس توت رن اہے ۔ الع وولو ول سے درمیان ایک اور بت ول 
ےکس کے ریت بو و اور اس سے روگ کال مو ما ےر سب سے تک ی سے ما ےک اب 
اور پیست موی سے بر سب مل شر اع اور )سس ترس اجزار شلا روج اورنحون کے ظط کے لئے 
وه بل 

اس راع سے بوڈ او دو نشف می ہیں تیھوئی شا قل ب کے ]لبط یچیق ے ورن شا 
قل بے گرو واترہ من ہوک امس سے اجزام میں پل اتی ہے۔ ور رین او ) جب زرا اتی سے تو اس 
سے دوغیریساوی شاف نگل بر بوڈ شا بر کے بلا دک طن ہا ہے اور رک شاخ بر نے زیر ی حر 
کی طف ار سک وج یہہ ےک تع کے باه اور بے اخضار زی ح جم میں والح ہس نی بالال ۴ مرکا 
بت اس ہیں کرت ز یاوه پو ہے۔ اس سے زیادہ ایم بات یر ےکر دو ش ہیں جو میتی اواریےے 
انی بس و بل جوا و کی ہیں بک ان کے نظ کے لے تیا مرکا اا مر وکیا سے رجہ دونوں 
ایک ریق پس اس ےا کو اتی میک سرا توف تک ہو بان ےکا امرش مھا لیا یورہ ہنروست 
رد ایا سے مین اوس کک ڈو نے وال اص رت پر پارا لئے رتا بے اوی اترنے والحطضہ پش ت کے 
بو پر ا ھا زرا رہاہے۔ 

4 ور جع وا حم کے پارے مره پنا نپ اور و عتے وت رح دوس 
۳ ك اس چک اوقت اس میں وونوں ہاب شائی ں کن ہیں جو ترو 

ت + پسلیوں تافو ی»بز ےکھلہ ہو کے فو ںمگرون کے مہروں اور ان کے ائ ر رکرام زس 

: ۹ 

2 ے ار وا لا حم ےک ےک تھا ور او ړک طف ماه او رسک رونوں رو نک مل کی کوک کت لے 
متا ہی الا پک موم ہے پیا کہ کیک ند سادا لئے ربتا .اس ہگ یکین شانخوں برقم 
واا ہے۔ دو شاف رون می ورا بین کے سا مھ او رر سی ہیں یساں ا نک رت کسوس بو سے ان رولول 
کو“ وق سما “کت ہیں یہ ووا می نکی شا خو نک طب رک پیل ہیں اور دونوں شاخول سس ےایک ال ساب ی 
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سر پا 


71 71 م 1 1 1 1 / 
تیسری شاخ ہز تین شا ون میں م وال ہے ےکی تا سی کی بی انوا کر 
بش ور شا کی تقر ی اوی ح یک جا ہے ۔ یہاں ا سک ہرتس شاخ ال یه مل 9 
اس کے اد میں ائی سے الک سک شاف ق یں ۔ وس شان زی دو دا 


لی شاغ ی من کک ماق سے اور ات جا تراچ سس با لن ہے مک 
7 اسف رس ےگ زر ول سب ےکک جال ہے یردواوں 


اسیا رخیض و کے وقت )شو سکرتے ہیں ۔ وو سی شا ثم ندا e‏ 
شا فس علا کت سک وا رکش و ہا ھی اک مرک تعسو بو یری شارت بای ہا با ر 


شاخ یک نیم وا .مر ارک شا 
ھی ت جع وقت ودای کے خیب ا ر 
درل شی کک وی ےبد ری شاه وبا 
یگ دس کچھ ہو کے با ارو کے شی سو را یں سات ول شا کچھ 
یو ہہ یور وا لے ۳9 ۳71 0 سا مکاح 
ا میس مو یش یں سے ہرس کلف یت ی 
یلو خضلات میں بام دبا یه ر 7 رل باق زر و انب 
سپ ایس جا نکی شا نس ال بابک شا نگ سود ے تسه 
کے سے انررول ای جاک مرو سے انا یی الک کی 7 


سناروں سے ملت ہیں رھ وای شا رانا نیہ یں سے ری بویتوی شاف ہا بی سکپ 


۰ م و ا ای ۰ 
.ا ہو تو س سے اس وقت یں ہال ۱9 

: 72۳ یش موی پر بس ا ن سے درب ایک خروم ہیاک پل ج ا 
یی ےت 8 0 e‏ دیق ےی کک اما 
ریب حلوم با بض ہیں ورے سے اط مل ہا 4 ل 

۱ ۳ 1 یس ۰ سا ا7‎ 8 7 ٠ 

ان سب سے دو برا رک ووت رن مان ہیں ان دونوں ۶ق کے کے لے دو یر و 21 
۹ اس چرس سودا سے سا کے ہوت هر دونوں ما و وت ن 
7 شا وا انس سکب ای شاغ مق دما الا 
بت سی سا ہیں و ضا ل ی ۔ ان سا ے م نم با مرکو 


ارس کیرحت وا وا موی شان وتر دماح اک ان جات ہے او زاگ 
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ور 

رل هخا ال کت رو کہ ان وق اور ا نکی شا نک وکس طط ورس کے مطای 

وش کیا۔ پک بیہ ایک جوم رض ری نمو اعاط کے موق ہیں سس ے ال نک ومحفوظط متام یق راغ اور ا کی 

ول درمیان ارک کر مارات سے دوررکھا فا الع ع دق کے او درا بوناہے اور ان ےکھوٹ ری 1 

ری بون سے ۔ ۱ 

ان ورت عدوا ق م ب رکاج یہ ےہک اسا روک اور اروا عو ت ضا اوران ہے فا کے لے 
تیار و ہیفخ یں تام شا یں مرت دوو کی نکل میں اس لئے وا کر دما سے دونوں ٹون 
کی وې رلطیت اور مرغ شک ضرورت 4 بو چنا ان وولول وق میں ے ریبک 2 سوران میں راس 
نایگیاہے۔اس سے زیادہ جب بات وریرول اورٹر پا ںکا دنا وکسم نیک لفو وکس سر بر 
ہے۶ بک و معلو م بوچ اب 7 ورپرو لک لفو نوا سنویت یک ور بر وی کی طت سے راغ اتر 
یام یہ ری ریگرد ے اوا ےر ضس یں اورت ارما 1 ای اور ا کے بعرسک رو ں ےب وز و سے 
دما خکطرت اتر زا سک وج یس کرش ریا نو ںکے ان ر روچ پل بائ ے وه طیت اور وق وه اور 
اس فی تک قاضا او سنا اور بان در کک حر جانا بے ۔ ا ےکر ا ن کے را سے ویو نک را ستو نگ 
رح بنا چا کے توش یں ہیں موجود یرک کرت را نک طبیع ت کے فلاف ہوک ۔ ا کے برخلاف وریرو ںکے 
انر رج چچ ہے ا سکاجوي پا رن میں موم دج کی سبت فلیظ و فا واه اس لئے وریرطبعا ی رک طن 
تر ےج سک وج دما سای سے ورتکلا ےیور کا او رتا وی پ رآ نا او رج دا 
کا طف اترنا اس کل ساخ تک لپا سم ب ہوم وب وا ےر بر ری هل ہے ود زات ج سک سفت 
فلن وا ہے۔ یر اور ی کے و وحصّوں میں سے او بر چانے واے حم کا بات تام 
اوی لک یی ترنے وا لصتم سیر سا چے رو رکا ےر اک مسد بیس کہ ادر کیب سا 

مل ملاک جو اس اور بش تک کے درەیاع مال ےپ ریہ رال سے مہف رج یشت ے روں پر دا نے 
ہو اجک اه اور جک پش ت ےکی مر سے سام هواس میں شاف سل ر 
اس باک بہوں سل ال اراد نمی بل جب رسد ر مرول سہ ےگ زر مال ےتو 
اس میں سے دوشن نکپ جو جاب ما2 سل بی اور اس میں انب اور بل ہا ب پیل ما ہس کت راس 
کے بعد دو ووش کی بی جو »هک اور ھال می پیل ال یا اود ا کی روز ٹکرک ی انرک 
ارت عزیز سے باعث معدہ وی کک نوا ل زا کو گان میں دوکر میں ۔کبدوالی شا ے ایک شا 
شان میں ہا ہے اور دو شا یں ولآ نس پاروں طت کے فلا با یراس کے برس ںین 
ناخ کن ہیں ۔ ایک شا دونوں ہا نب سے دونو آرووں ک اہی ہے اور ا سک لیوں یا ان ا سام یں 
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سر 
کے رت ہیا ھی مال ہے۔ بات دو شا خی مع وں تیب اورورتوں میں رسب 
ے برشا نک ایک شا غگدوں میں آنے دای ش ان سے مل اتی ہے رون میں سے چند شا خی یکن 
ال ( خلا ) می یا وی جو مو اننوں کےگمرد ہوتے ہیں ۔ 

.چا مها شرا کا باک صمت جب رر ھک ری کے قری بآ رک مرو ںکے پاس پنیا یتو ا سک 

امم من دوسا میں ہو کی ہیں ان امک تب پو سے ۔ اور دوفو ں طز س ینلم از زج بن 
پیا ڑم مز مک بے سل ہی دونوں میں سے رک کی شاو لت ہی وب رشق م مو کیہ مش تاور 
َ اکان میں اد وہاں دونوں مل باق ہیں . دونوں نمی میں نمایاں طور برخلا بو ہیں اورک انان میں 
0 ڑل ےکنارے پو شوه ہو ابص نار“ نے وا ی شان سے بای نے ہیں ےیک جوا کرو 
میا نیب ار نون میں رف مک کا ہے اور پا روف کی لن ا ےوک برت سی شاوں میں نیم 
رو جا بی ۔ اور را می کر کو زمرگی عع اکر ہیں ۔ ا کے بعد پتل میس ارک ا سک رو انیس مو بای 
7 اب مرول ما ب اور دوسری انررول ما نب وونوں وبا ںکےعضلات مس کپچ یی بر ۳ 1 ہیں ۔ 
درو سار ایک ی انا کک بر اش ارس ہا رس ب رون اور اند رون ابیت سے اور 
رون شاغ بک اون میں رول وانررون چا پیسل پان ے۔ مره بالاکیغیت اور سے ہے انز نم 
وا ےک سی رش تی ۱ 

مرا کا فا تھ بی سے هکم سا لکوقرت‌عیات او رحارت ریژ ی عدا ربب اس خقصرے ا نلو 
احفضا ری یسلا گیا ہے۔ ا سے علاوہ ا با تکا جا ننا بھی زور ےک میں ۲ طس یی ہیں رشن 
اور ور یر یا ما پیا مس یب یمام 
.ری هک بی کے ہو رک شریان تون نک نا نکب باق سے۔ 
۳ شران درک 
۳ یاب صد ریہ ےک طر فآنے وای شا 
مم وہ شر یان و او رلب کک مال ے۔ 
ك۵ شا زی ران 
با ۔ اہی بغل مس آنے وا لشا غ کیو ںک پر شا ان بذک ور یس ےگ زر سے۔ 
> میا سبائی جس تایب مال ساښستاے۔ 
۸ وہ ماع جو وریرو نس شماغ ے لے سےفبل ججاب باجز مال سے۔ 

شریانوں اور ورو لک وضع بارعا لک بر یکت او رای تنعت !اکٹ رمقامات پر اور 
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ورس یو کے پاس باس رن ےک و بی س کاک یں صے مہ رای کک ویک دوس ےک رورت ہو سے دووس 
ایک دوسرے سے مر لوطا رب زورب / شر 1 کل ارت طا هک اور ان اندر مارک رۓوا لو مات 
سے ا وهی تن ہیں برت ای تکیت تون باه اور بر وشن 
مسامات ہیں ول زب اور ان را ادر ورب ایک دوس سے سے امس رح لی بر بی کان میں انا زشل 
بویا ءا _ے۔ 

ہا کک مرن کی وضع سوال ےے۔ ای اور باطنی» دوک بون ہیں “ظا ہرک ش رای وروں 
کے یچچ وق یئم سک دو و شوہ ڈیا ای کتو یہک فوظ مامت ہیں جو ام کشر کے اظ سے ضروری 
2 ےی 4 اثر ر وون ہو اے وہ درب وکود سے ر ا 2 ہوناے اور مسا ماگ ہے ہے 
کو کوک وک ور یرو نوشن وگ عورت 2 ےک وو رارت ا وی ما س لسلس رجا 4 ور ولا 
ترا مه با وی‌سبت اکتا اگ ری بو پا نکر ا سے بے در ویب 
ہو تو مسا لہ لس ون اس لئ بھ کہ وریدیی' ش ران کے لن ای ليم یت رت ی مر سا 
جح رو 


جیرویس کل 


ویرول شی 

اطا دک نیال میں در یی یکر ےک ہیں ۔ یہ عوق سوا نکپ ہیں ۔ سب سے پل ج وکر کت ہیں 
وه رو میں کی ہے مق مانب سے او روو سی شرب ہا نب سے قعرجانب ےکر وا لرک کی اصطلاح س 
اب .اس میں دعرو ےک 2 وا یلوس کا فلا زب نبا کاجگڑے ات رر وحم 
بس تس شاخوں میں نع ہوا اس بی شائیں ارو ں کک یں زوا کے با ہیں۔ ا سر کا اہر 
وال چگ ما ساسا ےت ا سکیا ھ شاغیں ہو ہا وچ شاخیں بڑی اور رون ول یں تون 
ون میس سے یک معا تنا ری ےی ہی ےٹاک اس سے 1 ارهز بکرم اور دوس کول سُا محر« 
هزم سنا سه سے جو بوا بگکہلاتی سس می ا ل ید ٹری شا توس الک محر ہکی رج سے لئ سے 
دو ری شاک »کرحت ارس سے ملسا بے اور محر دک انیس مان کے صمت سی اه یسر شا معار 
مت اتی ہے جوف میں مود بق نذاو ذب ارک سج ۔ رت ان باک ب ارک وب متس 
وان ے۔ اکر تمت عر ہک رال ماف ار دوس یی شا ے اس سابل باللے جوم سے 
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ایا بآ اعد کے اجزا ےی با ہے اي ضقم پر اس نت ےق ںو 
قولون کت وی سا م انی مسا صا م سے اورک اکور ےی ہیں 
فاص یک نالیاں ( یوی )تھا مآنتوں ماران یں عرن با لک اس 
هس ان تون میلو کا خلا فو کا ہے برک یلو کا طلا )ان الیو کے بن ہونے 
کج بابک رت ام کے بعد ان سا لقع بت جر لتق وال باب ہیں ۔ 
ان شاو لک تعداد بہت ہ ےب ام دی ربق پل ایا اس لئ با ےکرکیلو سک ملا مرج یم میں طول 
را ست کرے اورکیلو کا سارک قرط می وس کے هی برا او نک یں گی طول سا نت ےنام 
مقام جوا" ہے۔ 
وہ ان جک موب باب ککتی ہے سکانزا م' دنین“ ہا مت بے ج کید ماس سک یبھی 
بہت ی شاف ہو ہا وی یہ ال پا بلب رس درمیان سےنعذاجز تکرب رشب ےکی ے اور 
و سا ملک نپول بڑی دوسا ربق واه ربڑی شان جع زبس حم می 
ہے او ھون شا جع کے بال تو ں کوٹ رل ہا نے ۔ اک وج رک شر نب یار باه 
بعر نگ یس عمو بالا حم کے مقا ہے میں ز یاوه زا اک مرورت ہے اورزیادہ ا رکشاده ال زور 
ےجس میں یہنا فو کرق ہے امس مه وال شارت یچ ۲ 
ےم ابر ہا کے وا لاکیدار کرت یں ۔ یہ شماغ اور مھت وقت ہاب ما تز ' ج آرت فس 
اور الات اراس لوچ رگذ رسب رال ماب میں ا سک ند شاف با ای جم باب 
سل مات ہیں اور جیا کونخذا اقب .خلا تقل سکب تچ کے بع د ہا رجہ با لک خر باریک شافیں 
وا س جو خلا قل بکونمڈا نیا پا امس سے بع را کون ری دوح زیر شاخیں ہو جات یڑ ی ما 
تلب می کر اس سے را ان سے مل ہا ہے ام کے یرلیہ وا اذ میں عو نگ ررش ہوک ہے جوقا سب 
س ےو ۴ ۳ آے 
راتس جو نما اس بع راس شان ےکن یں اورک ہیں رای فاب ےک ےہ ما ڑے 
مس ما سس ہی دیول نذا ہو سے ۔ یر دو بات پر ستل ہے ا کو ور رش ال کت لا 
کیو ںکہ رن ہوک وجہ سے ورب شابہ ہو ےن ور دوطبقات ہوتے ہیں اس لے روان سے 
اس ور سے بارے میں اطبا من اقوال ڈیا ان میں ےیک قول اسیا که سس کے 
ال س ا سکرک کے علاوہ ران میں ن و یی ڈیا پک وہ سرد وق یا اس لے اتمم 
7 ور اور لا ہوتے ہیں اور کرات بیکرت می پول ران وریرو نکلاب وال اس یم میس 
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نراو تم امس کے فلا ری کے میں رہ ہس وہ بجی رک ریق ہیں ادا ایی مال ت ںوہر 
کا متسه رواب 

ارچ ےکی دو دس گر دید بد جا ہے .کیت اس با توا ٹک سے تن 
ا هرق کے موا اود لا بونے می نی ہے پلک اس اتبا سے ہ کرت می دو ریس ہو 
اور ور یبیل ضرف ایک پرت ول بے اووسین بات ےسب بی رل رب تا سے اور اما یی ول 
ول یبا ان میں دو بن میں ویب مسا اکر ام ور یی میں ہے۔ 

دو ول ارسطاطا لی کا ے۰ اما قیال یں ی وہر ا اب سس ےن سے اور ماب 
بی ران دا نکی کے اس له کی یاو شاب و اور اس مس رو رر وتو 
نی حا لش کے مس ےلو لگ اس جا ے دس ری کی کس کھت ہیں اور ان ہیں دو بر 
یلم ۱ 

سل الو سک ہے اس خیال میں سا دجود سے وتو ی ر 
ےو کو ۔ اور ا کے لے هرا مال لے واے اعا دک نکل س۲ مرو ری سے )ضا نک برل ہیا 
ہوگے۔اور وه الکو ورست رکھے او رجور ملظ جوم رکا وم اہے چنا یہ جب ی تون ا کے 
برد سک یط رد چرس لیت وق کب رع بجر 
جو رسے شاب ر وکا ۔ دوت ےرکب ری تون اب تون عا ب س فام ہوا سے چنا ی جب یرون 
کڈ نتت میں ہوگا "مس وو برت ہو ں کے لوا سح رسک ادا درک کے / ےسب اس س 3 
او رشع زاره بو نیہ اس حرف کے نس می کیک برت ڈول ہے وتوره عالت میں رو ندر ےک لیت 
کے یق اسب اوراس یڈ هک نذا ھک لاح تج ہوک ہے ری رک وڑے 
می ڑتھرک رس ہیں ادر ا نکی کرت وقت ہشام از انس اند ر پو کے یں وہک رک وبا 2 ۱ 
مک اس سک کک جو رفلیظ ہے پاک ام کا جم ایک بک پر تک شتا ےکچ ےکور سے 
وت مت بال 

کنو ریم مسا ام وضورع طف وی وو شا کنر مرول ماب دارم بسال 
ب او رسب بی اص می لپ لک ریا ای بی ری سار میس رح کے جا با مان یں اوروبا لے 
شاا ت وب ول درم 0 وے 9 لزا ری 1 یر 

وت وان د یہ اجوف میں یں شافیں کے بع رجب راو رط عة وق تاب ہمز 
کنو اء منص الص ر فان فلب اور ا کوشمت بیج کی ہیں »ابو ںی بار _ 
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2 اہی رج ب او نے وق کرو کے پا ما بی ہب ےتودوشا تور یم دبا ان میں 
ےپ تاعاس کیزیف کو کے ہو تقو ک اقب رت پر 
سر سے ررر ہوم بی اوا رای کے رو رو شائیں کن ی ای کک روشا خییں سی دک رت وال اور 
یم جا بت ہی “دو سرک شا دوٹوں مانب پا پائ ماو ن می رسیم ہا ہے ۔ ان سیسنج 
جر ۶ ر پار دود دیشاب دوسری شا دونوں شا نک نب یری تر ہک مرن 
کاس او اس کے عضلات ۶م یاچ یو کرو کے اند ر کے تون میں سے پچ میں با اور اس 
1 تست اساچ پیا شا و سب سے بڑی ے؛ بخ لک طت جا ہےاور وہاں اس ہیں پار 
ما 2 کی بل شاغ مع لتس سکع ماکان تک مرن با ۵ وائے عشلات میں لیکن ہے ۔ دوسری نما نل 
کے رکشت می 2 یش ا رل ونم رق لبط میں اتی سے اور اس میں سل ما 0ے 
پوس سان یئ ہزیر شا تون س سے اتی ہے ران میں سے ای کنل اکت کے عق رہاب سے عمښلات 
ری بخ ل کے بڑے مل می ' او یری ازو ےک ذ ہہت باق هس کو ا مطی اور باسلیق 
چ یا 
ام کے ماو رو ےروب او رو سز وال درون سے تمامم شافیں لن سے بر لا سے 
1 کا دو شاف ہو ہا ہیں کیت انرک جا نب جا بے اس "ورام وی اور ووسی فا مانب 
ول ہے وداج نا کت یں وداج ظا راو رک ھن پوت دوش وس مم مو جائی سے۔ انش سم ایک 
گر دن یں ےکرک ہے اور ملاک ےتڑا سال ےک اب يچ اترقی ہے اورووسی شا ساےن او رکے 
ک بانب بلاق میرک اه اور ریا ہرک ہاب سے بن بو ہو ۲ری شا کک برق 
ہے اور اس ک ےچوس مل اتی ہے ۔اسس سے وداج اف شا ہی شان ے عل بل 
مس تس شا خو ںییم مو جا لے جو او برع ہیں .ان بل کسوس بر ادوس وت یں. 
رد2 وال وریبون میں دو جوڑے او ری مل عبات ان ایک جوڑا و کرت اوراس 
کا ای تناره دوس رتو سے ھا م اتصالے لماے دو کے جوڑے هک وریرں دوو م رتو کے 
مقام تال ین مت رون انب ردق یں ۔ وہ در ور ی لن میں سے ایک شا سے 
گزدقی ےب رم جک پل باق سے بن یکی سے ام سک وقیفا لب کیت میں بر روئول ما ب #ول-عاوران 
یں سے دو ور یی تک چ ےلت ہیں. یک شاک سر ےکک مان ہے جبال ا سک بت مس تاف ومان 
ڈیا اور اس مقا م پر نذا باق ہیں ۔ روسی باز و بالا یک تی مک راف شا خول ليم پربال_ع. 
پچ بای ادریفال جب پازو ہن بی تو ری کک متع دو شاف ہو جا بل جو باز وک بل اور برون عمّوں 
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تب رب دونو کن سے هت تودوفوں سم و جا یی اور دج 
کک شا یں دوس کی شاخوں سے مل ہا یں اود ا سط جو وریہ ہے سے کل وی با رود 
یس لدع او اکل یرک نات ہے ب ہا ںآ ےل لزا .سم رون 
انب تسف ابرے ہو ےکنار نک ات سی شاخوں میں سم باسح زو 
والے رو تون پیا ہے ا کے سا یلیرت رطس بای کی ٹر یھو 
رو افش پو مان یں بٹڑی شا نکی عزی نا شاخیں ہو عبات ڈیا ان ہیں س ےکی تکاله( عم میں چیا 
سا بو رل جاتی ےون شاک روشافس وبا ی کال انرون ما بگزر ینف رر 
سے رمیا یچ سک رک راردا ک ےک حقہ رک یه .ووسری شا بو 
حول ہا ے۔ 

وراک ب سے ردان عم ںنگذرنے سے بعر زنرائگل ے یرول ماب برعی سے اوردوشاخوں س 
تیم باق ا تو نام یک کنر کرت رک ہا ہے اور ام وس با رکه 
با 2 وم ہے اور دوس زی راسف ل ےکنا رے هک طت هلر یہا ںین شاخوں میں سم 
وال ہے ء ان میں ےآ یک شاخ سما براوردرمیان اگ کے ورسیان میں باق سے دوسری شاخ ومیل 
زگ دو رمضضرکے درمیان چول ہے اذ وج ال بد دک ام ویک مهو جات ہی ےتسر شا 
عم اور ری باس 1 

۱ جب ا سک دونوں شاغیں مل با ہی ںتو یزیر دوشاخوں سيم ہوجائی سے ۔ ا سا 
وداج ظا میلان انررول باب ناه ہلگ اعل اورکیک اسفل می ںیما ےے ۔ دوس ری شا بون 
ماب پل ہے او رکا میں اور امیا کے یاس ہا ے۔ 

۱ ری کےگرد وی مھت سے ر رات ہیں ام سک یک شا غیں ہو ہا س ہو وس ما سیل 
وائ ن یں وداج باط نک اتی عق جب درز لائی کے قرب نجنا ےتوا سک یک شا فیس ہو مال 
A‏ لپ اور کے دران ار یط اور دوسرےمرے سے ور ميان واقل ہو ما ییاور 
ور مک با تی ححضہ درز لام کے جوٹروں میں رتم دماغ یں داغل 7 اور اس کک شاغیں کر خشا زوا 
یا با ہیں ما ےنڑا اش اور شام صل کا ے ار وکر ےسا رویط ام برا میں 
سے شا فی موی یک فنارگیلل سے علق ہیں اور سے نذا نپا ہی ۔ دداج با کا بای فش 
پچے یم دمک طروت 2 تسه او رسس میں ووت نوا بک انم بی یلما ہے اور یور ےجرم وم کو 
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سی مو تمل رثا غلاب سے سا یر یس بر باندم رباع باج فک او رجانے وال لاد 
ابو کیچ انرنے دال شان ول اجوف راب پش تک ری رط نے سے بعل بال کڑس پر 
یا یں سر ا جو دائی اگ د تام کے پردوں او ری اعضا رط تب افر اس وڑا بیان س بعر 
شیا اس کی دو رک شاف مو اتی ہیں جو دونوںگردو ں کے جو میں رال مات ہیں ۔ ۱ رم رونوں 
یسح ور 7 و نکی ایت کوھڈ بک رتاہے۔ اوران سے دو اور شا 9 ن بلس جوتصیو کل ان 
یا ۔ بان حص رک ۵ب پا گر هگ ور ی رک شماخیںعلتی ہیں اور یی صورت وائیں تخعیبہ میس ے۔ 

ب متتسون سے سل وا ل دوئول ور برول ۳۳ اور شاف 27 یں ورو ں کے فعیب او رتورکو ں کے 
می کل .کچ ر جو تک داورو افو ہو ہے سے بعد یطسق ول پر سار 2 ربچ ہے ادر 
ہو کے فریب بہت بارس شاف کک لرا رون اوران کے انر ر ےترم م نوناق یں ور نس 
دوٹوں بو ون می پل لک رب ی او کک ورت ربک سے الا کر ا سک یکپ ردو فا 
مو عباتی بی ایک رال وا نک طت ہا ہے اور دوسری بائیں را نک طت ۔ مان یں کیک طط تک شاؤں 
کا ہیا نرب یب اس پر دوسری شا کی تفیل تک وس یت و لک رانا چا ہے ۔ 

دا را کک چا وا ل شائ ےہ زی شاف نے سے ید وس شاف تی ہیں .بل شان پشت میں 
پھیلتی ہے دوسری فا بسن ےقریب کےکوشت ہیں٢‏ پو مع دکے خضلات سل" پر 
اور سا مل“ سی الم ۳ هاوگ عضلات سا و را ق بے او وا ے صخ ں٠‏ و روگ 
رم اورھردوں لیب بی “فیا اندرو ہا کے عات نز میں اور وسوی شاغ امو می پیل ہا ہے۔ 
اس بع دور کا با مت وا نک طن باه اورا سک ن دشا يس وما ل یب ۔ایک شا ران کے سا کے 
والے ععضلات بل اور ووسری شا ان کے زب اور بقل ہاش کے عات یں پیل 
باتی ہے ۔ بم مرب ڑی شاخ عضلات نف سل می ں یلق ے۔ جب شا کے 
و رق توس سین مزر شاف تن ی آود رمیات میں ہو ہے و پد ل سم نمرون ا کرو 
عضلات سمل ہے وو یں شاغ نل یک پر ق کے سا يسا یج اتل اور اس من تج 
سے رون پا لے اس ور پیک و عق النسا کت ہیں یری شا نر لا سے انرون بابح رس 
1 ری ر ہیا ںآ وشت ہیں متا اور ےی تی سے ا ےسا نگ یں وود دی 
ج باو کین پں توان میں سے دو و شاف نتب درو دنو شاف تصرف یوک 
بک برون پاپ اور دوسي اندرو پاب.صا فک رونوں میں تہ تب اجون کے ہے 

ترے وال شاک نينچ ا نلآ ری یم ہے۔ 
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سال یم یں وس ری ایی یں جو ش بانو کے سا ہیں و ای کو باب انکر ےی سے‎ 
9 7 ۰ و روا رق مه‎ 
نا تک کآے وال ری (جوت؟ نیسری دری دسر یال وی ون | مھ ب“ و سآننی» ی الل“ سای واتار‎ 
موس را قبط یں نے وال" زس | لوس ےو ررنے وال اور وسوا کم زگ مولع روو چ‎ 
2 ور کر 1 برو کب / پان‎ 2 
ا سط حگمو یا ے بات لو کہ وری یا > سے رم رو ں نب عد بی پا کی ہے‎ 


ول 


عضلات کک شی وراه و 

علا تل و اعصاب' رباطات "وریرول ا ورش رپا نوں ے ول ہے یر اعصضا باه وباگ Js‏ 7 
نیب ا س نوس قرب مب ج رات دی ےکا ارادہ روا نگ ہت سک رکش دارستائیں 
و ماق س ۔ ان سب سے ورمیاان ری سے سک و باطات کے ری ا سے پچ رورس میا بای عام اجسام 
شاه واوررم وف وال بی رجب بات کو ےرہب کت 2 توا ن کنا رہ لا موم »= 
اور ان ےگوكش تاه مرت فصب اور رہاط باک ره مات وت سک اطبا و سیت می او راگ بے 
سی کل بسک لہ را دو سکره نکاچو ایک دوسرے هلر بو ا سے عقب 
یت بس اس قد رر ہتوعضلا تک بت سحن ناء الجا مت سے انبا ر سے ے لت ہو کے لیا 
بعش علات گر ےت کے وبا عراز اور بو مه می پللوں سے عضاات ‏ لع شک جرائست 
ورس ن پول سے ۔ 7 

غل کے اظ ےکی ععضلات می زت اجه شل و می گل ے ہین ہرےعضلات“ بح نول 
مہوت س ہی ٹا سے حضلات ۔ بن عضلات ر ہو کے بای ہیی کے عضلات ۔ 

سرت اور ے ہو ے سک یعښات ماف ہو ہیں بعش عښلات سے ہہ کے ہیں لے دل 
ا ۶7 ما عطلات؛ بع نے ہو ے بین لیس مر ق ےعصضلات هلت یں ا ےک یت رکیب 27ھ 
ون سے فرق تا مجضش مرل ت میں اعصا کہا لکل ہیں لفات 
اور لحض عضلات س‌مال کل وا سے اا 1 رتام خضلات۔ 

خضلات می اس لوا ےکی ذرقی پناس ےک ان کےا خی سر ےکیا کل افیا کے ہیں ۔ د ونان 
عضلات ےکی وتر بش سے ار یکا وق او رجض اوتا تایک بی عضا مین یا پار وتر کل ہیں لے 
یر کا درمیان ع رکس سے پار وت کر پر لبون میں اتے بی ہک ات ایس ای جس ےو 
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وت ررس کا عبر پان سے عضلات ‏ فان ووو ےک کے عضلات کی ساٹ اقام وال س ۔ 
جوا رآ کو معلوم ہۓےء یکرت ونے سے لے ات ای ہیں اور را هرک رکو 
کرک رس ربب رتنیا اور رلک مسب مہے۔علادہ ازیب ور یی کہ ا سک تال ۶ے 
وال ی سے ہو ہکوہ سک وا نیم ون اور سکع سے اعا ری کے سا لار ہا سناس ب یں 
ور کم کی ورس ان سس کا دیشر سے زک تک لئے یہنوی سپ ےک راخھا با وت 
لے موے یں اس سے یاوه موئے ہو ںہ طول سا تک ور سے ی رای ا رواش یں اور 
درا غکوکھیمووردجسامت ےرا ہوا ا رجا سے کل میں مگ را لطیث 
منوت ےکر نے یں سے اریہ اجسا یک جرب کے شاب ی گر توت ا وم زیادہ اور 
مت دی کے لے ماسب ہیں ان اجا مکو ربا طا تک ٹیا ,۱ بر رہل وار ہوتے پس ادر اکا مال ا پرا 
ہے ام سط ایک ایا تع اہی جو یی رات دک صلاعیت تا ها رباطات سے رون 
یاب مر تگوشت ا یس چاو موق مت یز تو اس کرت ٹیا 
اورا یکو رم تسم بنا وروی او میں کول کیا نگم خعردی سس لے مززوںنہیں واک ون ر 
ا سک راع برد اور کب اور ربا اک پرود تاو رسا دا ص ےنت میں عاو تک جا ہے رشّواری 
ول اط لا کک“ اہی رورت کی وج سے موزوں ہیں سے کیو عفدلا تک شر تحت کی ویرے 
ج یل انا ےوش ت سے علاوہ اورلول چ رای ےم وق ت کے کے ما سب ہو ں سس 
اج کر ےج راط او رکب کی برود ار لو ببأ ےکی راس کا قوام ړل اورگم رد کےا سے 
زیامت پو ےکی وچ ہے کرت می تچ ا وہ سے رباطات ےک روک وشت مہوت اہے چوک رباطات 
شنک رت یا اس 2 ا نک وزیادہ زا وت ری ہے ہا اس کے لے زباده وریرول اور 
ار تک وت رد۳ ال نامیس وس دیش کم 
مزورت پول ےب 
مانا ھی زور ےکر لا تک تیراو ان ام بسچ ده کپ ان 
او کاس شال کے عسل“ کے بالائ بو مه ار اک کےا اوت کے 
رس و »رنه دک و شا سے سا ناجریس سا بل باز کا 
رتسا میا یر سپ شاد یاب رذگ ماه و (نات ) 
رق بن ؛ ران لاور برک یوس ایی ود بیس اعضاء چوپ راو دج تک نے بی اور 
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شا "اور فلا یشوج 


پیا نک ومر فیک عض ہکرت و تب جو ہل کے ی ا سط یلا ہوا ہب کہ اسے مج رس جلا ہیں کیا 
اسلا "الب یڑک سے شلک رہ سے ری اور امس کے عمد کے ورمبیاع ”سا ن نام لی تلاکو 
رک اراد مت گیا س هبزور تکا تام ها س کے تسا ون سے بزات توا اور بت 
اس یک ہی عفضلہ سے اس کہ پا ایک مت توا غو ے ےج کی رک »تقو لول ہے اور 
یل با کی وج یم صب منوت کرت می سا یا وبا ا کو پا نع لول ووش سے بر 
بنا ےکا ہب بر ےک ی کے تمام او ت ده کیو ار ی انس کیک ضس مار 
وای حم ہک وت پول بای حم کات کک اا جس ےآ رکو لے اور ر وس «شواری ول 2 
سو تس بیان را کو یولع لیر نا گیا 1 چرس میں ودرک رتچ اس لئے ون 
ہیں بنا کی لوگ مرت ماو اور اس کک گر نکم و ورت دبتاہے وه ایی جسامت 
توت اور ہکا ے۔ امس عض د میں درا اعا بے او جوا کے عع با ےجیک ول ہےر 

1 کے ی کرت سا ت عشلات ے ون ے ۔بارعلات'؛ یا رولطرت» او ہے اور رفن 
لت دی ہیں بیردونوں بو میں اٹ تسم تور رت ی او رگن 9 
۳ ےک وش تن کرک پیل بات ہیں ایک عم کےا وړ اورے راہ ے۔ دونو ں کے ر باطاست- الع 
ذلا ت کے تروع و کب نو تے میں را ک7 ی نورد اعصساب سے بی ہوک ہے یک عضر 
عب بعر یکو سہارا و یه رالاس اور اصیاب ابا مع نے اس کے ایکا ےل ون عضلات 
س ین حقیقت یہ ےکر سک اض لیک ہی ہے الب شاف ںین ار اما طح ووو نآ کھوں کے ڈسیلوں او 
لت دنے و۱ عضلا تک الیل رج دہ ے۔ 

با لان پیر ےکونین ات رات دبتے ہیں۔ یلع بے 7 ابھا ا سے ۔ ا کے ر باکت وه 
ی سے جو۲ م کوکھیرے ہو سے ےراس عفد د لح ریف وی خی اعصا بے وس اورک ت ر رتیسرے 
جورے سے پو ے یہ اعساب عم دردیان 74 اس سے رہ وراص لآو رکا و ید ولمم 
یے چنا تی جب یہ ا بعتا ےت و ا س کے ماه جرا ری امس کے سا کے سا مھ ا کت یں .دوش ععضلات بیو کي 
گرا سے ہیں ۔ نلا تا کال یس وت بین ۔اور اع دوو ںکا روف سے وونو ںکنا روں ملا تا 7 
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وٹ ےکو یچ لان ےکا ال کیا اما ےتو یہ دونوں خضلات بیو ےکو ہن ےکی منیب وی ہونے 
کا دبس کل پیج بآ .اپ ےگورک بنا شک و کرت نے افعا اوا نے اوی سے 
قرب مهس کوئی شک ہیوک پا نا وا ےکے مال میں دماغ سے زریاددقریب ہے ۔ نے سے 
دس 0£ تیلب کوک ر کم رورت بال بے سے بک پوری پو مال سے نے وا بے رولت 

مزرورت بی یں ہے لیت کے لئ الو تلت ران کا یرطب غا 
زر اورفښلات زوریتل فا ت لوو کنا واه ہے و رک ط کت رۓ وال عص اف اور 
گے وا سے خعضلات دو یں ما گر اس کے یس پوتا تو بظا رم ا رین ایسا اس لئے لیے 
ہرئاس بہوئے کک مورت کدی ھک طت کرت دینے واے عد کو بے سے ال لا ہوا بات تما ور دز 
کار کے بیس سے دک وی يپک حر ے یا ری ےک ان .کت 
و دک ورت یسب کرک کے کے سار گرا واه با اور بیو ے سے مل چات هآ رپ یکرت 
ول رین او رک طت ماتا )وکنا ہے یا رمیات میں متا دک رکنا ر ےک طت متا وآ کر بن رن ےک صورت میں 
ری هک بیط ڈص سلتا بن رکرتے وق تا کک وی عالت پو جولقو و سمل نکیا کرک ول سے ۔ 
او رار درمیاان می ملا وا رل ہوک ےک صورت یس دنويپ بک سس کحم 
73 ہو ریت کیو اس مورت میں بو کو اورک ہا تب کرت دی وال خضلا س کےکٹاروں سے ملا وا پوتا۔ 
7 دوس سورت و وکنارون بادرمیاع سے اء ابا رکناروں سے ملا تو رک صورت م دونوں 
ہے اب وا اس حمت سےمیس سے ولا اس صوررت بلق ہکا رف تس لآ کے بنکرکرسکتا 
سے وی عالت ہو اتی یع کہ پور یط بد نز ہو اتی او رسو ےک عالت میں وس یک طط کا نقعدان رن 
ساب ار دوسری صورت ہو تآ یک پل و ہوک ری درو یسابع بر تک صا کی ےک 
مر ےلو ے دک طت دی کے 2 دوخضلات بنا کک “ہے سے دونوں پہلوؤں پر وا 7 E,‏ 
ہیا نکیاگیا رج بتک کو نرک کا اراو کیا ناو ا سے گرا دےے بی ایی صورت ہیں او اسا ے 
والا عض رسيا رانا نے ج کرک وکو گ ےکا اراره ونا ےلو بی دونوں یل ر ہے ہیں اورکھو ین ےکا عسر 
بو ےکو سیخ لتاے؛ رکھو لے واے عل مکی بر ہی بت رگ بنکر جب عض بو فلت 
طبحت ۶ت د اس توا کی جا مت بح مال ے اور یکو بننرکرنے والے دونوں عملا تک وی سامت 
کےفریب کن ہاہے ہیں 


۱ دونوں طف کے بنتساروں می سای کایک ڑا عون پڑت ےجس کے ری نک ار 
ہے تلات | ےر ۱ 


7 گس سے وٹ ہے ۔پہلا حصت رلوم ےو عوکر او ری رن ہے اور 
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وٹ سے ETE‏ رل باناے؛ وو سے تم ےک اترا ررم انم لیس سے ون سے ۲ دونوں 
ارو نک ینت طورب راتا ہے٠‏ رایع وہ ی رل ہا بے مور 
پوس .بان سا اوربا میں ما ب رون ہو ےول واش رجا ردب 1 ریا ب رکوہ سے 
ا رن ما 1 ا ی سے شروت ہے الاح کل سیر سا او رجڑ تا ہے. مسا 16 
الرس متا عم يوب ہاب میں بیا کیا لے مض ےک اللہ رم رمات فک ای ککزارہ )سے 
ہھوئی ہے“ یہ رتسارو ںلوپاروں ہاب ے حك د یاه وتر حمل ۱ رن نکم و کے سنو سے 
وی ہے رصارو یک ط کے ہے برلائوں کا سے کے بعد رصا روں سے سے ا سن 
وک جب راکوت کے مور کرت ریت ںت وکا کی یا ےکسا سے ا وریہ ا یٹنیس میں ہزناہ ےجس سل ارہ 
نطو لیم مزر تا اس عض لک ڑا بنا یا تاک رنحسار وتو ا 
ر لر کے ر 

کک کنر" بار ہکہلا کے يا کے ے رونوں چا ب و وگو اور ضبوط عضښلات وب 
اور ا سے ر با طکی جڑ رخا دک ری ہے : ان عضلا تک رت دما اعصا ب سک ےکس ےجوڑے ل یری 
قاع کے ہو ےر 


۰ 


مولو جل 
وت نی جیڑےاوزبان سےا تی 


و میں چا ر بہت پا ریک عضلات و بی“ ےپور یط جل سے لے رت ڈیا او روک دای نت جلد 
سے ل سے پصط سرو ں کے ربا جات پیم وٹ کے لئ فلا تک ایک جوڑا ماه بالا 
جو عضلات دونول رارو ںی و رو ع و ہیں اور معا بو میں اکٹ وا 
دوسرے سے لباب زی جوز کے عفلات وزی سے روع ہت بس او رعش ہو تے وم ےکی بانب 
جاتے بی اور اس طر یہ جوا نے کے وٹ سے مل ماما ہے ان چاروں عضلا تک وچ سے رو ںہونٹ 
رون فنجرک تک ر سے ہیں دونوں ہونٹو )کا مدنا ادد اور با ہرگ عر تکیل تکرنا ' ا تام عضلا تک 
موش فوت سر .ان لا تو وا 11 ۱ غا بے دس وڑے ےکی عیب ےو تر 
ماصل ہو ہے۔ 

یی جیڑے میں خفضلات کے پار ہے ہوتے میں دو جوٹرے ال کو بن کر کے پیا جو با ہوٹروں سے 
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زیاوه مو وب یب جوا ا مک وا ےیک جوڑا بے کے یی بل ےجو سور و 
اسے ماف کے بای مرن واے ٹروں میں ایک برا جوڑا من سے با ربا بے او ریک جوڑا شت گنر 
ونار 

یط جوز ے کے رباط شور ہون ےکا مقام روف رک زو بای ا میں وہای اعصما کے لے 
کی عص بل وا نب اس توس کے پر عض کے درمیا ن ایک و روز تسه 
ناد اجب ىہ و رسک ما هویج ےا اور اھا دب اہے۔ 

دوس بز ےےعښلات من سے امرون حم س بو ہیں اورک اسفل ےکا طف ار ہیں ٠‏ یہ 
رال دس ی ات کے ریت را رک پڑی سے شور ہوتے یں ا نکی خصسب دما کے مرلو ره جع 
سے ے۔ا میا ہے کے عضا سے درمیان لک وکیا ےجوزرس کے ر اتر 

زی تیر ےک وکھو لے وال علاست کا ایک جوڑاہے ایک ایک عضادوفوںطرت ہے۔ ان 
کے ربا کان کے یکچ کےرائروں جو ابر کے نام سے نشور ہیں سے شروع وت یں ءا ن کا عمسب »وان 
اعصا بے ہے سا باس ریو ں سے ورمیا ںگوشت را همعط رون ساے 
ماب رون طت سے ادوپ روصتا ہے یہ دونوں حضلاتٹغنفوں سے مقا م پر با رسک ہو جاتے ہیں اور 
ان کک سے یسک ای ببس رش ت ہیں وتا اورجب رونوں عونلا تٹُوڑیے پا سس کور 
وت ول سيم و یاماپے؛ ام کے ریف بنا جاک ہیا اور اس کوش ت چم اما سے بناج دو برو عضر 
بت جا ہے اور جیڑے سے مل ماما ہے ام لے اطبا سے اس تب نام کر ریا ہے ۔ 

جر اد واے عضلا تک ایک جوا ہے مہ فرش ٹک تکل میں دونوں طروت وا 
هش ٹ١‏ ایک لع زو کک پیا ہے“ دوس وشل زير ےک طون باه او ریم ضع ای 
یڑ ےک مبان می دنچ اوراصل عشلر رضار یی رم رہتاپے. مور پل رب کےجہڑے کے 
عبات سرتحا ق کی ر 

بل ےک اه زی ج اون رک بنایاگیاے؛ عالا قیاس کتک بالا جرک 
وک ون شا سےقررت رسب کہ افعال ات کے میا یکےقریب ود کی زج سن رک پو ےک 


اک وم بات ہیں ۔ 
ا زیی کے یں بلاق جک نبت پیا ںم ہیں او رگ ں لورت دینا جا زاره 
اساك ہے۔ ۱ 


۴ یب تک ریسکا سر پوس سای یت زم جوڑے جب بالا کبک جز 
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مر و کے سا مفبوط اوک یمام جوڑسے تا ی ہیں ریم جورکی رت فبیمت کے ے 


اساك ہے۔ 
۳ زج م بالا کے ک ےگ ےکم ہے پھون سی سن ری رت لجا بیت کے لئے 
اسان پول-ع, 


م۔ JL‏ جع میں ععضلات سے انار کے لے ممت 'ی نالیاں او ر سوران بلا۔ ا بار اس زق 
کت و تون پر دبا شتا اور و یگ ہو بای اور اس طرح جو یں تال میک ٹیا ان 
ہیں رکاوٹ بل پول ۔ 
۵۔ بالا جیا زیر جیڑےکانبت دماغ سے یاد قریب سپ اک اس ہیں کرت ہد رو وم میں 
بی نیش اوربےآزاری ہو چن ور بان کو اذیت :رین َ‫ 
این توس بیش رصرف زی ری جڑ ےگورک ہا گی اور چزو ں کو سے اور چا نے کے لئے 
مرت اسیج ڑے ب راکفا الگا اور او ےکوایک اکن رکز نکل ہیں ایا" بن بو واے(بان) 
جن ےکو ڑا بای ایا سے اس صورت میں اکر انح اس میں کرک پوت توا ںوکرت دینے و لا 
وف کی بڑے و کر ا سے کرت و ےسکیں اور چو ی (وماغ )سے ربب سے اس لے اس وام 
کی رم بوا اورا سک ناو تکوگ زور اورضیتکرر ی لیا اس میا می اعنیاط بر گی 
ا لوعملا ت ے دورےجوڈڑڑے سے معنب کیا اہ اس ہیں ایک عض برو انب ارو سرا 
ارو مانب ا طر رک سین عض کس مرو ول ماو وا 71 ور رو سا عر دو ریگ وت 
فوت ارا پل جوٹڑے سے وت رعظام روج سے قریب سے شروں ہو کے لد ھ2 دار اکا یں 
ےو ااا سے اس لے ا سے رباکا ہراب ی مت ری کی سم کے مطائق ہی مایا 
او را ریاطاگ بت ضا نجہوں سے ہو ماکرکسی ایک رای لول بیمار ی لور و سے مہرافے 
رو ع #و 2 والا رباط اس سے فح لو انا وے ےہ وا ی اعصا ب کے جوف ےکے عصسبکواںس 
کاعصب بنا وگ وی امس کے فرب سے اس روزا یس رک کا کہ یر سے ےک رجب با 


٭+ *° هه ٠‏ 
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دا ہے جوز ےلو کے اثررول ماب بنان اشر بر ےگ یط ور تم 9 سیت یم رباد 2 ہے 
رت و مه اس مر Rs‏ 
اور 7م ہو نے کے پا عت افات واه" موز یاوه ول راے۔ اس لے فوط ہل سس رگما ایا حفاشت 
وی بی سے بیش نظ ا سے اور اس سے کک والے و رجا می کک کیا ےے' چا خر جب تلا کے 
او رجح یں توزیس ل کر رل جر با و مر اھ لے ے وقت یرعضلات وط ڑبائے 
.وا عضلات ا کے Au,‏ ج ےکوکھو لن کے لئے عبنلاتکےمرت یک جوز راغا گیا 
گیا سپاو رع اہک ارک ا کی طت سے مو برس تک میلان ہے اور مکورہ قامات سے ا سے اوتار 
روغ دک میں بنا کک يا قاس اس ےکر ےر یں ج یڑ ےسے اون سل چوک 
ج بو فرط کر تک راہ ےتوا کرت ری و عض کو اس طف وچ گر مب رکچ ادا 
f‏ یکو بک ہے ووسرے) ات کرت سے اور ہا ںو ای ری بی ہہیں کر اص سے وک کار 
ہو اورک ون کے هچ بھی یسا سے دور ہیں چنا چہ ان رباطا تلو ورد مظامات سے ھا یاه اور ا رباطاتاو 
ا بے اا اک ےک طت سے ہی کل محاوم بو ہیں رج اس چڑ کات کے لئے مناسب ی . 
ربا طا ت نو ں کے باس مگ با رک رها یں اور ج کشا دہ پگ بر سے بی ںتوچوڑے ہو ہا کے پا اوران 
رباطات سے دوا عضدتروع باصن فیک اور اا و یکو رک کرجہاں 
رگ اک مرورت یش و ل عض دلو با ایک ناد کیا اورجہاں موا کی مزور تس و | ں مو / ردنا کیا ا سار 
ناریا مال او تریی اعا کووب دبا اور ور اس میگ وباک بیدا ما او رگ پار اھ مارک رگا ماا و 
ساخ تک زریاو لک وج رسے ا کا ج رور رم اور ت عاجرا کی یرت ویناپاہے ای یرت ت 
و ساسا رض ماح ]کل شزٹ بنا گی ان س سے ب وتو میں و سکب اور ا متوں اس 
٠‏ ۳۳ 1 مہم J>‏ 

عونل سے پہ وت اس ل لے پو کے پک ان اوا رسب سے رای ج وتات طریقوں سکع کے ریزو 

کے درمیا نک یور طرع ی اور چبائی اگم ۱ 
بح رات سر تام عم سے لئے یرشب اور را تون اشک سے وق وب 
ماف سے پار موب باب »لت شک بیان مطابق ہکرت میت واے ع ملا تک تعار امیس 
تون تعلق عونلا ت کے سات جوڑے ہیں من می مین جوڑ ےکوی کی پا نب مرکا هک لے ہیں۔ 
بط جو ےکا رہاط رھ کے درمیان سے کت بے او رکانوں سے راف با سک ری سے ل بل وه 
ہے باط هراتس ابا سے حا ہے اور ننک وگ ہا ر رس 
بل نع بیس وای ےکا رباط کت رکس ما ہے اور ووو )کا وک رول کا رسک برک سےمل 
ہاناے۔ خلا تک ات ہوڑوںے اعصاب وای اعصاب کچھ جھجورے سےآئے ہیں جاك 
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عضلات لورد یلو ایک عحفضاد سک ا ےتوم رکو ای حرف ابا ہے“ جب عفضلات مک بوصم ور 
ور کیک اب ات ما بارکورہ جکہوں کے شرو چون ےکی دج بی کج هو ان بی سمتوں میں 
0 رورت ہو ور 

فاص علق عفضلات کے جوم رک یج ےک طط ال ہیں پا رجو ے بی جن رن وڑے 
ظا ری کیک جوڑا چا ہوا ےجس سے بالیس سے جع لوک داق نیس نا یط چا رباطادوضرے 
جرے کے ابھارے سا سے او مور ام کی ری سےمل با دو ہڈا پوس شیدہ ربا اور اس کے 
ربکا چوک ربا کا لح ہی مزا ےلیسر جوا پل مر ےکے موه ون سے میا ہے 
اور چا را دو سر سس | مار کر بطم بای زانره تاه اورک ری سے 
مل ان رک رت ال بو ا تا ا ماع چوژو کے اعصراب ۲د ماٹی اخصاب کے 
سک ہوٹڑے سے نے ہیں۔ ۱ 

ا ارہ سے ے بات وائے ہو ای ہی ےکر سر حر ت ارم ر ہک طن پوت وس میں ان خضلات کے 
رمیا وا ےکا مکرنے بی و هراس سا خر تکس کیک ہا بے با تلور بو وکنا ر ے کے دونوں 
ورول سے خلت ہوک ہے۔ یہ ہا ننا بھی نروری هک خعذلات“ مس و ےک طت بک کے وا ےلات 
کے مق میں بل اموک بی ےکی ان نے سے مھا یل میں سا ٹن هک روت مرک ترا زیاوہ سان 
ہے ۔ امم بات کے ع وکا وت بی ےک ا و کک سورت میں انسا کا سأ ےکی طت بسچ 

اور رو نک هآ ےک طف یکاش والے عملا کا ایک جوڑا ران کیک ع رک سورت می بنا ے۔ 
پک اداد و سے ”م ہے سے شرو وب اوی کے یچ ے او ےک و اتا ہوا سر ری ےئل جانا ے۔ 
یہ چوڑا اتسنا بڑا ہوا هکرس جسامت موی ہرک کے وا عضلاست کے جوٹوں میں سے 
دو ڑوں ے برابر پو ے۔ اکا سیدب یر ےک سراد روا کےم رو لورت دک طاق 
زیاده ہو سے َ‫ 

مس روک سام یگ ےکا طت نو ۵ وائے عونلا ت کے پا ر ے یں ورن با با ع روں 
سے کت ہیں ا ورس رک ری سے مل جات ہیں پل وراش فک کا نس ےکی ومک جوڑا آور اھت وق کل 
جانا ہے او رسک ری سے مت وقت سکرما ےہ بات یتین ہوٹڑے اہی اصصل عالت میں سے لت ہیں ۔ جس یہ 
اتا لے سا رک تو سوب شاب اورجب اکا لک زیادہ موا ہب ےتوس کی ہک طرت اٹ با به 
ابو دونوں طر کے والا ری کیک جوا دونوں طف موم اہ ے ام کا ایک خمد یم میں اماب 
اور دوس هک ما نب رال .سا زک ماب وال دو سے رگ اما ر کے :ناب 
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اور پل مرے سے لے ۔ام کی دو شایں ہو ہا ییک و اوردوسری پل انب" سب سر 
سے مل ہیں سرک کے اور یج ےم ورے وا ےعصلات کے دوچوڑے رونوں‌ط(ت ہوتے ہیں ٤‏ اورسرکو ار اشر 
مونے س معاون ہونے پل یہ الع خفضلا تک ردب ورک ل تون مر ت دتے ہیں۔ 

سرمیں فاص اور عا مجوکتیں و بوکرس اپ کاھوں یں وعداو چیزو نک برورت ہو 
.ای تور تک وکت ایکا مک ' باک ام کے جوٹروں بلق خرابی وان ہو بیز ا سک ہنا و س سک 
بط او ر ۶رک می کی سے پوری ہو ما هم دو سی چیز کات میں سان “قرت باص ولو بدن رار 
اناز ونے وای شکلا تک اطلاع قد مو ۔ ہچ رجو ڑ و ں سپ ارت ہو ۵ سے ما صل پو ہا ہے 
نا جب لو ارس رار ر کین شوو پوت ورت اص و عام وونو ں رات اسفترال میں ےی . اور 
جب ا سک مور ت نویں وق مرو فا ۶رک کے آل کشت ران تم اعضا رکفو تک ری 
گر ون سے اعاب ےکی سے پو تے اور پا بیس وس سے مال و لی ے۔ 

جیٹس ےئش اوک اعمات میں ہا وت یت واے عفملا تک تیا دا مھ بتا لے .کیک 
جوز سے باط سرک کے روا ابر یر سے کل وا ا ورلخنفو کے پا س علق سے رونوں ہا بز ر تلا 
امس سے بع دز بانب لآ او را مس کو روتوں طت رت وےے یں اھ مل ی کے دوفو ں رف ے ا 
وا عضلاتز باتع ےہ رییں وس با اور ا سک وت ری طور رک ہے و ۔روخضلات بر« برک 
مسر سے کے یا اور زبات میں با ال سر ھےآتےہیں اور ا سو سیر ےئو ر ہرک وت ہیں ۔ اور 
ای دو عضلات جو با ن کے هب وہ ڑا می اس مقا م من اکا یک سڑم ای ے 
اوا دول ٹھوڑی س کاس با کو یی رک رت دیق بی ۔ اتتام لا اعمہاب دای اعا" 
کے کے اور سا توب جو سے سے کے پم 


7 
رر ی راون کے 
۳ رای وو اور رن 
عم اک پچ عضلات کرت دتے ہیں .یک جوا ج سے دون عغضلات پچوٹڑے یں“ ونم کے 
دونوں نووا شی سے دوزوں جاتب ےلت ہیں اور زایا جیڑ ےک مر کے بوسح ےرہچ طو رپ 
لم چات بر دونوں عریضلا ت لام یکو ان کی نآ مٹھاکے اور رهق ہیں ۔ر وتچوےۓعضْلات' 
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رو پل سول سے رو و2 ہیں اومگرون بل نم ہے ہیں ۔ ین مل عو سے واےجوڑےے ٴالٰ ہت 
من و خری ہوا ان سب سے تاه ا س کے پاارے میں ہالیتوس کاب الحضل“ می ںکہ ا ےک 
ف تن اش دالوں برع کو سس سے واقف نی نا "ار زابرس تچ نیز 
دوئوں عون حط و ے ےت نا رول 7 رم یا سے نم J‏ بے ووو نکن رو ںکوکسنتا سے ال 
عصلاٹ یں ریا ی اعصا ب کے ساتوں جو سے اعصاب اوک ت ر رک وال اعصاب ےترک 
مہو ہے۔ 

یتوس نے مزا کے ساتوس ام روک ععنلا تک تیرو ٹیس با بے ۔ پا ر عضلات ہے 
ہو کے ہی و خر فنترسی سے رو ہو ہیں۔ ان میں دوتو اس سے و انرون ہاب سے او ٹر 
روت ط رال دون ںکنا رول کک نے یں ۔وووں ہاب ایک ایک عق ہرواے اوردولوں ایک روس 
ر وس پل ا نک ۷م یر ےک ایک دوسرے سم لک فضرویت ر اورط رجا لک ولیت ۔یگضلاتٹ 
غمزوت تر سم با ردول مانب و میس او رط وہای سے لے ہیں اور یکو لے میس لے ےک دد 
کرے ژيں۔ چا رخضلا ت٣ا‏ س من رو نکوجے" رمحاو م ما ہا ٹا ےط روہال سے نت یی رال 
با نکنارر ےک ولعو لت بار ان میں ے ووعمذلات' کورونون میت نی یں ماک ا سک وچر_ سروک هبو 
کھل کے۔ اور دوعضلات ہے ان ر رہن خرو تی سے روح ہے ہیں اور یل روت سے مل 
ہا کے ہیں بی رو ےمم رکو بنارکر وین ہیں دو خعضلات توف وف ط رال سا فصو ڈیا اور ا 
وی سسمرے سے لے ہو ے ہیں۔ یملعال ےھ ہو سے عضلا ست ےک در دک کے ہیں ۔ ان 
وو عصلراہےت- سے فصو شس مر نے کی وچ پر ےک نی رواک کی سور تس پر سا ن ام مارکا د 
سس #ودویة اش 2کرجب پرووئول ا روف کےکنارے ےجس ری ررکھے مہو کے يلع 
ش تو اس نا رتسا ما پل بول یی زاو ړک ماب الما ے۔ اور ہی سا ہآ لمعاو وکا ٤‏ 
اس‌ما ب ےون بلا ہوا ےے۔ 

وو عصلات مم ر ی نارود اور دو ےیک ہو کے ےکناروں سے شروع ہہ ےس یحو نی 
ک لباق کر تب یلم نموت “ل1 محلو م لا مک دیف لکا کے اورسا رک طت 
مرن ہیں دوغملا ت مروت تر یک جاک بت اور ھی کے پیاروں طت واترم بنا 2 
ای یہ رورم زو ل وکت وروت لالم ا کے ملا اور یکر ے ی ۔ چناپ ان 
ووثول غضلات کے ڈرل کرو ؛ ورمام عضلات کے مھا لے می جج روک وم ککرتے ہیں یاوه سگ 
سو جا ہے۔ 
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۱ روک پا عات ای جر تر کے سلاو وگ احقضام میں کی ش یک بل ۔ ان میں سے دوخضاات 
قرو تس ےک ناروں سے رورا جر اوق رسک روز ہاب مڑتے بو گرب اور 
عم اس رق ے متام اتعصمال پر جات ڈیں یہ دونوں وت روتکو زين بو 
بھی یا اور اس کا رر ایک بر ريت اک مین ےی صورت روز راون وسح تور ماگ 
تیا س کاقاضا یہس کہ یرعضلات ےک ہا نب سے شرو لب لات اہی عبد زک طن بی نز 
یں۔ رو عضلا تک تار ماک رکوہ کاب سے اقب ان عضا ترس اورگرلت اراری 
وی اک رے وا | یساب "دبا اخصاب کے او رو جوڑے سے کت سر 

گرد نک توص کرت مدلا ت کے دو جیڑوں ے ہو ہے یر داش اور اھ جا ب پوے شا ان 
جرک کیک عض د ساطت اور دوس ہی کی طف ما ھےایک ہوڑے کے ڈ ری رر ساز کے 
یز ریا روں کنا یی ای ۶ ری ث دوس ےجوٹرے سے ول بر دول رون سیر ۶× 
ہو کے سےسرسیرسا یتسه ان علا ت سے اعصا برو “ے اعصا بای سے یلم 


ابو بل 


ما گرا یسلا تک خی 

۱ شانوں یں سات ععنلات زی ۔خبضلات ایک ادن سروس مه او رت رج طور 
مانب ا ور ےکا ایک عضر اس اف سے ماسب اوردوسر اس عم ما کے ارام 
سے مل جانا ہے“ روکد دعر فا رون کے پل سوم 
اب ار کین میں مایت رکفت هدند ای ے تو 
11 ناس اور کم :انف کے زا تفا الخراب سے ملاس ری شا وس رک طف مو ما ها 
بتک رون نوس ےک رتت سے ملا هافر 6 همع وی 
ی سرن ف سے زی کھت ر ےے شا .یی مار وس ناور بگاے۔ ا نعفنلات 2 
الا رون اما ب کے پیٹ بوا ے ےآ سے یں ۔ 

۱ یس روز تون میں سم ہے بارو بیش زاره 7 7 
عسلات بے ہیں ابو سو یل او سیت ہیں۔ فا منم وہا سط رونوں پ یمر رور و عطلات 
ایک دوس یسک زر بل یچ سک وہ ےی وا طز رس رو« ما می یل بن مہا لے 
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قابعتہ' بازوے اندرون ہاب والح یں ان میں سے ایی با اور روسل وناب برا ع رہن کے انرون تقر 
سے پس کے پاس تروع وب اور نرا کے قری کک بی ےکر اس سے مل اما ے؛ وا عضلہ پا و کے 
باب ری ہاب شا د ے فرب شروع ہوتما ہے۔ اور چھےطو رپ باز وک چوا می کذرتے ہو تے راسف لکن 
باصا ہے باز وکو یلا واے بی دو عضلا ت باز وکے برو ن حعقہ میں واقع ہیں ۔ ا یں یی ایک با اور 
دوس ھڑاے۔ با عض باز وکے امررون ما تب بل کے پا سے شروع وا سے۔ا سس کے تا ۳ جزا مک 
کے بای حق سل جات ہیں ۔ جع پاک وس اب اورپ یی ےکی حاف بر زنل سمل ہا 
گے یام بیا نکیا ر دونو نک ایک روضرے یی مےگزرتے ہیں .بازو سے ہی عضلات زب انعسلات 
کے اععصسا ب گرو نکے سا تی ہوڈڑے سےاخصاب ب ۔ 

ساعد | ہیا بالیس نے مناف کے دوس ہے نا ساب سا ع مکوترات دی وا ے عمنات 
سوم ہیں“ سات خضلات بو هر میں بش او راو عضلات طا رک برون باب بل و مات 
عضلات میں سے دوعضلات الب ورت وےے پس ۔ بے دونوں بڑے علا ت کی پا نی نت اعّبارے 
و بے ہیں اورپشہازو ساعد )کے :چ میں رسک رت یں ۔ اور ڑا عون رچ و کے عضا سے یب ےب ڑا 
ہے۔ اع روٹوں یز تک ہنا ےک مدع بر ےکر الع سے لے ور یں اور گییو ںورک و ۔اع 
دونوں سے اوتا شک اعکبارے الن بی هی کل و با اور دوس ےم وتو نا گیا ےجس عضرے 
اج اوا ر گل ہیں وہ اس عض لے با ےجس سے پار اوتا رك س۔ کیک ورس عض هآ 
رک نکی وج یہ کان دونوں جو اوتا ر کے یا وہ ایک دوسرے سے قریب پور الیو تک جاتیں۔ 
کوک یہ سب انگل یکت ريت ہیں بڑے عو رکون ےمفوظط ام پر رک هک سرب بی ےک شف 
ہون کی وحہ ےہاوہ ایم سے تام اینوں سے ا کا نا سب رک کے لئے ان ون نات 
ویش با زو وسوا میں f‏ ایا ایک دو سرا ارک عض ان روش زاره علا ت ے او رپا ے۔ 
یو ںورک نہیں وتنا بک اسک و سس و ےجو ے ط بل ری رارک طش ما اوراس 
کے بعد ید کے مے یسل مات یک ہدک نو ,سک وت اور ا سک بناوف می خی کاباعت 
مو یڈ تیک این با نکی نزورت ہق ہے . یکن خلا تایک ہی جک ہین اوک 
مرول ما ب سکلت 1 ان عضلات کے یرول واثررول ؛رووں لوزن یں دو و لات ا 
ہں۔ ہہ ون مان یکا ع لک نی کے قریب سے مسا بے ا ورام کا ور کے کی رو سیوا ان کے سام ےکی 
سے ا سے یل تر یکو ا اوھ پاٹ یمرن اتب ولا ضا رش ریب 
شون کا اور سن ےکی سب سے بڑری ریس ےگ راہ ےاورعظام شط 13 کرک کی سا خے وا 1 پزک 
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سے مل ماما هلر باز وکو ورای ےکا طف ا سے ہے اورساتويی»وونون عونلا کی تر 
راع یکو اور با واسطہ ورس هواس یہ دونوں عطضلات اسف سے کے یں ۔ 

رو و ظا ہر خضلات میں سے پاچ تو نگیو ںوکرت تب یا عطلا تک دو رون 
سول را ےک ہیر کے لئے ایک و رس .کیب ونر ناسآ رابت او نے سے 
گر ول میں اماہے او رآ ےرت ریا ہے ٢با‏ تن عضلات ورمیان بش ہو ے پں اور کیان ول 
ماب واه الع بی سے ایک مره الا رم س ےکا ےے اور اس سے دو وت سے وس جن وروی 
اط نت رے ادوس کص زرا سف لک نا رے کے اور رات میس سلعضل_سیل جانا 
ہے راس سے دو وتر کل یس دران اگ اورا لرک دیے بس تسا دزن فلس سکلساے 
ان ینوں عضلات شیرتا زاره ٹیا اہ ے او رس ابر سے لا پ ےپور“ س عفد سے ایک وی ا ہے 
جو نگ واه کرت دبا هلسلس اه او رع نام رس میں یھر سا نہ 
وال ری سے ملا بے ولج مر وکنا بے اس میں دو وتر ہے بی جن می کیک ہے کے 
راعشا اوردوسرا و تی پوروے سے ےے اور اسلو سای سے د رسای ۶ له 
ایوس کل باعل اس رو وانے عض آوروخضلات شنمارکیاہے رسس ل 
یش بازوے نلا ریا کے عضلا تک تعزو وس ہو جا ہے تاب امنا ہیں ام کی تعدادفو تالک 
اورک ےلوک رع دک جر ایک بی .ات اس سے دو و کے بر ان عضلا ت کے اعصا ب اماب 
صر کے ہیل جع اعصاب ہیں ۔ 

یل اس س سات عضلات ہہوئے ہیں او الیو ں کے لے دو عضلات یں ہے عضات 
ک تا بارے میں افیا اختلات ہے خود یتوس ےک ملف بائی کی بی سیر ےنحیال می 
ا کاب امنا کے دوسر ےت کا قو لقاب ل تر ہے جس میں ا ےک سای کی ےکر وش 
واے وہ خضلات حش بازو میں انرون مانب بو سات یں مجن میس دو عفضلات ا کیو جرت 
دی ی دو سن ما سے یں دوزنداس کو سام شک رت ہیں ریت لک ہل ےچ چیا 
لاجر ڑا اویش باز سے وسوا میں بو هاچ این ور بط 
یعس کے رتا سے اوراس سے رئیچ وب جوم راع ی کے روج ون سے لن لب 
دوسرے او یسر ےجوڑ سے اور با اق رگبون سمل اوردسرےہوڑے؛ لور رون فا صمل ویب کا 
ور سرت مہو ےک وج یرہ ےک جب روت ملک طن جا اسب کو یج ےل کے اس ار 
ید شا لتق ہے تس سے ا سکوترت ہو ہےر چو عضا سے پار وله با جوف پا راگیوں 
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کے و وس ےہ ل ورات دی یں خضلات کے ال جوز ۶ ا ا زرا ل او رزیراسفل رووں سے موک سے 
بڑا عم ززںاسفل ے او ریچوٹا اع ےکسا بے ما ال ع لات یراع و اسف ل سے انررول ہا ن ےلت 
یں اور ات کے فو ای ریم نکر ای ۔ 

سناب نیج العضل میں این سے بیان سیون ارہ تلات مہوت پیا ا کرو 
قارب رل شسآیب دما ا ہل رکے تریب اور ووسر یس کے یه بو نے ںار ات ار 
وب جن میں سے پاچ ۔ الیو ںکی بالا اور ندرول مانب جات یس ان پا س سے پا رو یوعد 
اور دسج رت ہے واے اوتارگ پا روط ےی شام سے کلم نا اوعد بای ایو ںے 
پہلڑکوں می پل | یں رت وبا ے / بوا ں عض رس لورت و یاه رے رک بیس سم لا به ,اور 
ارت یب پا رب رک تکل میں مھ سے مل اما بے فا عل اع ےک وبا بر سےقریبکک نا ہے و کر 
ےکک طف لا چم اور درس نگل سا عز و لر شط سے لاهسا وان وښ حن رو کے کا طن 
موا بے اورعطاع سک سب س ےب ینس مار ۱ 

دوس ری قطار کیا رر خضاات پس انس بت ولع لتبوض افمال ہیں موش انا کم 
رخ ورام جوڑو ںکوایک سا وت و تریس افعالکی شال ی ےکم رای کو 
علبیه ی رات و پا ےء دونو ےعضلات' یاروں ۱ وس ری جوف سے مزر vi‏ ۔جب دووں 
اک سا ترذ وتو روص ولور ور از وت وا مرت ایک عصل ری ال انفزوی 
ری پول اکن گر یبال عار ب وام واس ق ینس سا او کیو 
اشا ےک اورک سے والا رورت ےک حرف ہوک اک کے سے عیاض یی 
فلع اور دوس وس رومم_ فلع متا ہے ۔ا نگیارہعضلات وک ات2 اس رباط پول 
هجو دیهان خفضلات کے اعاب“ اعصاب درک پیل ہوڑے ے 
77 
مش و یبتک بھی لے عضلات بانج عبات قاب او ربعض عضلات با سط ہیں ۔ علات پاسطم 
کر سن بی او رون درمیان میں یں ۔ لا تاب خی کچھ نات کی ےی ارچ 
کی ز رلو ےا ازا ت کے وا ے عضت پو ں سے ورمیان اور با اواس ل سکیڑے والاعضل جسا 21 
باکر ھاب ہے ۔ باب کرد نک شی عم بای ہے۔ این وس کی مزنائ کے ای 
ما ارتا بش کے فاد عضلات با سک ملس ےکی جوڑے او راب ڈیں جیا ب رتس 
او رآرٹ لا بجع سے یا رے یں کنر بآ پک ومعلوم وا کے درمیات یک تر ہی مہو ےے جیپ 
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میں 


AC 


حون اور رفص ے ہے ج بسن خت جو جانا ےتوپسلہو ںکو باپ ر اوی کی ما کیک سا نات 
وتا اور جب علو نکی مالت بل ہوا نو لیوا یو ںکہ دوس ری مرت القبا شک باعش 
ےر 

عونلا ت کے وہ جوڑے مجن سے اناوت ہو ے ان یں پہلا جز اکرو نے دسر ےکھت 
بے اوکردن میں کیت عر منت یم کا امے اوریٹ ےکی ونیا یسلو رکب ات رما اور ا ینتا ہے 
یر عضا پچ تک ان دو پیوس پر لسکا یک فا ع روع بوچ مه اور کاو رک 
نتب ور پسلیوں سے ل وقت اس عم رک بہت ی شا یں ہو اتی یں اور ایسا موم ونل ےک 
بست عطملات و ۔ 

دوجو دنس دوس سوه وا اکن فان کا نا بے اس ہو یی سے 
بک عضد وای ما نب اور دوس( بای ما بای باه اور رون "بل رو بسلبوں ے لخ ہیں سکاو 

تھے وڈ ےک با کرو نس ريمعت مرول اور مین اال دو ہروں سکف ببس ی وی 
اور ہی رک پیل یگ کے ہیں اور رتا عم بت وی سے مل با با ر 

ا کے بعد اب ہم عضلات باک وسر آم اورعضلات اب رک بی ۔ ا یتو انت بی 
بک رونوں طن باره پارہ پسلیاں ہیں۔ لا نے درمیان دوز ع( گیا رہ ای بو لگ وان 
ہگ ریہ پا نات ہوتے ہیں اور ,خضل رک وضع اور فحل وس ہے عض درک وضع اورفشل سے تکار 
اندرون اورووس ون ماب ہے اور ابیسا معلوم ہنا ےکر عملت باسطہ با ری اورعضلات قابط انرون 
ہاب وا ۔ ا کی توش دو باتوں سے پو سے رای و یل اباط سیب نک الد کرک کا نام انرون 
ہا بے برو ہاب :وت ےتو اس لے رواک سی ہک رت ات مضلا ت کے ذ رل ہوجو ری ماب 
واج بے ا تا شض برک ال ینرک تک نام ےھ بارس انرک 
باب بو ترس ععلات بھی انہرون ہاب داتع بوذ پا 

در بات برچ باہری خضلات لوق عاو بت وی رک انا عات تخر 
بسچ اور ایض تکوس تا میرگ انبا کرت متا وه سین عضلات 
قرو باسطہ مک یقت بی ہے ۲ 

صاحب اواج اور صاح بکا بل جو هک هک ان نات میں سے ایک بی ع راقبا اور 
اباط دونو ںکام اجام و هو خلط ہے کیو ںکہ انڑساطہ نبا نک ضر سے اس لے زی کے 
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۸۸ 


و اقا ض لب وج انبساط ےکک تہ ہوں اور ای کی وع ووسر ےک وج ے 
خلت ہو۔ 

اقلا تاخرین ائن سنا ےک یکلیا ت ا نون عضلات صر ر یتر کے بوک ےک من 
کے عضلات کے بارے می ور وم لے حلاوم مو ا سے ےک لات باس وعضلا تنا لص ے اگ و 
بابک اکب نے بیا نکیا میدن میں دونوں ان والیس خضلات ہوتے بیس عضلات یاسطرو 
ابع" ای ان لگ و نی وا یاس مو ما ےعضلات پا سط کلم ور اب عضلات ال کے 
علاود بش اط رح بو لنعار:کانرے وبا لب اور۔+ل یع سے بعش خوتووم اطباء ے ان عضلات دک یار 
ایک سوسات بتال_ه و ہو کی وج یس کر ا نگ رت با حیا کے لے 
موی ا نکی وچ ہے ہی شفک ھل بوتا یجس سےتازہ ہوا اثر رآ ے اورفلب_سه وضال ارات 
پات بی بس رکش منزوری رگا انوا پوخ واس سک امہ تسام ہو جال ے ای ورس ترا 
کات ان سای انقباضی ہو کرٹ دتے والو کی نی دروکر 
با اوق ص سس ےتو ووی ہا بے عضلات اپا اکم ہار یسکس بزح عضلات یبن اعصاب صررگ 
ر 1 یں کے او رسالو تلع اعصا ا ےس ۔ 


یو ں جل 


شی بو سحضلا تک وج 


یآ عمنات ہیں .کیک جوا کے مرو ن نجری کے دونوں انب سنوی مزا بے ا وم 
طول میں با اکل سر سار م ےل ما نے س ښک جرف وشت ہے اوران عمزلا ت ے سے 
رون کے اس بو یں ام کے بع رخا دک مان و واه ر 
۱ دوس ولا ہی جوز یرال ہیس واج ہے اورصفا ت سے ملا واه سرا رورس ور تم 
نے رضم دونوں ہابت کرت انا ن رت رون ہا کرو ںکیطرت تایه 
اور وونوں‌ما بش ام سے کے سک زار ول ےل جاماے ء اس 1 الہ زاره قروں سے موق سے 
اورا نک جو رتا کان دپ ڑا ےہا درل ونارت کے نے / و رر ے خعضلات کے او ر کے 
ور پہ وائع یی ۔ دوفوں نکی کیک کاس ر ہکن بی سے رو وب اور ام کے براحت 
گس کمن ہے یچ نامدن ہیں سے ا کے کے ریش ب میں سا سے عا بیت لت یبال 
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۸ 


ومد و 


۷ ہاب" 
۳ 


لس یی /ر مس سے اوج ران ےک تل وار و سے ریز سل ات بن رم اک پیز 
قبل اس می ںیک پچولاسا سوراخ موتا ےتس میں سفق وعاہل نی زع وق مار ہ ارب رک 
اک ڈنک یکی دی بک دونو حرف زان ا لظا ےرت ی کی انرب اورک 
ان مقا م ایتا رکم عات پریے عن رس پہلو میں تم ہو اب رن دونو لک رشا ترا 
سے لم تر یک طت لو بی بے چنا ان عضلا تک کیک شاخ توواس اور باس ماب عا ےفرصب اور 
دوکری وان اور اما بط ہک ار بے مان ات اعصا فی اعاب میں _ے 
وت ہیں ان ضلا تک فا رھ یہ ےکر یہ انار سے ایس مادو کو وف نہیں ودددہت یماج کا ۶ا6 
مرو ری ہے سلا ینا ب“ پافاۓ او رین نیت نا پا روط > پررو ںکومف٦وط‏ بنائے اوران 
موس وح کی عفان ت لے س ارش ٤‏ کی صورت سس ا کو کار س وت ۔ مادوں سے اتاج 
می ا نکی مد کے بی او رارت خزیز یک فان ف کرت ہیں کاکہ احش اگم رو 

پشت ےآ عمنلات ہیں۔ اح خضرت پش کرک ماب و با رعض سا ےکی مانب 
بی ئک ہاب وڑنے وائے عضلا تک ایک باه نکی ساخخت سے لوم موا ےکر ان میں عضا کے میس 
رش وگ عض دک امب یت کے پم مک علاوه با ن سب وس سے ہے یڑا 
اعترال ےسا نرک تا ےو باکل سینش ری ےجب سکن و شزا دق روم 1 
جا گے بات ہے او دارا س ہوٹڑ ےکک ایک شا یق تو پت اس جاب ی اتی ےج عضات 
شحو سان ےک مانب موڈڑتے ہیں ان می ںیک جوڑا وپ ھے اسوک ےکا تار ان فلت بی ما ہ ےجو مم 
او رکرو اورک دتتے ای بیرھ ری کے دون ہا تب س ہگ رناہے اور ا کا زیر یکنارہ سیب ے پا پا ٗ 
روںے مس ای ہوٹڑ اس کے سے ےج کو کت پاک اتا زیت کے وسواں ا ورگیاروں ہے 
سے زا ۔ وف عضلات نی ےکی طرف اه ہوک نے ڈیا را کو ون الف کے عضلا ت رت ہے 
ہں۔ بشت سے عضلات می ں تن اعصا با نے ہیں 

خصو سے خضلات *عردوں می پار رد جوڑے) او رکرو میں ایک جوا رسپ رھ ڑکے عضلات کا 
اک اون ای کایککرس ےن ما سے شرع وتسپ سس میں رای دورو ساتھ 
ہوا سے رید جوا عشلات بدن کے دو سے وس شروع موا ے؛ رون لو زو ںکا پرعضدرےے 
میرک طر فآ ھاہے اور ا نی با رون طف سیم یاب اور اکرے جوا اور بل ومع 
ماک جوف نک نز ہونے ہا کے او رکز ر۶ اس . علا تیا ےک امہ هک یو وی 
درکھیس کہ گے رر نے دک حات می ں لے عل : × بآیما۔ 
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۹۰ 


۳ م سیم یم 
جر ر سا ر سے 


کرو ک ےہ مرن رام رسکلہ ہو تے ہیں ہو سے اس سے الو دو دو سلات ل 
7 2 ۰( ام کی اعصاب تب کات 
بکرم تحصیہ کے لے ایک بیع کا ہے ر وطوں سے عصبلات میں عمسب زع( سس وس 


۰ 


سوںضل 
قشضے اود فلا تک لغری 


تیب میں نلا ت کے دوجوڑے ہے ہیں کیک جورا تچ ما او ترجا ےتیک دوشا میں و 7 
سے مرو وق بش اورک و عضو سکیٹ سے مل ہا ہیں ۔ ان دونوں عملا تک اک کنو ے پت رسک وق 
.یبا ماد س ردو سنا ے اکت و ڈسیا بور ایک با ب نز چیک باس دوم لسع 
کے عفدلا تی پر اور تک عات لآ دوس ےکے مب بر اهب سورخ با کل 
سسا او ٹیک ہے اوی | پیل ر سا نگل سگ ر 

مان شیب ہی عون ےجو اس میا رولطرفت" تع کے عمنلا تک طرح سس . 
اس ععن دک وج سے شان ے پشاب ماج ىناے ۔ 

مقع ر میں مار عسلات ود یں .ال عض مقع رے مرکو اروف ےگہرے رسات 
اور وپاں کوت تاقبط ما وه یر با اک ما مک علق کوک ناس اور یام بش اتاج 
کو اس وق تک رو کے کے ج بت کک اراره کی ی عش دم ما ناونع ریش ےش روع وا 
ت اس خفضل رک ےآ وی ایک اوزعیضل ہم ہے چو مق رس دا رکوس نے میں اسیک سورتلے نشم غازے 
روع بو باس اور دوفوں ہاب دو عمدلا ت ' تک لور پآ ای کے ہہوتے س ۔ را فا کے 
را ے بع اور پافا کے ے زو کاس بع مق کو و رک باب اما یی بین ری و نز رورا 
عضلات ڑب ہو جائے ہی نو یا فان بلااراوہ خارق ماما ہے. پر عم ای ریش ےت روع و 
بے ان ینوں اععبنا مک عضلات میں نش اعصا بک شا نآل سے , 


کی وسل 
ویس او ہیں کل تک ای 


شش 
الم / 1 ت ہم ہ٭ ہے ۰ ہے 
وس سکاب ال میں را وتات ری“ وا ےنا یلیر ووس تاک ۳ ب کال 
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یک اد رک جا نب کھینچنا بے ارو لپ س تور رنه ا کا اثد روحم ؛ 
انررون رڑا اورک سے یبوط ر باط کے رجہ ما اه اور مرول مهم ام اوریڑھھ سے بان حم 
یه اور اس ع را ور تلم از اندرو 11 ہروس ایک مہو وا او رجوڑے وت کے خر می ملساے۔ 
وو عضلہ 7ر لے روہ 7 نرہ سے چاه یم الورک سے شروت #وابعه ا کا اسان باه 
ہے "باز تھا ن “کت یں۔ ا کک م دا نکوکسی قر رونا سے ایک اورعضد را نک یمان اور جھ ےکی طون 
کیب ا سک روما ت توس سےکو ہرعن نما مر سے بینم اموک اور ال > 
رو بآ ی عم رم امرس یرو ماف سے ایک بڑے حول اور یک بان 
رو حطر ے تروع ناه ایم سم مک با ہے رع دم مار کے ز دک برکورہ باعل 
ی ره حفضل پھر دا نک باس کار رون عیانب یاه نی یچگ دوم 
عونل سے شاه کیب اورا سیون وذ ری ر مو زے انرون پا کون _سشروع ہے۔اس 

سے ایک وت رمیا ےج لور ملگ وتر ے چاه یل ۇز سو ۱ وړک نپا اور 
رواب ملاس ای دنچ مرو ارک کے پاس وا بو حنہ سے ساےن 
کے اس بے ططط ر کے یلا ہج ریامض فرص سر وتا اور 
رون مانب اما ہے ۔ دد اورخعضنلات یرون ات هي وا زو کی منیو اور چوڑے و 
در لبم سے ہیں دی عا نی تھا م لول تروع ے بین ی دونوں عصّلات راس الکو اتررول اورا 

کہا اس ےس ایک او عون راس مخ کو بیرو ن اور یچ ےکی ہا بکھماماہے ر وسواں وتران کے 
امررون ہاب بو به او ررا نل انررول ہاب کرت د یلبم ان شام عضلات ے اعصا بی وییری 


۹۱ 
بڑا عند را کو کم 


اعاب سے هس ہیں۔ 29۳ ے7 
گیٹ سے وت سے تعلق ایس ےکا ب تذل می ج کیا بے ا سکا لاص بی ےک کین می 


اغلات ہو ہیں لین رال بل وس باس بسا a1‏ بیان سے طا بوک ۲ 
ایک روص وسط سے تروع بنا ے اور را نکی اتدرو ہاب سے ہے پین دل کک اتا 
ہے دوجو باس بن لٰ کے یک ہاب پیک جاماہے یر عض بیرو لو یرل کے ارو 
ماب مو ہے ۔ 
ووس عبنم درو بدا ہے ری دسر نزو لس ہی ھک تج وه 
هب و ںکو انم رول اب وله سا امه اور ماه ۱ 
5 اس کے نلاو کی ن لات او ر اك مرگ سی تو مم ماک مرول باب مرو بو 
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۹۲ 

ہے اوردوسرے روم عاڑے ١ت‏ درون ما نب ےو ع و مد عضلات یلگ انرو ماب 
سے لے وی اور رکواندرروئ اور سرون مانب مو کے میں ۔ 

تن خضلات سا کک یھ یلائے ہیں ان میں سے د وہل سک ررب پیا او رای ک بط پپوڑے 
ورک مکل برقع بای ورس پاس پل“ ہوکے نگل بین کر سان کے سب توں سے مل 
جات بی ان میں عم ارو اور دومن رفیسے برو ن تون تروع ریمض 
اه رف اورک ہے وس ےس پا کے رباطات سے مل همعط ساٹ ےک جا بھی 
نار کشک میس او راندرون ما فا کنر کل تم ہوم سے ا سے یہ بات وا پر ہو مال پل 
,روم خښ ےو ا ایک بنا تو ایک ی طرح کے ور ام ناء عض رواٹ عون پام 
کے مرا ره ری رفس سامنے سے روح اسهم اس سے بی بات ابت پول سے ےک ,ایک عضد ,مس 
بل دو عاونا وتو ردو هت ٹک شسکل یتم پو باتے بی اس 
ے ا ےکور ت ایک عض تعسو رکرنا درست تہ گار 

ایک او ری سای نس ےسکوڑے میں مروت ہے ۔ بم قوز سے یرب ہا ب بح جوز لت وب 
شوت بوناہے اور پل کک رگم نکش هش هبو شیر رویت اه ۔ 
او رج ویب مت م عملا تعیب انس اعضاب' قطن او ری اعاس 
و 

رزوی پش ری کے عضلات سے بارے میں الیو س کا رول ع ہپ ےک دونزل رز نوت دیے 
واےعصلات دک تعدار چوره ہے/ سات‌عصلات ساخے اورسات يوس ہی ۔ وک ری عضات 07 لور کے 
ا یک عضد پیک لاک یچم پھیلا بوچ وه دن خضلات جو ایی سے مل یں اس میں ے دوعښلاٹ 
ره اس حم ےش روع ہو کے وی جرک با مم موک ہے جب ی دونوں پل ے اررول باب. 
کته اور باس ےآ کل جاتے ہی تواان هید بوط وت کر یاک بانب اک سےمل ما 


ود 


بے او یہ ایڈ کرک سات کے او رک اکتا وت الیو لس لیے او را کو 
ہے ےفو یا راہ ۔ہالیو سک کار الع لے مطا بی را ع رامال راهم 
اور لگ بسرون ری رتبت اتی کش روع وا سے اور سکول وگب ایی سے 
مور وقریسےآو ملا ہے ."با مان کم سووام_ع نخ ز یل دج سے ال لس سرا 


وا ےب 
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۱ ٩۳ 
جن فلت اکرو ں لوو ے ی ان میں ایک سب سیون نایک ہک طن پیب عښ لے‎ 
مرو تلاو ایک ارب ورس ہا امت حم و ماما بے ۔ ال کی رو شماخیں بو ار‎ 
اور سا بر سے مک ا اواو رک ہیں ۔ ان دونوں س کرحت لکر او رای دوسرے س دگل طور پر‎ 
عل کے بعد اگوھ سے متا ہے اور سکیٹ ماہے۔ دوص را ع دمر میس ناه اور ا یر سے بے‎ 
لاپ لک دوف پک کے وریا ملا بوزناہے او وق کے پا تم ره یہ پر( ےکک ا وراک کے‎ 
کو اور یگ و انررول باب لاب .سل خعضدہ ڈنک اند رو ی (تص یرلیہ(‎ 7 EA ۱ مشاه‎ 
کے ےھ ا ا شوت ون هکرس قمپت يس ملا د با بے ا کے بع د دونل بڑیں کے‎ 
د رمیا پیل اہے اس سے جر اک کے سا نے رس ےکک ررس القدم )ی مل مان‎ 
سا ر پیکو ہیی کا رت کک را یک اور اند رک ما نے تاه ۱ لک ا‎ 
کا 1 بج سے پط پرو هک مسق اور ا سلو کے الررول رر یلان ےسا اون‎ 
عبر و ور رو لکنا رے سے رن ناه اور ان دوثول عښلات سے ل ما نے ا‎ 
نم کر کته لے بای وریپ وت شلد پر زب رک هملک اس میں شس پیا‎ 
کر ہیں۔‎ 
دولول رک بر ۳ ٹھانے واے او رک یچ نے ول 4 عات ہیں اور اقا وا _ےعښلات‎ 
کی جوا ےجس می ںکا ایک مذ ڑا سے رقص راض یر رپ یک اندرون ہا بک ری کے سا ع ہوا‎ 
ہے او رق راس کے مسر ےکے یرون حضرسے ال سک ابا وق ہے برع اوبر پل اماتا ے‎ 
( اور ب رکو اد بے ماما ےر دوسرے کف انا قمبتراوتضوم رین ل ےک مرول ماب کل وی‎ 
کے سس ہے سے ناه اس سے ایک و تاه ب ونر یڑ ےقریب مدتل بے اور پر اور‎ 
اا اے۔‎ 
پاچ نات زیچ بے بای ۔ایک جوا زک سے سے شرو ہوذما بے اور نژ ل رھ‎ 
کے ھت می اد رنک اما بت اس ےکی ع رھ ایک و مسا ےچ ای سے مل جا تایاور ر‎ 
کو کیک با تاه دوذ توش سے ترو اسب اراس وک ای ےآپ بک‎ 
کوش تک کل میں از یمه حصت سے مل راب ےآیک عض ایس بھی ہے ٹس سے دو و2 کی‎ 
ب کو ساو کےا ور دسا کو سل بسچ ,یب دو سرا خضل را نک مت وس سس و با‎ 
ها ایک وکا سے جو بر یی ےکا برس کر ا ےکس ورک یتسه ان اعاب تان‎ 
اور زی اعصاب ہیں۔‎ 
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۹۳ 
برک لبون میس عضلات ہیں دنین عضلات بے یروحم دس میں د ہیں وب 
قب ترس او سر سرش روع هواس ہوک سے تر تایه اس سے کیک و ماه 
کرو 7ت سم بھوعاماے رورم ۱ 2 وسا ا بے“ وو ہنا چم عل ین سج 
ےشروں اجب روت نم ےتوس کے دوہ زی وتر واه نع اور سپا و یی 4 
کے بعر رون وود ےک ور بنا سے ہو عطع کی شاغ سے متا ےپ ایک و | کم سے 
سا اور یاس یسم عض مس لک بو ن کنا رے سے تروع ریاس ور یکرو 
ڈو کے ورنیا کر ہوئے سے تا اکا کیک حم رو رنه اور دوس حم انگ کے کے 
یط مزب پل .ارم وس عضاات ہوتے ہیی ۔ رای سے دو زلا سس یں 
جھ دن لیکو وا موڈنے سے لے لت دینتے ہیں ۔ بر کرت وله او دونوں 
ععضلات ایک ساب رت می ا ے بس او رجب یبط کرت وب رگید رکا مکزا ہے بیعفلات 
مل قب سے وی بوذ ۱ ا 
ےک پر ارات ہوتے ہیں۔ انگ لوچو زک پرا کی کے مل ای ایک عض و ے اور 
سب م زور سے مشروع و 
روعسّاات اھ اور لئے ویش ڈیاوردیا نک وس دو رہگ کے لئے بویت 
وی" دووں لاٹ مر ورک کے دونوں ہاب سے شروع وس ہیں۔ 
مگ ویر پا عضلات یں یہ بو بمرول امس مو نے یں بر یمم زورق سے ترو 
وس ۔ 
پاک عضلات ب کے يچ زا دک دیع متا یہ دونوں یلک دونوں له 
زر ںکذاروں سے رور ہہ نے ہیں۔ 
کےممام خفضلات ری پس تھیں نے جالیٹوس 12 لاوس اف کیا ےم کاب ا نشی کے 
مطاْق سارستم میس وا رسولواس عسّلات ہیں۔ہن کی سل در طرے۔ 
ایک عض ینا یش ره عدضلا ت؟ نے زیون بل بالا رولو میں“ دو ناروں میں 
رو کک پش ہیں“ مار و .رب امفل میں ۔ اھکیس سراورگرون میں "بان میں چم 
ماک یں رو چا کردن میں کہقدہ دونوں انب روش زو یس ووز 
اون چودد دونو ول ین پا قو ں یں ییا نے یں اک هت ںا پار مرس خصہوں 
بل یا رقغیب میں کیک نانز ہیں“ چا رت ےلناروں ہیں ' یں خملات دوؤں را نون بیس ووی 
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۹۵ 


کھگنوں یراتس دونوں پین د لہوں ش» تور دون روش اور ایقاون عضلات دولان یرو نک 
کیو میں ای بدت سے عضلا تک کج تعرا ری می ے ر 

بعص و ورو اطپا ۓعبّلا تک تعرار با چس ونس اع ے یھی نہیں سے اور ۓ ہی توش 
نے ا کا در ہکیاہیے ہا لاک رف نکر س و مع تو رکا جانا سے علاوه ازس اطبا مک نظ بے مس 
افعبیل سے وف تناو ترا تا بے ملا مراع بے کا مل نےعلا تک اتاد باج سو ملس ےو ےسا 
ہ ےکر فلا فلان ام یر لات ڈیا “تنک امفل سے عملا تک شی میں اڑہوں کہا ےک 
اص میں پا جوڑے توت وی یل با کے ہو هگا ےکہ ا نک تعراو بارہ ےے اور یلاع 
کک رک بے اوی یئ کپ رکیل یارس وق تک ہو کر دونوں ہیڑو وتات بط :۱ 4 
خضلا تک تما وپور ہے۔ اط دوسری رون ر ماو وو و ےر وحص رن باتو ںکی تد ایا ی 
ا کو اکتا بکامطا ورن چا رن او ریما دوسرے اطبا هاگ 


او ں حل 


ص0 سے 
گوشت او لح 
مر و مسر مرج ۳ ۱ 7 

۱ مک کوخ تک نی وی ۔کیک تو عمدلا ت )کوش ت جوم سب سے زياد ہے وا 
ردنا لص کوشت بیع وزن وب اور پش ت کے پابری واندرون عم رگوش تہ مس کو 
فیس تاکن ارو تان “ال سے سے یگنشت ان سب 
وان رطا ربس شلات کےکوش تک میا نو ہم بی یک ہیں ۔ لا کا رشت جیا اخ ار وان 
او رسہاراو ساپ یز ملح من سے تمارت اور برووت ورک نے اس رلو مرن ی ۱ 1 

۳ 8 ۱ هم و ۶ م ۳ ۶ ۳ پاک 
ڑت ہے اکر اتکی بنایا با ت بک ےک رچ مال او رآ فروی اا ما 
و سی کی وبرے وب ابش تکاگوشت پش تہ گرم اور را لک زارت عزریز یی رفونو 
۳۳ 

ئم دی مسب تو وہ با بجع سے پیا ونے وا بت انسا نکی توریب 

کک گت اور وو یں جن سے پیا ہونے وال وت منوس رور ہے رتا ہو ںکا 

شت اور بح شک رد ینتا ذیادہ ریت اعښا مس فدلا تلوتو لے سبل اورکان 
کے یچ تم فردی؛ بعص سیکا م او رحقرظط سے ےے ہیں بی ماسارا کے ورس ار سم ۔ 
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۹ 
7 7 ہہ 2 اس ۳ مه مر ره - 

۱ لس مم مکوشت کےلمو ری سے کے ری نکیتے ہیں او لعف و یں ر کیرب یکم کے نام 
وس موی انزو ےک مایا او رتم اورلزوجمت کی وج ے ا 
کی ارت ظر 2 رکیل ومشنش ہیں ہونے دی نی مرون مارات کے باعث یاو وا ےزنو کے 
مرکو ر کر ے۔ 


۰ 


یسو رل 


عشاراوحضا رت تشر 
بی اصطلاع می نار یٹم ڈو ںکو کن س“ ی تومولود ہو ںی وهای موک یں ان 
در زس بل 
۲ کک جرد تادراو سس ارم پو اک دوسری شاغ کرت وو 
ال یہو لئے جم یکو سی فک دننز ض :مم امہ وک رمت وله 
زارو ں ےکنا سور 
غا بیس تن U‏ سس ۳ 
ہلا ناکد سی کہ ینت اورزیم اجسام کے ہوڑنے میں واسط کاپ 
دوس را فا مهس گرفیناربیت ڈوں کے صقرب بت کیک ہر ا ٥خت‏ دب رود 
یراگیس ما یں اود ان میں را اف رون بی کن کی مصلاحی تک سے او رای لئے کرک تےکر مے 
می ںاسا پو بے اورک تفع ل بسن وخول هم رم موا ےر 
۱ 23 ف ٦‏ یس ےلعش اعضارے افیا مرول جک ور ےنہییں ہوے بی رو اور 
من سکرو لوت( واز یم گے وا ار بنا الام او رواک عم ہوا ےگ ر١‏ ےئل ڑا م. 
راو ایهم نا ےکی اور شک درمیا ییات ا ر رم و تو اس ےآواز 
رک ون رز کیک حط ہک دوسرے پر دبا بلاک تکاموجب پوت اک وک اس طقس رں 
جانا جو بقاے حیات کے لے منروری ہے مر بیع سخت بوتا توا س سے بر ٹک ی مآواز پیا ول اور 
تس ےل ےج روک بار ہار نوا او رکعلنا اکن و 
وس جر و کول یر نک ٹر سے بنایا مان وتیل ہو رون ھول ور سے وف 
ق ی .با یرو بو . ایی صوررت بر پر یبن ماتا اهر اس کے لے پل رهطم بت را اور 
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۹٤ 


متا نا یکن بان "ال یہ رو رک ہے او رگر وس فریم کک سے بے و اک رعا 
کے اور بصارست ل روک دے می ور ےک بے کے کے خحضرون کے علاو کول اورصو ر ت 


8 شم اجسام اورسف تقوا مک و یں ا نکارنگ سیم واه جو کے اعّبارے ا نک 
ین میں پس :۔ 


ا ٹل رال انش دماغ ے اورک دونوں #ملیالجو عظام وت ارون نا کس 
خظاعم ۱ وه شروع ہوۓے وا ےر باطات ےی پس ۔ 
ار می چو روالی اخ ھی ےآ کرک فشا تلو ۔ 
۳ بعض شیر ای یی بی نکا تور رہاط اور عب دونوں سے ملا وه بے ای ام 
ای 

ایر ے یں فا نے پس و 
ا معنو ےج کو ا سک کل پر برقراررکتی ہیں شا دما “کوک کی ا کوک رہق بے اور 
اس 14 FA‏ ره 
۳ رل جرا نک دول ہوتے بو ہے وہیں سے دوسرے اعدا سےجوڑےمھ کھت یر 
ا وز نک وچ کنو ابتی سگرن باتهم 
۳ بی ب رس وانے اعا کے لۓ مفیرے؛ شا دنل اورک ایا هک خیال ےک ران اعضار 
یں بمب ور نیہ ہ ےک رتماعم اعا میں تس وت ہے پا می سکم و ملک بات اه 
يہ بات م نے ای یکا با شر لیات نوی نیل ے سز 

غش یک متا نمی ہیں. بل برت باریک ہوقی یں مشا شا بو اوربعع وب اور موق 
مل ختاءااقلب اوربعض درمیائی برش فشا مکلیر بل بر تخت اعضاء پ رحیطا ہوک و لے 
ون اور بعص زرم احضا پر چیه ومع بعص ورا 1 شھ سے اعا ور عنم 
کب بل زگ رت ہیں انعر یوس زک بت بل صو تک شال 
ولات بل اور دوس کی الگ وکیا لبون میں سے رای س کوشا رغاش سے ٹیا رسلبدومر 
شام عام لت سفاق سے ہیا اا اکرب اوم وک پا و ماع جوا دوکھلیوں سے دما رسلع, 
ر بعل بیان ان امنا سے پل می پو ری ار کے ہے ہوں شاا فشا ےعمدلات *حفل 
عو سے را ایک بو بیس فشا تلب ۔ ۱ 
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۹۸ 


رگ بعد اب چم جوف (سینہ ویک پار غا نک کر تشپ 
ا ج بم کنات ا ڈگ رہ بے اسےصفا ق کے ہیں ۔ 
2 جرج یو تم او رارت شس سے در مان ال ہے ام کا نام اب 
۲. وہل یسلو ںسے انررول مانب ہہوقی ہے ا سےەخشا ربط الا ملاع “کہا جا ماہے۔ 
۳ و تم سی کو وو رردیتوں بر مر جع فز اک ا ۔ 
صفا ق کو ونال میں فا رای کت بش ی بور اورپ لکل ۓجوعضلات اجب 
روت کر سے شر موکر یی ےکی طر کم عا م پو ے اور وونل طون ان رولون 
عملا ت کم سے و وائیں اور انب ہے ہیں لیے 0ص ای 
رون 2 ہیں یہ اس شاه عدرود ہیں اس شام می عو سے باس دو سورخ تو سے اس میں 
وروی ادر یائیں اتر ہیں. ہبی زار اغ چوڑے جاح یں توٹرب او رن رح خی کل 
ی میں ا ما نام فا س جر جح ملف دہاز ت ے ہے س مرو “آکوں رم ارام 
کے ترو بک مع موا وتا شیج وطیال کے پا سبح پتلا ہوتاہے او رگررو ںسے پا سکا حمر 
دزمان ہوا ےگویا یہ اس مھ نکی فوعیت ہے جوف میں مگ وطیال ویر جو عم بان 
اور غاص کی ہوک ہیی جو اس نی )ره فشا قوف میں ارت ریز کی حفاظ ت 
مر ہے اور ام وتیل پو ے سے رول ہے یت ام کو پیا هکت زی د رصن وک فا فشا کے 
زر یران ا عضا رک وضع زا مت ہو ے رم د8 و نو ں کے | نر رج را بون ہیں ان کتاب درن 
ہے اور یڑا بم بو نک بع د جو فلات باق رہ ہا سے پیں ا کو کے میس مد ھکر ہ کیو نگ 
ات کے واے اعضا او دیا ہے ام سط اس سے کلۓ وای اصخش اس فعضلا تلور اگرنگال 
دیس فاگ اور اندرسے اخضارے درعیان مال ہی ہے اک عضا این کہ سے تم 
یاب ۔ معره او رآ تو ں سےقریب وال فشمارےمھتوں کے سفت ہو ےک وج رسب ےک رکھانے یرگ 
چو کرس اک اندر پا ره کوب اش ترس کرو 
رہ ےی بی یو نہیں وی جوع ماو ےکن اکر سک اس فشا مرکا یگ روما لک اب وار 
عم موا لو نک گر الق هب کل او راعش ناکل بیان وب 
پاس من شفلیق اور بت رین مد میں کک بی وی کش موق او لا یا 
.ارگ عوض فشاو ےنا دک بات رده ساب بیان کے ماب جن مق ماک 
و ی ای وش کی ہنفاط تک ر بی ارت ری کرت اورسولح تکیت ساب اور 
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۹49۹ 


ررےاعخفاء ےا وزیا 

جاب عاج دراص ل ایک عضل ہے ہو ہی رک ے قری بک پیسلیوں کےکناروں سے رو 
ےا لس اور ړک باب شت کم ون سے مسا ہے اس س دو سورخ بو بل 
تو ولا ناج ےم کیال ہے دوس سورع ہیں سے عرقی اجوف ادیک بر 
کی طرن کاکرریے 9 جاب) او ړک ما عتا ضبن اوشلاع سے اور کے فارا لین 
رپاریطون ) ای تنا سے لتا ےے ا سک وج رے سی رل القیانی اور اتسا ارس ہو 
ہیں سس کے سرت سل لول او رس رل بش نس بل رس اد الوا 
با کل وحہ سک ات س اور وت نذا کے ورس با ناب پر هک یں 
رساف۔ 

گاب ما بے تعر و اتر ی ابر او وک اك برا تکو جو مزا ے اسیا رک و2 
ںا پو ےس کاب دک رت جانے سے رولت ا ہے ۔ دوس ے' ج قا مکی کی اور 
موی کے باعر_ش ٹلب یس پیا و وال رار ست نف ری یکو لین ہا ے اور بابر 
کل سے رونت مسر رمل شضس س درگ ربا سے ج ری کک ام کے لئے بت 
مرو رک ہے۔ 

وشا سبط املع اع و اعيا رسے صفا یک نا .مرن اس قرع 
اس سب اجزام ایک یه بو ہیں ر اکا لا عق یرک ماع پسلبون سے شتا 
ادیک ہاب اب ہا ہرز سے اور یج ےک طف فف ارت صدری سے ۔ اس غشا ر کے بی عرو 
تانب ہیں یرت و مایت تر یز یکو بش ره اور سے کلیل ہو نے سے روک 
ہے دوس سیر کے ات رک اععضا مک حفاظ لرل ے یروک سی اور رن اعتضا ہے 
دران مال رن ہے یسم ب ہک اس خمشا رکز یر اخ لو اص سید سے اندرو نا 
کے لے یھی سر ۱ 

ہی لو وتو می نی رن وال غا رج سکو اتب ر نشار سبط الاضلاع سم 
لی ےراس ۱ درو تشر یک پا سے پول سے اور یہ سی نکی وب وق ہوک رو مک 
ہے ا لباق سگزر 2 ہو ےقلب کف ما لالج راس کے دو روما ے 
زیی اور دون عع قلب او ردیر پاروں طت ہو کے بی جب رون مه قلب او ری 

رب وج یسمل جائنے ہیں اور پش تس توس ایک طرت چم ہے با اور اس سے سے 
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کے دو جوف بن ما ےس ۔ ۱ 

اس شار سے مرو فا ہے ہی د بسرولی عاونات سےقل ےکا کف کر ہے“ رارت ریز 
وتیل سے نفو اتی سے ۔ اس سے سنہ دو برا حون ہیں یم ہو اا سے جس کے وان 
کا تک ربا ہا ,سس ار سے لصب اور ریگ لے هرس اگثم 
لق ہس ر 


وی"( 


بل مش 
1 
ہل ر لٹ وج اعا ی ریٹوں سے مال سے بن سے ۔ دن میں بح یل ارف 
اور بعش کے ای ےئ ۔ اس ما لک ملا ورمیون او راودا با ناه اس کین 
هتکس وک بے اور ارس ماوہ ے اباب با باس لاک زوس وامے ادات 
کا احساس نا چه رو یی اڑا ر سے ردو اس می زا باق لا ساماع فرب سے ۔ا ور رین 
سے حیات برک ر تی ے۔ مد یرد مھ سے مل طو ر یر پٹی ہو ےجس ویش و کے ہیں ۔ 
اک اتررول حت ےگ سکو او کیت پس ۔ بر ال کی زی »مورا ل “ یلان "زب اعضار 
سے پو کے دور ون پا اس پیر بال گے کے لاتا سے ماف بے مخ او ر ری کے گیا ڑا سے 
یه توت سے ملا رکامملوم/ جوا تیضیات ایر ین اور ورن ونرد 
کوہاوراست برراشت نا مک شال ل کی اندروی ہک ےک وک چو نے کے لے اس میں بہت 
جل ررد رک سے - 
ہلہ' ارک او رل ہو نے کے گیا نظ ےکی لته لہ ہگ جدر باک بے شلا رضار 
کی جلد' اتی | سر ردو ہل ZE‏ زر گے بتاور سات ہوےے 2ملر 
کا با یی بوتا نا سب ےہ امس و نک سر او رک ظا رونا ےج ہارا تکی تکل سو رطس 
ہے وی پل ہک سال پر لوو سے ر 5 
تما تک اپنے زیچ کے عونا سے نل هک سوال وان لک بعد اس تقر ری پو ےکر 
21 نیب ہوا شا شا ؛نخساروں 'ہونٹو ں' :یل ' ا ورمع کنارو نکی پدر بلر کے ر 
ص2 ایک کان سس از یاوه ے۔ 
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٠١ا‎ 


اد اظ ےک یلت وق ے ھن موک پر یال کت ہی ان یج پک ہت 


اد با لے تما سس اود الو کے یی ےکی رب پل با نک مت ہیں تل سیت 
کی هلر ۔ 


کتاب اد ها دوس عقا رس ہیں مات با یش سا نیع تے ء 
تم ہوا ر ۳ 71 
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5 دصر 
ا 
ا ند 1 2 ' ۶ ۱ 


و ور و 


دور ی نل ۽ ار قرو 


يسر ی فصل : 


اموک ری 


+ کی 

۱ ود اورز بیج 
و کان تی 

+ بورع 

+ تفرداري اور رىِ لح 
+ کی 

١‏ وره اورمیر نریم 
+ خر بنج 
رال : 
پوپ شب ۽ 
پنکررکول مل : 
۳ £ بل : 
مرو و یبن : 
اما رو رپصمل ۽ 


امیا کشر 
اش 
کت 
مرو یشرع 
مال وش 
کرو شرع 


Scanned with 06707 


تفج 


دا فيد رن گ# اک کضو ی سکاقوام او مزع رطب .یلیل می رو تقو لس توا اساسا 
ےکی جک وتو بطو نکہلاۓ بر بطن میرم ٤‏ بط وس ]نب تر اوربطن وسوا * لطس تر ے زر رم ے۔ د 
خا کک بو ول جانا ہے ماع ق رم همرت وس جو بای سے رط او سے وتان کے 
ما باه یت نی ان زات دوں ےنتا ت کی یار احساس وتا س۷ رده ۷ مد و مور دسا 
سے د رمیا میں ایک رات و ےی سکو رور مکی ا سکا جوم رزفضا م کے نو ہے بلتا ہلت بنا ہے۔ اس مقر ے 
تحت توان میس جوز وت ہیں ۔ 

بط رت رم بط ن مور سے زیون نے د رمیا استرٹیں و وتو جانب غد یآوش ت بوتا ےجو اس 

راے ےک وگھیرے ر تاه اندو یگوش تاو ینز رجب ابن مقارم می وچ وجا ےآ و ای را ست سے 
بط مساق .الب عالت میں بی رات جمٹ جاناہے ا کال اه وا ہے ادرالا یرہ واه 
ہیں اکن معقدم سرت ون بل یش و 9 سے پیل ایک جک ای سے ها رت نکی ربز ش ہو ےا سس 
یک ا کک ہے۔ اس تون پاتا اما لے دورو چلاما اه نو زر وقت یم راہ وبا 
اس وقت دوره پیل ما اور ذلوره ال رونوں (ا ول ےکا ااے۔ 

دماغ ےجو لاور رگ اہزاہ و2 یں ج نیو بت ین ره زایرود یحی 
ایتا میں نہیں پا بای ۔ e‏ 

دماغ تون ےگو وا ےم نک ام لد و سسکا بتلا وتاس دما سے بل کوٹ 
ے ا ناشیا ورام ق اک بیس اس شا میں وربرول اورشرانو لک اک ال بط د ےک آخ یھ 
راغ سےا امه دوس تم وٹ ےا کارا متسه وی سے بل ہو ہے ہے ام باق 
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۵ 
کت | نامر ہے کل یوق فک طت او وق ہی او رشن سے اگوی اب 
ہی یط دور ره یذ ريس اف موب کک و 
کنارود سوت و زا ابری کیت و ۔دداغ طلست وت یں جو ران سس رات س ره 
1 وس یداو تین اور اس ینز سيير وت یج نک ورتا ضر ورک ےچنا وبا یت 
یں و و موی مل کل ل ےک لہوہاۓ ہں ا ورن کے زرل رک جات ی اورغل ہت فضلات لئے دمارغ ےی عق 
م ات و فلا تن مقر ہیں بیارا او ہیں وہ کے دو ول یی باب تم 
انی قوب وی ار راغ ہے کچھ رفاک سورارخ ےڈ رت ہو خارج و وال واک 

بر ۓےکمنوں جک طر تآکے میں 

بطن وسطا اوران مرح فضلات بالا تا ہی کرپ ہدرک طر ت آنے وال دونابون سے زا رج 7و2 
یر -یرروئون نالیاں ایک د کے ےی ہوک با ورای گول ری اورتول وار تشن اک سا فلس لان 
"وگ نا لنش وگ جا ہے۔ اس نال کے پا آبزی» درز اما ناے۔ا سک ور 
شا سس اجب اف را تم توا س کے پیک روں سے متشا بر ایک ف رم ی اس طال 
کو جوطبق لے تون کے درد ت ہوک سے بھ را بھی ہے پی ریہ بالال ما لوممفظرم فا سےگزرکی ہے ۰ 

دا کےفواکوملوم زیون اس کے ریس وحرکت ہلوٹ پان یک کے لے ا مکاح ارک مکنا 
صروری نہیں ہے دماح کوس با عا سے بترم راس رک گیا ےسا ہے کے زرل ملین رہ چیزوں _ے 
بج سے اورا تس پیزوں ےتریب وس ۔ دماغ مفیبری بال امس سن ما ےک نھام افعا ل کے مب رار وح و ے 
کے لے بی رگ مزا سب ہے ا لالب ہون ےکا وج همان ولو نوا تک نکاس مایا 
کرت ۶ا تک ہنا یشک نوف پا سے اوراس سے ماگ رخ ولا رو فقس 
کے رین کا دو بط کرک کیا ع ورا ےکی ہہت ے فاا ے یں وا 3 لور بالاطوز 
اس لئے کج مایا دماغ اعت ٹولو ںکامی را ہے إلزا تات بطو نک ضرورت ہے اکر مرن اب 
ول توون عافعالا تام رے نم اعرا بل کل کے لئے جوصس۷ کا م کے ہیں مجن مت و 
رادرم ییات لعن مور ےت ہو ےکی وم یا سس سرت رتے والے اباب 
بیس ۱ 

انار دار بااے لآ بلوخنق ربیب /حلوم کار 

دورد“ طن قرع سابل موت لفو وک رنے وای چی کے لے اس دک ام رتست اور کے 
ایا رےگٹا موم ریب ےار بل مود | ورس وق ی کو ہو کر یلیل رض 
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۳ 
کب 
یو جم وی ب افو ٹیر قار وبا موی با ی 
نار : وگب یم 2 
وگ دجائے ا راکو روک هه ۱ 

محصہہ می تو پاتا ےے زبس روما میس روح وان ا غل بور اہی سح یب تا ا 
نہیں الما اس اور زمر موی | ہو ے۔داغ کوروٹنا ول دبا کیا نال ملغ فو 
رہ ناف وق ان سے ہیا مکی “تکازن نف کی را ھیں۔ 
راخ ملا ہوا بنا گی یگ راغ کا جورم کرت جورت پوت و اس وقص اون 
بی کوکھو ری سے بلا ہوا ری نارق اور ی توب دردیان واسطہےے۔ اس نتا مه 
راطا ت حتفم یک ریک درزوں سے ر یجورخ سے اوی ر رڈیں درا عافیمنب 
خضلا ت شتو زدرزروں) سے ای وکر ہیطع بان دی پرا سے یں ای لے ا ی ان ولا 
رد کے کا کی فض اورا کے فا ھا سرک وہ 
بھی مبلا نیع سے میم ن مق سے نمار جع ہونے وا الات کے لئ بک مستقل نال بنا یکیو یبن بر 
ہے ورن وس طال یز بط ن مور لئ ایک بی نال بنا وکر توشر درا غ سکف ارات را سے 
نارح ہوعبات ہیں ۔خضلا تک نالیو کو سیڑھا نار هک فضلات بق رر یچچ رت رو اورنالسنه ۶< _ 
ہو یا ری وسط ورف رک نا کے بال رکا نام بن رگا ےک وگ امس میں خلا بع بے 
یں اورے وا لحم 0 جع لیوا س‌ کلپ بی بی ے۔ اس کا جو فان ہے اص ب رورت 
یل سک | ور بند لس - 

نیال بناے وا سشہ لو ںکوسہاراد با ےے وکا ارتا ےے اور اص کی ریا 
لورت 


روصل 
فا شی 
نناخ دما خی راوز ٹا تک ہے۔ اک مال ایک بڑیا ری ےت ایک بڑ کے مارگ ول 


اس کے وانے اعصابک ہنا لت کلخ وا لو چون زیو می ہے فاعم ون ےکی 
کین تہ ہکلب موق رکآ ری سا میت پتل اتا ےا وو ول کے درمییان فول می لاتر تا سییر دماغ 
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ک رولوں خش او ںام ما ثم ۱ ورام رقریق گار تسه اور ان دونو فشا کبس ی سا و اس الام سط تا جاور 
رت کلب کیره فا کو ہہت سو یسار زلوت یرت دک ہیں هر ره وات 4 
رماغ ےی قد ر دور او جا سے ا یق رمتل مہوت با ہے ۔ اور زی ری م یو 
ےا کا قوام درا غک یسب تکم |درعس بک یت( ارو رم ہے۔ ا کا رنک درا سے منلاہہ سے ۔ امس سے اعاب بت 
کوک کر× یی ہو کے : 

نا کے فو روز ی پیب انان میں دو سے اخضاء ی" ایک دار ےت ریب کے ابا اوررؤرے 
دماغ سے ڈو رکے اخضاء؟ جو ,قرب یں ان یں دواغ ہی تس ورت ات ہ ےکی وگ ره فا لہ وه 
کاو ترے دا خصا لوک یط کی کی فنوس | لیکن تو اخضاء درا دور کے انساب ول" 
ابا یی مساف کی و ہے ا طجدابمی کا وٹ لک تھا لا دماغ رگ کے یک وہ وشت شرت میں 
تق کیاکی تس پاس سے افضاملاضس وتات زنے گے وس ردداغ سک لئے رماغ کی د و تیان یلم ے 
رک یں اور ایک یری خت وام وال اء ے | سکوگرے 1 وم طسو | ور نس سب 
ورو ناسکی کرت رس قوی امس میں ماوژات پیش س کن ےکا ا کان ز یره تا لذارا 
باتک اوران ان ےیہر ا سک فا تسا ريت رم رین اوراس یقرت سے 
تی نشی سے فلس امکا ناکت نز اس نا کو ہت اسر متسه یووم 1 
سخت کی وب سیک امکانات زرا ہے ۔ دما ے ڈو بہونے بی یہ تلا وا ےکی وگ ال تس ورک کا امہ 
تھے وا سے انام یں ۔ اسس سےخص بک ایک شاغ نک ےکا ا ریہ ان نما تلا ورس 
ساب بل سن کے لے ام سک قوام دما سے توا م سے نت ہنااکیا ہے توم کہ یہ دراغ کا نیا بتک رما الا ا کا پگ 
اورقواملقریبا دیا کا سا ای ےے۔ 


کسی صمل 


آکو تنج 


انوس کے یال میں ٦‏ امد سات ہر دوں اور روا ےل لک می ہے ہر رتسب زل س ۔ 


۔ سے ۲ تم ۳ تلم 
4 عابو ۵- علبیہ 29 2 ر 
۲ 
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ریات من رعذ یں ۔ 

اہ زہاجیہ ‏ 

۲۔ جلہر پم 

۲ مضہ 

۱ یی با تآ کو محلو م ےک رآ ھول بسن قورت باصمو و ای اعاب که جوڑےکے زرلی ہآق ہے ٹور 

ال عصب کےخول می وٹی ہے اداس کرام جا ہاو رام ق ع ہے او ہے ۔جب عر بآم که 
میس تا ہ ےت ام مافی را سے الک وال ہے اوراس سے با ریک ر لے ٹوجا سے خی ں جو اک دوسرے سے بلک ربال 
لح ڑیں اسر ایک طبق تا ہے ےط یتر یں هراس هآ مق الک وجا ہے ام ےکی 
دک سورت پیر ہوکرطرقنشمہ باه حبص عرب برا تتو رر کور اورت یں | کیاکی بنا یرادا 
طبق مک درمیان ایک بر ت ضا ف رطو رت نان سا رک نس اسے راطو بت یا جب کت و دزی راسا 
کے درمیات ایک اورشنا نام متا یسک قوام تگول ۱ ورا م ےجا سپ ھواچیٹا وا ہے ا سک و رط وت 
جلی د یہ یا بریہ یہیا ع ر سے کب یں ا کات ج قر ره رطوبت م وا چنا ے ۔ا طا وان کے سے 
ا س نرج هک نا ”و س قز“ لھا سے ےکی وک اس ںخخنتلت رگ وتف سول وس ےک وصرے | عم 
ال لی یکی لی کے ب رک نت وہ وکل کے ما ےکا شک لک ایک بای کک لگھییرے تسه | سم 
عابو ہک ڈیں لبق طرش ہی ہے کلت اہے اور یر کے ویر یک ضات 2 دار رطوبت او سے جس روہ 
يت ہیں اس نطوبت ویر یف“ رنگ دارم وتو یک اوی نتاس ردان 
یں گور ےلت وا توت ایک سوراغ وتا سک اندرو یت رون دار اور م9 یکن هساو 
مق ند ےکی ہیں مق ڈیہ سے بکلتا ہے ا س سے اتزا تاه تا مت کف سوا رقو بک وق 
رور وا ےج مہ سے زیادہ موا ٭تاہے اوراس عاوبسینگ بای تراض سے شایصات مس دک ار 
ایت بابک پوت و یں یلق بیس کته رس رجآ سيم ہق سے 
پاروں طت چیک ربتاب ادر جے لبق گے یں کی کے رد اسب ی تاو تنا 
سے اور کور لحاس ادرا ہے ییشاءر تم کے ۔ 

آ کہ سے فان سس بکومعلوم تن نمی وا زو ںکاادرا کک رنا۔ اس بائ رت میں سے 
چناپ رصم میں ا سک تور یرال د تک می ہے اور ایل ےکاموں سے لے بندمقامات زریاددمناسبکوۓے 
ہیں طہ نعطب کے بنا ےکی وج هرق ی اور دوس ےنم اجسام کے درمیان بط تا هوبنا 
کی وہ یی ےک یآ میلو ا اورا رت رڈ اما سے ۔ رلو بت جلیر ىہ ا درتو کے | ال دران واسطم 
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۹ 

کے لئے طوبت رما يم ماک نگ برل ہا ۓے اون ےش روگ بت لو رنب + 
کرک تی اس لے وی انار دا سط بت وک ا کو ایک ماو راما تسل پوت ےا 
ےی باتوی صا فاون ے۔ا لو وت زاج کی نکی وم یرس ےل رگ اورتو ےا نپا بسر 
و2 خیش نو .ها چات سیر لے رطوی ت لیر کو د رمیا یں بنا یله ای لے ای 
نب یکول بنا گی ہے ا لوےے رگ بناۓکا مقصر یہ ہی کرام زو نک لے موزوں رہے ارپین ا 
لئ هک رک اور فده یگ بر مق دنے وا یز آھو ریس ال بل گییں۔ طبقہ 
بو کو رطوبت جلی را درطو بت ہن کے د رمیا وا س ہے اور نا کیا حا الک رعو بت نوش ری بذاک 
فض ے ۔ رلو یت پر مد یہ ےک یلیر او رطق یرسپ دزمان لوا ی اص کے 
اوربیرون ہوا شک ی سے «رمیان م اکل رسوا ت سے اد راک کوٹ ز بے کنا ر سلو تا تن گا 
ہے اور اس لن ےبھ یسات نذا ففباِگی صات اوتا ے طب کنب ےل فرش یسب کہا یں رون باض روک باو سے 
نز ایض رر کی د ہے روح بات یکوک زور ہے دے ۔ ریہ یط کنب یہ رط ورا تک نر ا و رقرنی یی سے 
و مرگ رین ادایت ہے اس لئ یہ ور باض سو زی ۷ وٹ ٹا لس تا نا زا ولخ‌رار 
بنایاگیاے ۔ اس انرر وی ون کو درا بنایا یا کہ ا س طب کے تام | زا رطو یت پگ طت بل میں اور 
اس رطوبت لش اجزا ری فشک یکا غاب ہو ۔ ری اک گیا ےک مج سے علا ج کے وقت پا یکوچ لے پا نے سے 
ر وک نک ایکا مر خیال رت نہیں ےکی وک راو کو ایی تمر وضو وروی بی لق ےے 
دوسرےسوراغ کے یاروں طو ے اتزاء ریس دا روپ ریک مهد یر کہ یراط بت جلید یک وکچپائۓے 
اورحفونڑ رگے اور روح با مرولولزورہہوے رے رورا کا ےکی وکر دو سرےطبقا ت کے نگل وجرے اس 
رورا وی و تیگ بی ہا ریا قوب کے سیب اس میں صا ات لآ ےکا انرا ہے اس 
لے ا سس رون با هقرو باس کف سی سک تام بار رو لس اوض ا 
سک وج فووا رب کی ”بھی سے بل ہوا بور ویار دول ریب او رصن نعت 


انل دوے۔ 
ال 
کک شی 


ہے ۳ ° e‏ 
کلمت دماغ سے رتاک طح دو زا رے مج یہ دواو ں زا ے 


Scanne d with CamScanner 


۱۰ 


9-۰ ڑے 
راد کت ےی اتی رسس : ای 
سے ے دص 
فو اب ری مورا یحاری وت تا ۱ سیسات 7 جم 
گس انز و کی ہے مخزین رکذ )رمیات اترک طت ای کک ری ہو ہے ا کے س 
لپا کت رھط ور ر ے بلا ٹری جت کک لاه ار دوس اع مشا کک لق اواب 
میں باه او رام جافیرے باس اور وا ل سے وه زا درو می بج / رم ماما ۔ 
ورد زاو )کا فام یہ ےکر ان نأ کب وکا اراس الکو رک ی 
وس احسا سس می کی تہ د یروس رات خروم وٹ وا باتوی ولو 
و سگرن . ان زار و لکا یمد رس مکل ےکا سیب ی گرد 2 کے چت رسب زاره تسب و اس 
طرح کے اصاسات کے لئ مناسب ہے اوردا غ کا مومیل کو وی وک اس قوس نیل سح »ال 
چا وتان ضبن ممیت سے فا مکرے یں اہین ہکرام رمنے سے لے ا کت و ںکو موا بنابا کیا ےه اسر 
انر غو زک رن کے لے سورخ ہنایاگیاسے ا وزیا لوں ظا ین نوی ڑ ی اتد کهآ 
ک دوتایاں یناس ےکی اینے فا کے و کو الس ےآخری جاور کرو کرو ں کیا امه و 
کا سا اندر واف ل ہو کے مرکو لے اور بر کینکت روک ارا ری سے اس لے فلت او رسو ےک عالت یں 
راتس بویت یآ کو دعل وم نفس سے ہیں سا سک ندرا ایک لاز یل ہے لا یک ایس لاس 
کضرورت سے جوتواب و داري“ پمال ی علا رہے مات | ورتازہ ہوا قل ب نک 4یق رس ورفراسب 
ارات بار کل رس رو بھی نی ہے کون ضجووّل ابر رز ےقل بلاوقو رت ما ہل ہو ے اور 
رابا م رک لوقل کے لے کلیت ر ہے ۔ یقت موتورم زا ےکی در قت ےے۔ قوت آل رحسب | لامکان ایک 
یئ کرو روختلت اما ےکا میں امم رل اس لے رول شع او ررنع مضرت آلا تک 
کت طبییت گرا ںگذرقی ہے اس کے رونو نو لک تقل ب کک ہے موکے راستو ۷وی یرہ یله 
موه نزو نک سی دای از یک وس اور اوا سے سا قفاب سے مادے ش رپ اجس .سس 
سورخ افا ی مکی ےک ریا غ ےکرے وا ے فضلات ¥ یہ راصح کی ےے فطرت 
نے لا تک تیدا ریہ ےک وکر ان کرت ےرا ہیال روما وک میں ووا 
این وب - 
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۱۰ 


رای وت هتخير وت | س خب یی ہیں وق اتقام تسه 
ادا کک ہے و2 ,ما ےار ان دونو ں میں ایک ول سوراخ نے انوس بات کل رو کے 
یب باب سور وی ڑ کے اندرا ی ہو بی شتات کی اک کے ان دو ورا فو ں سے رین 
کر انز کرو زر رف کس درمیان انرک طت ای کک ری ہوئی سے ماک سے یچ سے بی تہ 
دتو پیات یں کت یور رن کے بال خی ج مک باس اور دو سایق طولب 
یں بیٹچتاۓ ادر | مم حبافیہ سے پاس اور دوبان سے لور مرو لن کپ کر رم ہوا ما ۔ 

7 زاو ںکا فیا رہ یہ ے ران نت تن مرک و اس ون ها س لئ جب ایی می لوی مھاری بون 
جاک احساس رب تباب یارس رات راک )رس وق میک ورف وع وبا ی م وکو 
موسر یکرت | ن زا ول 1 را سے کل ےکا سب بے ےکم دیا کی ہہ سب ے ارہ ےجو اس 
طط کے اصاسات سے لے ماس ۓ اورریا کا ینیل ن لو قرو اصا سک قو نی زس در ںی ا ری 
ہے۔ا وتوا بنا میں ہوت سے فا کے یں انی باذع ان ڈو ںکو موا بنا کیا هل 
انر رک غو زک رس ےکے لے سورخ بنا نے اوزبیارلوں سم ےرس ن کیم یڑ ی > در ررکوا باه اک 
کی دو نلیا اتکی ای فا هس یں هلوت ونر ہاور زلور زارو کک بوا ےکا جب ہے 
کہ ہوا سا اند ردا ہوک رعو لے اور زر ےترک چگ رای اس لئے فلت اورسون ےک یا شا 
تیوک ی ا کودعلوم کتنف ضس سےنقعییس سا کارا الیک لاز ی ھل ے ززا اف الے سے 
کی رورت ہے جوخواب دیا الم تلا رہ ے ماگ ات اورتازہ ہوا فلب نک بی ره اورخرا__ 
۱ ارات بت رب یو بھی می سب 7 رو ول ےا ریز ےقل لوقو بت ما مل و ے اور 
راب م 1 اوقل بے لے کیت دہ ہے ۔ رحقریق س‌موتورم زاگ در فت .و تآلیرصب الا میک 
نا لور پت اقام ےکا یس ستدال ررق ہے اس ل رصمو للع اور دقع مرت هآ زارت کل 
کارت لیت پر را نرق | س .2 رونو ںتھنو لا با تقل بک ہے وگ راستو لآوبي ہ ایلع 
مرکو امو کے وال ہوا یتیزی ا وو سک اور اموا کے سا ور بس سے ہے ت پیٹ بائیں .سس 
سورا خ سس ارہ یکی سب هک دماغ گر ذ والے فضلات ۷ بی راصح بھی ہے فطررت 
لا تک تیدام اک س کی وکر ان ینف رت ےج را ہیاں رونا کنو پس و بے 

لا و ۱ 
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7 ۰ و‎ e 
سو اور را نل شرب‎ 
هه ۱ ۳ جے۔ ون‎ 8 ۳ ۰ 
ویو ںکا برشت | و ررم وام وا لے محصلات ے ہب ہے۔ ا نکی پل کلمت با کل کیو وی ے۔‎ 
۰ ۷4 ر‎ 7 bs 7 وو ں کا فا فو رت‎ 
وتو لک برد یسح رق قوت اتی اورا ینف کن اہونے یت دوس اي س کر بو‎ 
۰ ۰ ۱ ۱ سے 1 / . ور‎ 2 
مرس وچ روا ہے ای ریم فا به ہ ےک جص انور وں میں شکارک نے راوس‎ 
رس ا ورک سمل معاو نوتم ان رورو ےک ومع واو ںکولور یط ۳ ليلحت‎ 
اوک ٣ص بور تک وے او ربمم سیر احا یں اورؤال امتح ا ےو برشت‎ 
بے لکت کے وت کو 1۶ یبدا و-‎ 
و و مه‎ ۱ 
را نک جوم یک او رسفير تسم ہے سی مبائی میں در ہی کے سامنے سے باه روعحوں‎ 
میس بھی موی ہے ۔ ا سکی تشخ کیک مو یت رو ہو س رسک تلو پل بسچ اور ےگنارے‎ 
کے مان .یک باررک فشا سل ے مکی طلست نم وب اس کے سے‎ 
a1 ی بے سے مل ہوا ایک مضبوط رباط ۱ س رہاط زو تین دورول عون ہول‎ 701 
روق با نکی جک یب شر وہل اورا کہہے اس ربا ےق ریب امم وه ان و می کیک‎ 
لواب وا روت بباری ری سے جج کا ان میں ہے ا نع رو قکو سالبتاللعاب» اورک کے ہں۔‎ 
[00 7 ۳3 ۳ ۳ ا ۳ ۱ پر ضر تر سے مم‎ 
یع وق مول اللاب نا کے نرد وشت سے می مو بی ۴ با کے ریگ میں )سس سن وال‎ 
رییرو ںکی وع ہے ہو ہے۔ رن ضلات اورا غص اب کے بارے یسک ل وسل یں با ابا چا ہے۔‎ 
زا نک فار دآ کو مور یے لف برس انعو شا 2 مارگ ہے اوروو تل کار یی کا‎ 
2 رئ۔ مت ۲ ےرم‎ ۷ ۳ 
حل اکام ری ہے۔ زا "اقلا | ےی مرک ری ہے اورا کی لے ا سکوکوشت سے بنایاکیا س ےکک رکوہ‎ 
ار : 0 ت‎ 
کا م وام یا یں رسک جو کہ ےتاکہ وز نگ بے او رمدو رہ افعا لاسا ےا کار کیں ضرمت‎ 
اف لک وہ سے ہے ۔ ا یط مبان میں روصمو ں می ںاسر دسینے ےم امت سول ا مکوموشابنا ےکی وہ‎ 
ےکپ ہق ہے کت می کمن وکا کرش که کرو لوا :یکا جن تہ‎ 
کے پارو ں طت تون او ردو نگ رو کو بال فا سے صدا ت ک رایس ہو ت چا اویل‎ 
ہنا ےکا فا رد یس ےک ای میں سکس ہے او را لکا جوم فوط چم ا سک یکا وام زم وه کا عمش‎ 
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بر سے ےک مال لت کرتیے۔ اس کے یر باط ہنا کا سب ےرم فوظه رت اور رلت کے وخ تک رر ٠‏ 
ضز نبا عکوکنارو ںل با ےک ےم ہوا ام ہے اک کت میں رکا وٹ برس | وراو رکا لوا ور و ےک 
سمخ درک یرس طح ہبت سے رو کی اوک ا بو ب کے ۔ را یکو تر رک رلک 
وال نا کے قواملو ترک کے لیے وق ت اک امابوا طویت مه وت امل لی ی سکام 
تقو س ےیک مناسبت رکھے۔ اس 7 روبلول با کرس میں و یط سے نر ربے 
او رطوت بطم مھ دی سے که کے ےکا بب یہ ےگ دکوره روتک مرا شم ۸ 
معاون ہو ے۔ 7 

ا میں انما ب شا اورعضلت ہوےکافان ارچ روک ان 
ےش ہیں۔ اعا بت وکر ت کا م0 فیا ےو ا وضلا تلت ارارک کے کوب 


کے 


نمور میں ان رو جا نکی نول اورا با ب کی یرتهب درا اب 
کے پات جو ےکی مش اس ںای سے او راس کے پا روط وتیل با ماع کا لاک با ہے 
رس را سے کے ما روں طت لک و ری ارزو بت سکوص با کت وب رسراع تکا روسالم 
رن ریا جب ہوا جع وھا سے تو راو دو عص بآ مک ورو افو 
ارو خول سره بیکرت وکوا زعب اه ورس ماع تک و ولد 
وا لآوازو ںکاا حا س ہواے۔ ۱ 

کا نںکوخخض روت سے بنا ےکا خا ہہ بح من سآمرو چو کو رواشت کے ام ریغت اورپ دار 
نان ومارزات سمش تنس کا وززن با اور روز کرو نے کے کی حص ررم وولو 
و نوف وو کاسکان تھا تجگ روش یام تمس او نت سےا سک ین ول ہو توب 
ا ۴ گر تاد ام سط سف سا وٹ ویس ون کول این فور یی سط 
7 یں ا ارا اورا ای جوم سے بنا یا ج کی او ر ری ساوسو سیوس اما اانا رګ 
ہو گرا ںوی وٹ وط ون نے مر رکذ خت اورا ارا ان رف ےجب 
کر رلک ایا سس مان تن انی ون سےا وگول بنانے 
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۳ 
کی وی توف فد کنو اس میک ایس ےکوی رویط گی کے 
ساتو بل 


ابا اور ترو ویش 
۰ 
هواک غص و جوعل ن کے با شارت ال مہو نے و یوک یکو 
مگ رتا او مکی میں رعوال اورا وضو بانے سے روا .رورت بت یکس ںوی الاح 
ا کی نار تک وع اذل ہونے وال وا ہمان سے اوراس کے مزع وق مگ وو تک وس 
سا تم بل وا یناب امش ارات وبا کے قوا منک سیوا رک لن وا کے 
کے وفت یقت سے اورم لے ۔ ا سکوکول ہنا ےکا مق ,تورث ورو ےقفظ ہے۔ 
فرصت ال کےکناارے واقع ہے اورک ری وار ززز ایک اور سنا شا کے ان مزر" 
کی مانن ےھ ے فل کی ہر رو ںکرلوں سے بنا ے اوران سب میں یہ بات عا ےک ان ےغار 
کے کر ب‌اورای رو لات سے و ال ایک غحضروت ےکا ری ےس ےم ار شور سس کا 
مس سط ل رمال یی سے ۔ عزو تفع یف میں ڑا ےا ورس کا سا کی زب وو ےا سار 
وس شروخ ہوک ےتا .ره رغروی نبت ڑا ہے۔ ہبی ےکی جا سے ری کف ریب 
وا حم بسررکھاہوا سے او یروت کے ابا ے جرا ل رہ ای ےک لوبو رر وتا 2 
سخ ضروف سے یہ وولناروں ےماہوے۔پاتعبال دواو ہلوت لک طوت سا ہے نچ ےکی جا نپ سے 
2 :کوت مین وت رومام ے کل ہي چرس ے تطروت کے دوکٹھوں سر ل ہوا 9 
اورا س‌ط ایک رو را جو شل ےی با لینوں ےکتاب امنا ف کے نوی باب می که ال شب 
کہ وای وا ہے۔ اس نخحضرو کو لا کت« تی خروف دوس رےحضروف سے ایا و 
حناوس وه یط روت سے را گی اوو ورا لت یا یہ روخ دزاسب 
اور سفن تغل ط ور راک ی را واس هک روط وت سے روزاَر ےگ ت ںوس 
مروت مور وغل سس پیات ان رون کے درمیا ن ج وت ینس 
وک ہے وراه وحم سا الا ےنام سو ہے کرو کے رن ےک کو 
۶ ےن روط ام یموس ےا لاس ےکر دواو سل مل ایک دوس ابا 
الب کیم مب اس میں ایک نگ رتا ہے وط مال سنا ہے اور وا سل نکر ہے ہس سی 
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۱۳ 


سیرک کل کا م ورہن پک کے فان ای اک بان مشا بے ہا ںتک ا س کیک لکاسوال سے 

ب ابت ورا پر ر واه اس کے بد ری چا وه نرود سب 

ا ےچ مان یک نما نس مض بو سا یر _ جرج انس اک زا کا جوا چم آواز 

را اسان زا روک کل نرک دی ای کے ینس اس کا نا طبن او رکا 

ہے اس میں وال ازیں دوگ یرہ رورا ہت یں جواو سے یج می می ہو ے ہیں۔ نجل 

ما فوراخ ن کٹارہ وتا ۔ ہرایس ریا درل ہہوتی سے وا زک ےک ما ات یں ضا الرار 
ایک پا روط وت ےب رولو بن هرهاط ارک رو رآوا زپ ار سیب وب کر 
بان.سل یرد کے ربا لک رون بانب روحمذلات وضو ان دونو ں لاست ے 

مروت طولب وبا ےہ او ری و ولو اک میں سی لکل ت کاعقاب کے 

ایک ور ےر رب رولول مصلات سا سی طو ررم و ے اہول واوا زیت بل بو سے او رسا 

ات یواژ وم تسوا سجن لک لت روفو لا عب مات ہیں وال 

حل ما نے ما ےی کے وقت یلو بد روما لے او رر وکوا و و رفا راو ری مل رت دعك 

فا یمس رس رخ وف وج سب عناوم و ڑکا 

ملھک گے ول ووا سی اوک ہے کل اکا سنت ناریگ با وک چوا 
کاعقاب ر گے ور آواز باس وک کاک ڑکاک رق ر ما صمل وتا سا یں یک وکر 
و اس وقت من وگ وزرا نوتم کسی پال 

وا این اس ےکی اتال شان مین و کت رشن 
ب دولول ر مالس ل2ی رب با 2 او رح بز رڑوھاے۔ لزل وک یولوم اور 
کون جو نا سب دا کم کی لب گی اک اپ وچ وال سے ادا کے او رال امان سر 
کک ولو نت دنع ونو سے یا هی وتا واس کی بط وران ای 
کات و لن و نوکت کے کل ی ںآ سال و اک فا اسل طور نام وس رو 
کف وفع باکر عضلات واعصاب یوار ری ۹ 

بی یکی ینمرا کل مسب ارس سے فت لور ومآ ےکی کے 
کرت ییو ہاب د زنر رول جا ب وت کلم کت ویر 


وٹ وکرو فوط رے۔ 
الس ےگ زاره جب رات کد ون اسان از رق کھ لن سے روا 
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۱۵ 


ےم و ر 
پر داش تک نے میکسا کے شا ہےر دا س کور رگن اور وف س ز یا بدا نے سے لئے اکلہ 
لوا 4ے کیٹ ماس او رر ہک وت رکے )ا سکی مامت یز موا رکز رن او رمیات بارو )| 4 :32 مض ی 
وم کک وسک وی ہ ےرگ رو یک رو تک وتیل وف .وگ ماس کوبت رام کٹ اوه اور 
ب دا وتک ناس ےکا سب گرا راو ام ار وا روز وس سس کے رست یارب 
یپ بے سے ےک ھا ما وربا ہے کے وقت راس ہن مموسگ.سا س لیر وقت هام ]هلوت 
: 7 2 ۲ ۳ ۳ 2 سم 2 
رہ ےک مرو رو سنا تی ہی ںآۓے وال ہوا تور چیمیژون او رفلب کے لئ روری ہے کسی ماع وپلےتھوہا 
کے ASP RTE‏ ری که ۰ و ۳ ر 
ری رات ا ورس ہکا رو ںسں۔یکورا کیا ا گے اور بای سے کے وقت بن روما ےی کا ےکا کن 
جر هر ھ یں ص ۰ مم ا 7 2 
سک صب را ر ےک اہاکے۔ السا رو ے سے ای ولک با تروک وچو غا رٹک رس سے ہس کار 
پوت رن ۶ مر 2 . ہی ۲ 
جوم رادلگ وای طوبات نیما سے ا کی ط و ت_ذاوربا_ والی توبات 
او تال »خارات ریمیاں‌مال ہے۔ 
رط .۰ 
۱ 


سو ں صل 


قب اورک تشر 


فص لر توف کے یلیہ سے ترو رو سے۔ اس ےہ ریناخورس سم اي 
بعش اک بہت کیٹ انیس وا رتہب ازارد رون رو لس مب سے ۔ بے راتزے 
رد یتہر وت اوخ ٹا رب اطات سے نرتسو اکاک رد نک اب وحم زب حعت رگ 
نسبت اوخت ہے۔ ا نک تکل با مکی ط کول اد ار بانب ان کے ریا خت ابو ے۔باہر 
کی طت سکول تن تا ہے اورا ری ایک چوا حت ایک غا ر کے زرد سل ے۔ 
ا سے ارول باب وی غا رسک بو خر کوان رع جا مب هن ب 

قصب ےا قل بک تازه ہوا سخ اوررا شی بنارا ت کل ےکا را ست اورآواز س نال ری ہے۔ س 
لے الوا ہے ہنا گیا ہے جوا لوا کر کے ماسب ولوا ف سے اکر ا ای ےکیرے بسار 
روت سے انت ہو یلوگ یذ چگ بلس اسب 6اگ رد و 
ایک تسا نک ناوریس جوم سس کے لے مزوری ہے اورا ری کے 
ابا رمادہ زی ہو م رشت لو مر میک توب سز ملو کرت کے ےموزروں موق یمن اس بن سے 
بعش سے رب ها توس ن سک ال بن رس وھا جہ راض لین کے لے ا سکا نیش کل رن مزوری کواز 
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۲ 


کے بارسے یں مہ با تآ پکومعلو وگ ےکر قار او تقر و سے ل کم ل ہو سے ۔ قارع کی کرانے وال زو 
وا سےا ڈرو فیس سیکا ہتخت ون چا وچمه اک مین 
رولو ب کیک یں ونا پا چے ور تس کو سس فسا یکا ا کو ھڑیر وخ فٰروثوں سے بنا ]گیا 
ےک یسا او رانقیا کرت “مولت ہوا وگ او رسا اس کر تک یگیل ہو کے اوا ج 
دالرے کی نین سے۱ سس کوکٹشارہ نا گیاے اورا سک ورت ےت خبروت ایک ما کے زر با وگ 
ران یکل گیل چو وف ں کے ر وا رگنل ہو چاو کے زرد 
رارصا اف وف وگ وک ویر ےکا اکان رجا ہے اس ےی ا یں مت 
بنا گیلے اورا ک کول بنا 2 مب کی یس می بی طت راتر میور ب ر تلع زریعصہ 
ار رکذ ایک ب ڑ ی لیس مرول رب باس اس 
طرح زا نا کو بر لا ہے۔ ۱ 
اثررول‌ما با مس کوڑ کے وا ی غشا کا ۳ رهب ےک وماع سے وال رلو توں سے ا فوزا رھے۔ 
پا مس جوم ول سم 
رر میک شا خیں جو وو قح کلف . 
(LU ۳‏ 
۳- ور رشان 
م شرت ورییی 
۵۔ رونام ۱ 
تع جب تک تقد سک توا سک دوش یس ال یں ایک سا 
واش طر تیل جا نے اوردوسی اض طت ۱ راس طت ہا وال شا ون مرش یں بومال بل 
لسن با انب انوا لسناث کرت دو زی شا خن ہوک یں ۔ان تام شاو لگ ہی قصب 1 
س وان سیف روت بلط روفو عنم وتا لیاوا ہو 
سے او ربا ایک وال کو غا مر وراک ری سے ۔ 
۱ بیط ایک رم او رٹڑھیلاکوشت سین ہہت ے ات ہیں ا سک رک بڑوں میں سفیر 
او ول میک رش بوتا ےے ۔ ۱ 
و ری دک شاخ ںک رح ب کپ وشت میں ای ہا سے او سے ررقم 


مص 
ست کې ری ت ت 


۰ 
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| ۱ / Of 
۵ ۰ تن نو‎ ۲ ۲ ۱ ۷ ۳ 
"۰. رات ری یک شا سک یط بیع رک شاخور .لبنت طن رات بو سل‎ 
" ۱ ری ہیں۔ سے مرا‎ 


تام ےکا اول طت کے رتتق ہے اور جع ہک مت سے ۔ 

ہا چھڑے انس یی کال اورقل بے _ 2 روف شک طرح ہیں یتازہ واکو پز بکرتے او رگج گت 
او رچ رتل بکوبرنیات ہیں سنا زو و الوئع رگا اس ے مرو ری ےکرلبعض اوقات | یکسور پیش از ےجب هزیر 
ارہ ہوا بل با ےیل زوا طا راو رب لور مقادات پر یا رفع عاجت اور ولارتے وق اور قلب 
شیرتا باس نکسا تازه ایا شراب ہوا با ربکا نا ے مال تفس اورقل کرک تا اسب 
ایک ادا دس سے پا رت فا شی ہوک ے اور پاپ ات اباط .اقا راست ہوا مب 
کر پر تو انان پاک وا اور اوقمات یں تازہ ہوا ن نے سنا ای او لن ریما بہت 
لین ہناگی یشک تب لاتم رک شا یں میں ج قيرط باه ایا 
و یساس ںاسا و2 و تو داراو سے پلک نا ہب می ہے اا توا اس ےنرم یچ 
کہ رپ کے ان در ویره یں زا سخت بنا ےکی رت اتی سآ رقام توا و تی سباع ت ٹر تورم وبا 
شام ریاس ارہ یکی کی وج ےک اس لت وق ت ن پارو وا جال ےک سای ےکشادہ ومیل نیز 
رن وب یکسا فک تب کا پ گے را نس کی یرالبیاں امب ہے سے نیل ول روا وز 
ےا سکی رورت یرقاب کے لن بھی وی مناسب ہے بای دج ےلب پا روں طت ےپھہڑوںے 
ما وو ےکا تک نرق هورگ یکاہ ایک باب دو رو لان وا ۔ 
جا نب ایک ا ورپیشنی با وا ںبھی ہے ماک را قل یکر نک تن ابال ہو کے اور سی دی ں کے وتان ےلیو رفرشل 
اه کچ ےک وشوو بنا کی وج یس کش وریہ واکے 2 اوہ رے نیرا نک افتبانی اورا سام 
یس پوت بو ہوا داغل ہو ےک ومع »وش تک رگ سفیری ال واه ریا 
میں ہوا ارت #و(سعا سے ا نکا رسکی ال ہوا سے لش هکت زا ہے یا یتح 
مک تحت ےعلق نہیں ہے اس کی وضاح ت خه ش یاس نوی یرد ہے - 

ور شرا یھی کو زا ہے اس لئ 1 
تقو ں لواو تک دوگ وو ے ا س لوق صب ہے واک ما کے ے با وا میاه اورا س رترت ابی 
ع بک رور ویر اسک جو ب ں فلز اس لئ کب موس رو 

قط کی وں ں٢‏ توا س ےہر لطیت اڑا ی لفو رر ڈیا 

ار ای اور رار تک یجیسب ا لو کے کے 
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۱/۸ 


vw . ۳‏ 
ھام ابا ںیاب یاس کیو کان سب اجزا کو ا کی مر ورت ہے۔ ا لوقب رس فا مانب بل ہوا ر سیگ وم بیان 
کک یےکیں۔ 

ره دال فا ےس رک تفاط ت کر ےاورا کو موق ماوت سے ری ےی ہزات 
ریک حاط ت کرک ہے اورص خطارل_به ۔ 


۰ 


ول 
دلب لش 

تلبت وام | درو کلب ےا سک ہنی این سے و سول اورکرز اس جا کا اوا ےاور 
ریش لب زره ت :رض ہے لبم تم ری اورشن بط یں ۔ ایک اب را مانب دوس (د رما 
رتمک مانب ملا یں ار وخ یرانق کے زگ ےق بک تفا 
اکن یرل ان بی جو مار روط ی ہوک ہیں لب کے ور و لگ سب سےل ون بھلی ہے 
دوس سورا وس ور شرا سی ادا مراک بلاج در ارگ بانب یاون یر 
دوس ریا ورک اکا ورا نے یس کھت رو 9ہللا ںی ںہو در با ہرک ط تشه یں فل بر نوراب 
رق جس سے روک یازع میں جو ازن الملب بل ؤں ۔قل بکو ایک اخ کج زک رای وض کو پر 
اکل یی ہوک سے ا پچلی ب پچ کرت ے اوک ےلب سے ہرت ے را طات بے ہیں زباطات قل کا 
اء ےب دوزو ں سے وسط میں لے و کل یقت ریب 

لب تمام بد دور رارت او راتفر وم کہ ام کو بن کے در دنر 
1 م اعضا مان کا صم اس سے برابر رب .کشر تون اورثو تا رت کے باعث ا لوی ای ےئ سے 
توزو اوراس پر سے بت طس ساموت ما اس کم وگول ما کے نمی و ۔ ہاب 
اس گناک باعت یہ ےکر اسک ویک ور همالع او ارت دای انب سارت 
اور راکو اوفوت رک سن کے لئے اس کے ےک وخت با ایا ےول بکوقوت با وف اور ماس ھک 
ضرورت ہوک ےا ہی لے ا کوخ یشور باه اور بی بات لی سنا بت ون ہے مروت ہازبااناعزاً 
سکا کیہ ےن ئیں رم ول ا وزبیہ ین ربا یی ول ۔قوت راف رکال ان اعا یں اوتا ے ھی سے ریش 
وراس اورقوت رات رلیٹوں والے ادا میں کا مک رق ہے ۔ دوسرے قل بو وکر ساس رلت میں ہے امس لے اس 
کے ریت ایک دوس یں کن ہنی کہ ان کاو وگ ہوا کی بط اس لئے بنا گن ورن جر موا 
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دلگ لور بو او لن وس رورش سے تا وه اور یں نب 
رو جا اما دیا بل چ کر بعد وا سیون هو ری اس ون باهذ وال 
یو ں کو رت مات اہ نا وو نک ماف تون یوق بطرت جا تا امالے مرگ 
چیا با ہرس انم رکش ول کرو اسان سے داخل ہو گے اور وا لپ کوٹ کے ۔ ورین بیش 
کا ال و ہے لا ہک وکیا سی ہے اندر کی طت کی وق اکس ان سے میں اوراس میں ون 
راف لہوۓ!)ٴس کے بعاے بن وبا اورا مس تو پلی ں بک ل سلتا حون اور زو کو سان با ریا کے اور 
اس :لوف ع سے بین ک۱ رک مایا اس رم بنا یں ترا ری سر با فی اد کہ 
انمراین-نررر فل الوۓے وا ین کچ ثل بک طت ہا زو ال سات اب اور | انگ وال روجزس ٠‏ 
اب ہوا او رز فلت فوا ہے۔ ان ور ا سک اند سے ابر تب کی 
ره ںآ سان ے نار وهای لب کے دواذان اس لئے نهک کر ووچیزیس خی قرب مزب 
راذب وک تا لسوت وف رو کف کن سے لئے بقل بک مور یی 
ہے اس فا وک ول شی الگ ا لن گیا کت آلا وٹ د ہے ۔ ارم نابعش ی 
بر رہے اوراس لت رلت کے باعث خش د ہونے یاس _قلب سب ےرم فو ہے اورترارت | ل e‏ سی 
هر رس لاک اس کٹ ال یی سے س ےژ راع کے هنزور ثم کلب 
یئ رباطاتک‌موو ر یکا مت درا لو ام دیناد 2 رل هون سے وین ون سوق ات 
سے پڈییٹس با مے ۔ 


سول 


رین 
ری یرو لک نال ہے ےگوشت او رگید توس بل کے ۔ اندرو تون کے ر اؤ 
یس او رد زا رآو نک ری ورای می ہو سے ہیں یٹ کی وو کے میں جو درمیا نا یر بے یں را رو 2 
کسورع توق اور ھی ری موق رتاو ها ترتے ااوے رو نک طت ے اس نی 
تھی ہوک ہے یران مرو لے چن دد باطات کے ذرلیت لا یوش نما نع عنم کباب با 
سیک ا قوذ چگ با کل مرا مقر ربانب 1ہو جانا ے ریق 
وبا ےاورا قوس ہے زرب غفا مھا ر عور ھی ےب لہا 7 اتررگ‌طت اے زارت 
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۱۳۰ 


گے رہق ےکی پم او تو سے امم رر /٭ دی ے اور مودہ ےکی نی سے۔ 

ری زو رورا تی ہے ا س کے لہا ہو ےکا سپ کر ایی دم کر ےکا وع 
سے اک نا کت وبا 2 ا کو سی صا میاه غذا سان گنز رن گول اس لئے ییاه ماڑات سے 
بسک وش تک سک وچ ےک ا می تچ دا ل خی ررش مہوجاۓ شا و نک ہوجو را 
فائدہے 23 بات یکلہ وقت اور ای 2 ہے زری ںگاڑت؛ غناقوام کیاد کی ربق ا رین فار بو ملس 
اطع انرو عا بر ت ےے ری ےا ئی بز بر ے رگ ضرورت کت ول - رون عناقبرت عرش 
وا مس وت ڈیں 7اک مزب و رفع عل ید دوقت و د رمیا ریش ھک رھ میں نا اجذب و رفع ے د رمیات ور 
بن مگییں۔ نزاک نال میں ا ریش سگرن راص ون یت | س ہیں زاون روش لل 
ضر ورتا ہے یج اترت وقتنقا بت ری ےآزرنا سرا اور ہصح مم کے لے نقرزت پک JE‏ بار 
ےک ی اس انب پان سی پا و مور ے کے اہ سے نت اتر نے والی شاخ ےکر نے ےت کے لے 
اچوس ہر ےک ےآ ری مس رسےکے پا س رس کو واک طت وا و هسطع جو زا وی نے ا کے بب شعدہ یں 
]اي مرها باب ہی کي انب وره راتک ہے جر کاب 
روک کا سیب یہ ےر دک بی فقت رام اور مفاط توب ذظ بت و سے 
رو طف سے ا کوشا کے ری ڈوک د )گیا سیکا هزرل فا ریبعت وا ازع درمیان دا تل 
وا ا تکوم ایا ہے چیا وق ین میں اس کا اس سک وق ا س طت و هک چبا سے 
ہو ویس و ںکو پیا کا غیت بو فتاه معط ہے ہن کی ول ے ےک جب مره ے 
سے ری مادوکو با ربا لے وال سوک ون کا ےگلسنا س کیو تھے سے وق تغل 

جک کر ےا را نے کے بہونس کل تلبت فا روک ہے ۔ 

سس ره : 2 فده عربب 9 ترا ورزر ملو کے کی جا یی ےل وا ر 
ا شر یرت سے مل باه ا سے ان ررکو تیر داخل نہ بہونےائے۔ 


رس 
گیا,پو سل 


ماو مع دہش جع 


م می رج من نی کے متا بل ہو ما سے ام کے رم کا پاد ہ تنک ا عضا جو رتاس ےجو رما اعصا کےڑوں 
رش سب ببس کو ککا احا س وی وتا افو | ساره 2 تیال ۱ 
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بر نکے سپ | ضا ١ے‏ نذا بز ب لے میں جلیلی ووس رکفو ے فنا ROL,‏ توریب ور اس ۱ 
کو رای توا لکااحساس ہو ہے اک نان زاب کرے۔ اف سس جج 
۱ اس احا س کے لئ اتوش دبا نی اقساب کے ایک عب مق رس ما 27 مب زاب 
که ادج سکس داح دق #و ہے سے بای طت یا وی گرا باب پگ کی وجر 
ریس 
معام ینت پر رکھا ہو اہے ا اع راجت را باب او رتش اب مال ہوناہے ا سک تکل 
ایب ای وین سے مشا یه کدی تنگ او ر ری جعٹرکنادہ وال انا کے مور کے لے تو کل اجه 
کم سک ایک سورخ وتاب جیے اق اب کیت ای اور واے سورخ سے نگ ہوا ہے رشحم کشا 
سک نوماه ریب مع مگ ہوا تو بکناده وجا ہے سا ٹن ےکا طرت ے نس 
11 ولا مایا ادرپ تک طت سے ہیی ہے۔ اس طرتیبہ تر /باطات ےبلا ہواےے۔ 
میرگ ناد یل ئیں ان درون ہا نب سل یی یرت بو ہے جو ای بنا وٹ می ماک انون پھر تک 
سناسا قوام حت اورہا رامنا تسه مع نزو رب را ل سب زرد آنا ها دریے 
کی بانب بد ری الا تیم وع کے پاس صرت ایک مہو دنه هبو بر کے 
بعد ایک ادایت الو ہے و اس طح لاس ہب ےکم ایک بک وتان وه اس رت کے 
ایی تچ ہت بی ںآ ےک مرو یرف سح ریش چو یس تیاس بو دا سس ری 
کے جال گر ایک ا بمرت و سے ۔ دد یں و دیب ایض و اس کے ہو ت میں نفو تہ سک رین 
اتک تو دارم اض وق ےق امس می هو یں مرکو لمات جق ویس یروق رارق 
تدای انب یہ این پاپ دعب اس کے ال ھا “ساٹ بر و رما 
سفن تگوشت اور او تلب نمس ےد رمیا ن یس تباب ما ہزم ان ہے۔ 1 
معد یو نکش بر لکرجگرےکام نم تانق ےنس ا کویشت ریا 
س تیا مرکا تقامنا تو یشاک نت ھکے بوتا ناه قا کوا اتنس سے نے اس سے ہنا ایام خضلا 
یشاب پاک اخرا جک روا کر یرد و نون فضلات امیس پیرا ہو ہیں۔ 
مرو را نب رکھاکیاہ کوک بو وه کا وج سے فا اول ےن زبس 
تریب ون کی وہرے اس یزار ت کے باع قتعرمعدہ می ںجو بک زوک وہ ام اوگ ۔ا سک را پاش 
طت دورد اه تس از تفت 
مور ہکا مہا اورک طت وح بو ےکا جب یہ س کا ا نک قا هت یره اورغذاگ فاصبیت ‏ 
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3 5 
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۳۲ 
ےک وو یط کل #و ہے اس ہے ا سس بلح وکا هر اعد يچ واس سورا کو ہے بواب 
۱ کےا نگ ایا وکر اس ںو رک ہے دا لچ کا قوام رق بے ای 2 | سب ‌کنادگ 1 روات یں ے 
نی یزاس ع ہہ کا یله رفاک طت مال ہو ے چنا قراس اي رک رکویس نز زا 
بوتا سے یی اترما اتیگ نگیو والا سوراخ راطع اس غلا نس یولع 
قوام اور یڑ ےترم دال فو کرک سے یزاس ییں د کی ای وچ پل بر لت .مس کر 
وا گیگ اج یہ ےر رورت ےوق تفلبااے ورد بن رہتاے مرک کل ات س ےکوی سے مادو 
تقون ری وروی یاوه اکن کیٹ ہہو سک ری ےکی بانب اس .نایرج 
تب ربآرارر ے "وم اس وق ت جب ھا اور ان وف و کا وج یہلا سے ای و تاور شر 
ینا را سے موم تک اکر ربا بی میں 2 س لئ یں اک ضرورت کے 0 و تک سین باب اک شروت رورت 
کو ہاور اکر نے سے لے امس کے بو زا ہت رھ ریش تی ا سک رت مر اک ہبی تک طرع اس لئے سے 
کج بل ساس ل بو اس پر تقوم اسم خت ہ ےک رفا اور پان نے سے ا س میں جوا ٤لوا‏ اے 
راخ ت لر ۔ اس لئے ام س کے ابو توا مور هنزو یکی وک وان ےگ رےے 
وال زا یصخرم ہوا یه اس لے بلاق دہ کے پا والی خاک بت زرد مخت ول 
ےت رع رہ ے تریب فزابم شک ملق بوچ تسه .ماک ات درون ببر لوس رفتوں ے بناالیا ہے 
ماک غفةر اع وف کے وق ت کیل کے ور د پا کے ۶ او سک لیا سوت ہوا ےجب 7 نز وق جاے وال 

سے سے بیجن کی یط مس رسک انا کرک ت کی س +و ےب لی ک وز کے بو را رال 
ضرا ہے بنا چوک( نگ نا ول ما ے اورسیرهلیق زا وزآلوتور اب ذآپ/ تاه یراق 
وا ینور دوفو لمح ریو کے رات هنن اسب یلیڈ ب۴۷ م رفح سم 
نتان پوت ہے او یچ ربوا سے برغلا ت امس لئے فقوت باس ریت ان رلیٹو 10 پت بای 
با ےا یک ا کی بے یج رش اورا سے تام زاو )ربب موره 
EE‏ ودی بے متیر رای کي مين وال یز ہیر اسی دک نل ره 
جب اس سےا می طرع اهاط ہو تلا اک امک وسط کوش کو یا ہے برغلا تفوت مس ایو 
ج بک کو یزار ے بائکلیمس ہوا سکااصاس و ری ٠‏ 

ا سس 0 هگ رطع نذا نل تک رتاہے۔ وہ ویو اس کے ند 
وای گت ھون ےی رد دوس ے نز 
ما لار لت زیں او توس وا ل یس “نو مور و ک٦‏ لا 2 تو اچچ نے وا رگول سے اس نے ےکم ینک 


Scanne d with CamScanner 
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جن بک زیاد ہکا ما ول سے ےہ وتا ےو توں ی ں لیوس تا ےا سر باه مور ا 5 


مار ےآ سس پا سس وی ہیں ان ےأع لم ہو راوتا ہے ادرو تی میں اب اوک رق یں ۔ 
ارو ہل 


تب لشو 

ترب ایک تال یھر ےج دوپرلون عم لہ ے۔ ببریت دوس ررکی 9 ان دونوں ے 
دسیان بہت AL‏ د ریس اد رچ ربیاں وس اسک شک تھی لک یہی ودره روغ ول 
ار ب و ہے انس ےیک رت ہے را اور ان انب چجےکیٹپسلیو نک اہول ے اوران ے 
کل تب 

ہے ند رکا رت ریز یی فا نل تکرک ہے ای لے بو عوسی پ رتولا ے مل کرک سےا زل رط 
کے سا پچ ےکیونگ سان جا بک الما کون و لقن ےمضمبوط بو پا سکب 
اصام رک سے اک ال کے زریترا رس فریز یرک فا نات و کے ہر بک | ای یلق رتبب برفاظڑے مناسب 
او رجات کے مطا لق ے .هزید براں ا سے یرت دوگ ے کر سم گن اور اس میت ال اوروررول 
کا لف ال ہناد گیا زا دق ار تکا ارہ تچ رار لوحف ونا کس لئے ا س میں کشت چ رل ہے مار وہ 
اہن رولیت اداپانا فک باعت الیل د او نوس چوک بذا تدر ہے زاس تمس بھی 
معا وت رق ہے جیا ہے ای درا کیلک ط یع ےتاکرگولائی سے باعت اخضا رکوکیرے رہ زر 
عفنام سے ا لور رگن کی وج یرال شع یفالت بو-دو ون پولک مان بر ب ےت ہونے 
گ‌وم 2 ےا وگ الج رر ےا مس رورغ او رکیل ےب سے نق نظ سے ہلیوں ےکنا رےاور 
۱ تی نام لپلیاںک فی یں۔ دا ےتعال کی مامت بر ذظ یی هک ا س عضو قلق میں ص ب ضرور تکیسا تنا س بلک 
گی او رص رورت اتعال وانفصا لکیاگیا۔ 


۱۳۳ 


رو صل 


امعارکینشرجح 


اما رت اواب ےیشروغ وب ات پا ٹم ہو ہیں نتو ںک تھا ہے جو پشت ب کی 
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۳۳ 
: 1 مر ا رای وا ریت زیادهوب.اوان 
رو اور بویا ر ادلات کے ازیو دوطبقات ےب وان دراه 1 


یں رقا ق کہا یں۔ ر 
۱ 0 و 1 ال سے ا سکاو 
لن اشنا لا ےر لت پر لکل ڑا ون یس ہو نت داش جا لی ہے اکر 


NRRL‏ ول داب 
کات نامع سا یو تا اور اندرو سب ریس | ۲ 1 
تول و ول ونکت بتلا اوتا سے اوران ۴وت مر تنگ اوتا ۱ 
رطویت و 7 
اور یانب :ال ے ا سک کل میلک یج سکا ایک بی لام 09 - 
سے با لی ے۔ دوس ینت و نارای بانب فاص روگطات ات میب وال ھ7ا اه 
وق ہوک پان جا نیکم ال سےا زیر دای ہاب قاس جو ظا مہو ہے سنا 
تن ےم نیقی مہا ےی پیلک می ہو ہے اورا کا را ما ہے وروت ہے ام کا 
ارو سر کی لوت معاءرقاقگ اندرد ٤غ‏ گی رومت ےرا دوک 7 و ہے ! ور اس سک وک نیت 
کت یں۔ 
تس مره ےم لویل و ںیا ؤں !ورا س ربا ق بر ےفضلا تل اذ لاد اور ہمہ مورہ 
ہنم بوذ سے بے باڑے ا رانا نک عر م ےک برس لا ہلتاے | بو معا 
رفا یکا پر۔ 

دود کت یں چ در یچ ا وی میتی بل یس نو س ل کراس یں فارگ ری 
ہے اویل وا کے اي زب 7 ےکور ی ہے اسے روم کے اسف 
جب نکل ہا اس توا سی سکول زغم مت جک زا نس دوس موہ ره خلا تآنتوں بر 
دیص ری اوران اسا کے رپ تک رورت د دراس کاعا ل لول جیا وا که 
اس یں ۔ اس شک وی ںک چیزی نونف ان مصلحتوں یں رکا وٹ ڑا ےک .تین تعدا دایم ہیں 
لان | یں ے مقاض یگیل ہوجاتی ہے۔ 

تو ںکو ردب چم رک ا مقار یرہ ےک یلو سا ست ہیں ززا ان مورہ اورکیلوس 
پا ون ےک جکر ےروب ہنا ی ربا لات کا را کت کل می وک تاذ 
اتک رک تک عت ہار جآ تو لک ون قرا دا تلا را سح چگ پفت ہر رگ ےکا مقعدد یہ ہے 
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کر اسب راا یل اوران سے لیے وا اونار وی و مفبوطا و" ناتسم جر 1 قزر ا در 
قب کی سوت سکع او نے بر اور هل زو لگاتے وکت مہ اہی کے ہے پاش | ی تهب مت ان 
کے راطا تک وی مفبوط بنایا کیا سے .عو کو دو لولس بنانے میں مت ےکر یمان فضلا تکگزگاه 
سس 7 یڑا ورک آھردرے اور )خت و-2 ہیں لزا شرورت اور اعقیا اکا قافا ی تھ اکآ نتورسش 
رو بر تول دوپ لول اور زد رتوا ن وا ریشول کے ارہ ون ہیں لوت ےآ و ںکو وٹ کر ےکا 
مل بارس یوگ نیت وظی کا ا کور ںآ و وا میج موی روت ین بین سی 
کی وگ کی نک عد و ا س انا ل عردرے کہ امس میں ا تام سط او را راس بآ جات ہیں تو اک نآ نو ںکو 
رف کیک د ج یہ ے/, انگ تم ملاس | ور ان ہو ت دگ یں وع یر ےکرمو یتو کی بت انآ ول میں 
بجت رم یز یوق ہے ڑا م سے مو ےون کرو رت نہیں ہے ارز ہی اس بات کرات ہے کہ ان توت 
کٹادہ و ان یآنتوں میں پل اخ کو اشنا تیا س لئ کت ہی یک ا کالب ہرک س میں ام سک بر« نیس 
را وت اي اسان کے اک کل لکل میگ ہی ہے ۔ دا جا ہا ن کک وکی وج بی ہج هک 
دا گرد اہو کا وج سے یل فا ہوقی ہے اص نت کا جو ہس بنا سک وج ےک یں 
مو رجہ با قو توب موہو دج ہے بل او ےکی ون ہیی پر | برغ مهار« ےنرك ہے اور اس یں 
ا بک کک و بت عاز ب نیس بو و - 
میا سا )کو دریے نایک ہے ماک ”اساریتا “ ان یزو ں کو وز بلع ومیل مت سے جرب ہونے ے 
7 ویس ےنا ہد ےک وجرت ۱ مک و راښ جا تپ ے۔ا لوا تذل و سبه وتات 
یال ہے ۔ اس راد مرن سے سا تسه اتیب هرا لصف اتهیاب دوو 
ہے۔ معاء «ق کے :یج د روج ود وحہ یہ ہب هک و لت ےکپ لآ نت میں با لکل بی یگ نییں ہے وا 
ات یں بہت یھ کے ۳۳ :ور تک نتاہا ری أ نت یں زرد یھی رک وت ری دو توں ہے 
جو متسب پورا ہہونے ےر گیا #و وہ اس ے لوا ہوجائے۔ الفا د روز بکاکام اد رذب شد چچ یکا نل 
و 
ان ول ےجو فک گی اوران رم کے پل اوک وج پل ری مو نت ںکوموا رخلبظ 

نکی وج ےک ان کرم مو اور تکشادہ و ہیں۔ ان سے ار رکشت ہوک ہے اور اتک مکی 

کا ما ہوا ےن طبقات رتوںںک ار ض رد ری ہے اس لے جو فک کشا گی ضرورئ تھی ان وں سے 

جم کے مڑٹا وس کی وج یہ ےک جب ان ے ان رفضلا تک تما ہوتویہ لے پا فیس اوران سے را سکره 

رست ےک وج ےک اسا ن ضنواترھڑا دس بو 9 


8 6 d with ۲ 


2 


اک رک ےجو کو اس لئے وع بایسآ نوا زاس میں دن کر گے اور یل رم ہونے سے جو 
رهگ و لم ہو ہے ا کو دا یں طت کعمس هکرس تریب ہہونے کی وم سے اک ارت 
لی رگ اور ی رت اخوردس کوج رچ ےق ما باعث ہگ دوس وج چم شاوی 
ہن کی وج فا لو ا سن کو ا عو کی کی ج هه ام سک یک متیر سس 
کے وو برش هلو دا یں جا لوک طت خال ہو ےکی وج سے اوی مان هط لوی 
ہے کہ متوا زع رہے ا سآن کا جو رامس کے موا کراس میں ےو ال چک برواش تل کے | Ig‏ 
2 ینگ نیس اس سک ووم یر ےتور کاش لا سآ یت سآنا ہے۔ مکش 
یال بنا گی ےسا اس کے ا ررم وتو وچ مسا خا ریت پوس ےکی بہار رج وس وال چ زح وکا ہے 
ا کے رام وکٹادہ نایاگیا ہے اک کاٹ برا زا ہو اور انا نکو باربار پانغماز ضر جاناڈے اس 
ےہ مکو موا بت ےکی وجہ یہ ےکردفع بوذ وا ےحض کی کلف بروا ش کر کے ا سکیس برغلبظ جو ہر وال 


رطوبت | س لئے ےک ا کے اند ری ج خت ے۔ 
پو وم جل 


ابتار 

ماسارنتا پا بکہر سے کلۓ وال رس سجن مزر مولا وریت لآ ول او مور ہے زبیریں جص ے لے 
بو بل را میں وس ان جوت نگ ا 3 او رایک بھی رت سے می ہو سا وغدد لت 
رت ر جنا ےت کو یکی ہیں۔ 

انی یکیلو سکا خلاھ ا ےجو نتوں سرب نا هراس بہوتی ہیں ماک گرا دا می کی 
جش کول چزپزب ہوۓ سے رہ جا ےت و سرا وز بکرلے یہ آنتوں او رھو هک یلسع ون ڈیں اہ 
نز بک تز اسل بو او رگیدو سک خا ص إو ری طرح جز بگیاجا_سگ یبن انی ضرورت سے مطالق زا 
یاس کے ہے زا.2 ا می لئے نگ ند گے یں تاک و ہا ںکیلویسس ز ارہ د کک کے اس طح اس 
یس یسب ری آجائے او رخو نکی شک ا فیا رکرنے کے لا فی وہاے نیرت تی جع چزب ہوک ران رگوں یں 
ا ےک وک تنل یں نذا یت نمی :ول | سک ایک بارت سے نایا اب۶۳ ۱ سس ہی کنیا 7 
گے اس ے پار وں طفن غو یگوشت ہے اکر یر مم بو وا ر ہیں اور اہی کسام ر ہیں ۔ 
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سوب شبل 


تشر 


ہگ رکاج ری ہوک ےو نکی سره امس ہی کرت جا کہ میں ہو کی یں جو ایک وور ے 
بل جال ا با یں ۔ا سکا تلا اور کور تیم ہ وی ہے سواتے ا س جوم کے جو ام مکی ط ٹا کے 
بای .| س یں را یی بو ںین ان تعراد وریروں ےم وه _یزیا مهس ۴ 
هس قوب اس می فرع خصابئیں سے ای کوٹ سی شرخآ سب ا کو فاراطیں زاریطون ) کی 
شالت بل ایک نا و ہت سے بط بہت ے زا ے ہت ےکی ج کت رازگ رس بمو ے 
بے ہاو ے ےکا تسس ویش ر ری ےی بط یریس ا 3 ۱ ور میا راوس بو 
بدت مھا لکے منقا بل وا یں جاخب راک ییا مق بیس زرا اوک طت وم هزین 
اس مق تہ ادراب هار کی طات فرب جت ہوا ےک ےر قوس اور مزر دک ال اورۓے 1 طرن 
ا لک تلو هرا ا کوت س ےپ او ہے بی ہج باب مخ روط بالات سے بنا وج کے را 
شت عم ول ا ورچسلیوں سے ساٹ ےاج نب تن او راب چاجزے او رین ےکی انب تول رما سار 
سل اون 

نون نا درا اطبا کے لے تاب | تال تایبا رانا کر اور ناه انسل 
یں کہ دج ےکا جو ٹون ےک وت ونکت ہو دوس 
صا جیا یں دہ رک ریگ اور اطع ام میا ہوک نون کن کے ا سکاجو راس ل رق ے 

کرات تماق اس می ں فو میں اور فش اس لے ا کو رورت نہیں ہے ۔ 
چ کر یمرن کے ان فلا ت کرک ہے جو1 ولپ کے یں اورک ںتیزی روگ ہے امس لا یرش / 
سے ۔ امس میں شر ا معد پکانے وا یترار کا کول سب زا عم می ہوا )وه وائے و با را تج وکیل وس 
سے پا وس وم ہی ۔ 

قب ے اتبا ل 1 مه یسک کے اس ےہا رو ں اٹ ای شار اس 2 رک تال ۱ کمک 1 
حفاظت و او لترارت ریز یی یکفوظ توجا_ع ۔ اور حص سک فا بر کی را سل #و ارو نی تورا انار 
بر ٹرڑےکھوٹۓے وس تما کے داش تک رسک کا و غیت برس ا مس کےشرن 1 وج ےا 
دا انب کارا شروک وت | کطوال ےن رکا مادک پنے کے لم کل 
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ہے 7 ۱ ۷ : 
ہاب یع ہلاو تمس یواست عجاب کی یاب مب نایب ار ہکو ا س سڈ یش پا 
نب بنا ےک وم یپ ےکی ابق لطاف تک ہے تایا با ےناخ ا س را خ ۷ ۱ ال رت ہے 
گر گے اورسورالہہی انلس اعت نے | ابا تاے انا اس کاراصۃ اہ کے ناا نے ہلا سی 
ا کی جا نب بی سے ۔ 

/7 و ۳ ۰ ہے ۰ 7 7 ۰ 
۱ یراق رورس ترس ول وی بر ما لوا یا سے ملا یا کیا ےکیونکہ ا سکن وت 
اس وق توق جب رو کد تون بے ”اتو لفو زد مد وکر ے جیا م نے میدکا ےک جر 
چارولط(ت ے بن دسا بول ے کاک اس سے | ام اوت تر کیل ہو کے ۔ 


امو سمل 


مد شک 


ماه )رک رواب ها لتیار نوک او رقوام خت پل 
ہے یرف ایک یات سے ان اهاط کے وی اس میں و ولا 
یں ای کک یدانب کے او ہ ےھ را سک رت می شاخیں باق جو ےترم میں رون 
میق یں - ده ال چگ فآ را وجب دہ احق قرب کرد دفر وزی 
ما توں ہیں سم وبا ض می ےیک کی ضا اعا ہے ہے ہے اور ی هعام امّنا ری ے 
بض اوقات ام کے ناسکی نت سک یں لورت ہوک ہے وہ یڈہ ایکا ارتل یبارت 
ےم راہ میں ام عدب کی ایک شا تآ ےمج وج رکوعبائی سے .گت ایک ور یراس می ٹون لاک ےب سے 
ذا تیت ال بوک سے ۔اس ےجا ن انی ہیں ۔ 

مرا کا فا هم سک یو سز رہ ستو لو صا تلا ہے اور اوق مر ور تراز ۷م ر اج ا 
آنتو کو ارگ یو نکر کے کے لآ گا وک سے ۔ ا سک وخ لک طرح ےے رورت سے لے 
اسب سفق ربےعصبا ن جو برک وہ یہ ےکرذرأ یگ اورز دی سے وکت یلا ورس قوام س لے 
مخت تا توح ما رات و رسب ال ےج و ره مت ماو نف سے | یں کیل اور یلع او ےک 
صلا یت بیدا وب اس میں نعل یک ایت ذب وفع او راعسا ککاعم کرت میس تفا ال 
ع ےکوی ٹوس نہیں ےگ وس ےترم میں یلا ہوا سے اس میسقت اس کا تالا بے جرم 
کے انرر رگا ایا ےے اس تعمل | عضاء زا ہت ومعلو ری ہے ۔خعب ا کوس بات ارت 
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۹ 
9 ۰ ۸ ۰ م‌ 
ربمم اور زنر فا 0 7 یں اور ورپیس | سک خیراب اق رت 


ترو ينمل 


کال تشر 

حال برش بای باب وات ہے رو ےپ ر بو بے ا وک بوتا 4 
ا سام تک دی ہوئے اس میں مرا کرت سے بو بر ا سک مق یره کےتریب او ررب ق 
کل رب پا کی کی ہے اس سے د الا کی یں جن میں سے ایک ہکرس ےکا طت ہے 
ہے۔ اس نل لیکش سور تیاب ہوا ہے ۔ د و ری نام حا ہت ہے اور اس ےفم معد ہک 
رف ود ارت بی نال بی نال سےزباد نگ ہے ا سکو رون نکی ایک فا بیرق هنامس 
اون ہو ے_ 

لی ل ودا وی ماد ہ ےو نکا قیقع اس میں سوا اوقت رورت م مور ہي طن جانےسےتتمر 
سے بع رو ککا اس سور سوق مت رارک زیادقی کے باوجو رجا میک مال ور سے 
یڑا ون ےکا سوال ہے اور ناما کے تیا رس اکا زا نی وزیا وف باتوںکا علق میتی سے سے اور 
ان تتام و ره تم نے اہی کتاب بش کلیات قانون می نکیل ۔ 

لال رن میں با تی اقفر ربمت در کی ہے اوراس لے 
کیبل او مہم سک وز کا ندال ها کوب مانب دا نیہ رک گیا ےکک نے 
سے تی نک ونیرت جک کے مقابل د ہو کے اورم عو رہ ےلگا ےا سک توہ راس IE‏ 
فلا تلو ہز بک رق ےس کے لے اي بک برک تدر ورت تی اک فلا تک باسان ات زا مہو کے ا سس یں 
ران شرت وروی فلات کین میں معا ون تکرکیس .اور ای ساس کرت سے ا سسےقوا مایت 
بناوری ںی ڑ7 کرت انبا ئی او رات کے ذ رل ماو سورا و ی کے رف کے یں موا ون ببول - اس مق بت ےہ 
مور کی جاتب اس لے رالاس تاکر ا پرعاوی رے او را کا زب حم یسلو سک ہاب ررکھگیا 
ے "اپب ما ے کے اسک شک لی دیرگ بو ےہ سے بی رہے اوراس رتو زکرے 
وا لچ ز۶ مالک باعث لیف اور رق القوام بہوجہائے۔ اس کے پباروں رف فا ہو ےکی وص ےجس 
ماس بون ے ۔ ا س تی ا س لے ےک الوت ر رکے اور اس کے هزا کو معت رل بنائۓ۔ 
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ماس سل 


یر 
۳ ردو لکش 

گر وے بشت عم ون دونوں ہاب واقع مب - ریا نگرره ‏ کر سےا وس از زات 
و بک :ھتریب کی ای گر دنت توشر رگ ا وزیی کل کے ہو تھے یں اع کا پش ت فرب وا 
جم شقعر وکا سردم یں جرک طت ےدو ثاغیں ی یں ان کے ایک نا تفاس ود سے 
و ےل کے اتاک برک کے ہیں۔عالب ا مکی الیک تا درک ولو مان ے ہے لی 
تا لک سیت یل مولع رول مس پش تک انرون تراك کیک الآ اوتا ی اتا یں ے 
ایک غص ب آنا ہہس ۷ر 1کیا با اس - 

گر ےط کر ے ما تیت نز بکرت باوخ ناکرت ا لو رو ہنا لباب ازور 
ہے وش او ری فانکرے میں | سکاجو سی تروپاس الک لر کے قرت مز بے 2 ی ےی 
جو ہرکی دایتعا کر دوں می ے یوبن یلار ن دونو ں کے نعل ںوی رکاوٹ زپ 
دای گر د وو ی ڈو رکھاگیا کوک ی رک بیقر ناه اور راس باب ے 
نا خر گر دہکوہی بن د ہو صقان ہے دوس بات هالک سابل وا 
یں ہنا ےتاکرا سیا زی رن حا س لل کے اسم اط رہ بدا لم سنا پر دا کر مکو و ۳ اکرداگی 
ہے اک اس مفالی ب کو کردا کک وحم یر او ای تکوجذ کے اواس 
ار تام رہے ار وم سے متا رن ہو۔ اس رکش بط 
تون وب سح سے یی الک مناسب ہے ا کی کل اس لے سل چ هکرس | سک 
نیز ب ارہ وگ اش کار مت الما نات غور ےا درغ ووت انررو ہاب ے 
کرک یگ رید فوظ ہے رم والب سے ده دیع بنا ا کیاکی کراس فی مات کے ات ار 
دوسا جنک فو و کے جر سا لب شیں سوا با ت ےلو ل اورجیزلفو زس کر اعاب 
سرامن اور و رو لک اس سے یلنے نوا رتوا یکو علوم یا یا 
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۱۳ 
ایو مل 


ناک نع 

مز ای موا ئ فو تو رط راک ہی ہر تک و موا ہے ا وت ہوا یتس ب ں کی م سے 
رواک بال سے ا کک لکول ہے حالب سے مل کی پگ بجر اس میس دو پمرت وف الب اس کب و رت 
ناه نودونوں تون ےد رمیا یں ہوہا ااے دوس پات لته بلتا ہے ۱ س یرت کات ا ہل 
بتک مقا بل بے ۔عال ب ج کاس سے بآ ود یو یسب ال ردو ہو ایک ط ی رطو بت 
یات یں یک اطبا بز کیت ڑیں۔ ٹا سیر ی کو ل عضا یتو با اراوہ پیا بکوخارج وه 
خی اعصا ب کے ری اعاب ےعلق ایک عصب ما ےو مانب جانے وال 
ول اور وریړوں کی شاغں ا یں یں ا سط شریان ور اورع بینول ہی | س ےی زاس 
رس ق د یگ ایک نال و ہے وم و ققییب سے اورکوزتوں ہیں رک ےط لیا کور تول یں یگ 
اورکشادہ بوڈ ہے یمر دوں یں مناد سا ےکی طت عامس ی ھا وت تون می ںبھی اسی سمت ر کے 
اؤیراوناے۔ 

ٹا یں غاب بی پوت متاس جب یہ وی طرع کرو ہی بای پورے پیا بکوفار تا 
ساسا تو انا نعکو مار مار اب کےا کاپ ورج وور تآخولں کے یدوبان 
بھی پیٹ ان ا س۷ ج ویک بی ے اسی لن باینا بچ ے کے باع شک ججاناہے او رخا رک ہے وق تنکڑ 
جانا ہے۔ ا ولا ایک پمرت سے ادایت بی با کک ریٹوں سے بنایاکیا ےو نظ ری ں کے ربوا 
سے تو افعال ا ام پت ہیں اع کے لئے امن سے ذظ رک ےک رد ر ری ا س کا وریت ہے تا کچ یلت 
تیش ےت شع کے میگ یی ارح کور راش تک رگ .سک وگول بنا کیا گر 
نات وعاوشات سے توخا ر پیش قرو انار سے کے حال تکوم سے رطق ہلا ےک دب 
ےک ناب وا ہیں لو نوات | س وقت بش 4 تھی جب نٹازیں پیا بر 9 | ورآرق جت 
سویا بو عالب بان مسبت اک فر وک سے دیاب پرقا ہو رکھا اس یفلت 
کے وقت اورسوتہہوے باب اپ اپ ارت وبا کے اکا نات م کے لئے یناب کا تر باراد 
کر دیوگ با با راخرا کی مورت بیان ون ۔ ۱ 

شرا این وریړوں اوراخصا بےاتما لک وبرپ‌بانة پی و یتیب سا شا کا ا س تمال 
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۳۲ 
ون ےکا وجریر ےک پیشاب ففی بک طت نورا مورا زارج ولیو شبك سورارخ یگ | 
زا لهس ای لے ان میں پا بک اب همرت بنا ےکا وم 
سب هرا ےک اخرا جک ےق ریب رہ بر لول تیب دفر سے قرب دب نگ فش سے اس 
7 
کو سان ےک طت رک عاگیاے ۳ 


سول 


جع ںی نگ 


بوذ نگ کے نرو یوش ےب ے ام وی کیک دوعس رو 
یں دالاس ان می پت مش یی او رب تک ط(ت‌ے ا عصا باتوی یک الیک نشا و 
ہے جو بار فقس لفات و یں تو یگ ہو ے هرت ہے اور ایک رع میں بلورے 
خم یراو ڑ صد ایق ہے ماگ ناتوب ی بت بڑا ہوا پان ال اھ س ےکا مکرنے والو لاخ 
ا سے یلسع مرف تور + کی ما ند ایک نا ی کی جر اس سے مت #و ےکا سے 
تی یں ہے ۔کورآوں ک نہ ردوں یو نک نالیاں زارد ی ون کور ےہ دونوں ال دک بلس ور 
ہوک جاک ارم منیبب ہیں اوق بک جڑسے بنا بک نال کے نے بل باق لیر 
غورتو نک نا ول زار غت ا رار ہوک یں ۔خورتوں کل یر زاره تیگ اورکتیتا و ردول مس 
خصو نک لول ورو رو مر و ہوک ہے اود رم با روا ہو کے ڈیں مردوں میس جو 
یو ں لیے ہو کے ہے اسے یف یکت 

ی ابا رت ین سے مس نان یتا اورا سک کر اوتا ے | نک fois‏ | دسفیریگ 
کا ے نی ارم کی یرت کے لے موز ول ہو اور اس رل ۓگ کرا س۷ ان کا نگ ری 
سے e‏ کے بی ج ںون یک نکل | ارک تاوصاو ے 
کت ہی رو ای یرت دیل بنا ےکی یس | سکوزیادہ مفرارش غا / سے ارتو لیر 
من بوعل سے یک دا ر ام ےیک ان میں تون زاره دنک قرط او ری بسک نا منک کرت یھ 
للم لاسکی . ان یشاک دج ے ا ےج وہہ فط اوتاسے اور 
ان ترا بیس موب را لوړاو برا بنا ےکا سب ی گرا امت زیرهم اول ہے اور پاش 
ساوسو بستنم بت راو ہے کر ق مر ول میں اس لے بھی بی ے 
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۳۳ 
کر اس می کون ارہ دم رن کتھررگۓ اورا ست ل یں ہو ہا ے ۱ سکاو اسب بی ا نادن ےق 4 
فا ہدیس ہک رات کور سے سبب | سیک و یآ فت لاتق ہو او ترارتبئظْ یز یکی ہے ان ابول اتیب 
کےا سے مل ےگ بسک بنا هسب یرہ ےک ریز« قرب دول می ںیہ اہ نیہوت یں اکر 
وی تام سر نکی لقاع یی ری 
ری اطا سے کر سے ری ے ام یناک بب یرے کہ لک می جو دس ویو بیدا وت ی ان 2 او 
ان کورتو لش ان ےتا 1 Af‏ 7 سجب یر ےک اك سول ے تباید ہاو بت ہو یں ایا 
نگ کہ اس ی تن یا و2 نکی ضسک لور رگول ودک وج یس هک رآ فات ے زود ری 
نیب شج 

تیب راکو اد اه اس میں ر باطو ںکے دا مان“ جل دک پاس ایک لی ہے 
اترا ہے او ہہت و ایی یالکو یں ئی رہاط نہیں ہوتے او رن یہی لآ .اس 
سر ھی ےج در ہکا اس ا کو رئ وال مروف کے یں اس یہ تلا وا ےگ رکچر ٹا اوہ ا یہ 
دسا اوتا رورت کم لابق اس میس شین" ساب اور ورسآ بی کیب یں مر ول“ را اور 
نی نا م کنیس نالیاں و ہیں۔ ۱ 

قبن لوت میں ڑ ات هآ یم یناب ہی نات هرت ایا 3 ر 
س کرای کض و ے د وکام لو وول ق وهی ریزو لآوپزب ار اورت ریزو لکوجا 0 کر ور 
لا تک یدق طبیع تکوگراںگز رق ای ل اس سے دوکام گے کے ڈیں اس لئے ا سم وکو بط بناتے 
کی وجرے اشا رس وقدت اس میں پوری تاد کہا سے ورب رکم میک مان ہے او روگ باب 
جع و گر یی ما ےقری ب ہے اس لئے نا بک :ال ھی ای یں بنا دا ہے۔ ا سک وس رای ہونے 
کی وجرے با تی ام زە لے رہ مزا سب ہے اس یں ری موزوں لوا HOA‏ تارا ورتا 
وق وس مرب من یکذ سے لج اقا رادرا تاد کی رورت بلس 
الو رع و2 وق تک دو نو میک مناسب ہیں یس ورا عبا "وی "وال | تارا 
ون سلا ت تن رک اور یربا ت قر تک م ل پیل تی الت رلور ہو رے با کیا ا کو 
عم ما ے رواک ال یک انوا اوںمپلوؤں ےررمیان پھپا ہوا اور رم سے سی ابل سے گرا کو 
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ır ببس‎ 

که تو سستا وگ سے وقت ففلات کے اخراج کے رای وف وق اور خجلات متاس لور پر کل 
۱ انت دی یریزو س پڑے دوع کا جہاں سے وتات یرم ھازسےڑوری کے باهش اس 71 ۱ تا 
۱ یھ وو ری امانا کو رباطا ت سے درمبیان میں بنا ےکا متسیس ار لو گر 
2 سا ان اس نا لک وجار ے تریب رک هتم ی ےک اک اس وی پوت 
سا ےکوی نا لکل سیسات رہ ےہا سے پیب اج تلع | سط اشاب مکی مال 
وک سس کات وروی نظ رک 2 وال ٹالیاں ہنا گی ہیں ماک باب ہییداکرنے وا رارت اور روع نوت 
ےوقت ا یں سے۔ سس ےکوی ہنا ماگیا ریا شض رے ادرا سد کوشوس اکر ےجو ہمت ے 
وود تشاک وت وتا اور ام سے الو بارکھال ہےماکرگرم سرد اور بعش | زیت چیزوں ے پیا 
ری اس کاپ تک اند پا داخ ل وگ ھا اوتا ہے اس طرح یں یکا یکنا 
اسان وبا لے ورزا سے دول یں رکٹ ہو اور تښ راغ لو سم بی سر( مہو ججاا۔ امس میں 
ورلا تک ےآ ےکا سیب هتخس رلت ارا رگ ہی د کے مخ انشا پیداکر ےکا 

باصت بوک یں۔ ور یل ماد شروت اورآغفری باکر میں ۔ 


اون مل 


مش 

رم ییا و راو رستت‌رل وم وس | یرت ایک بارت وس کنات وع کے 
یط ویر ریش وتو ماش ہہوتے یں ہچ زیر ہبوت ہیں ا کت داد یار 
و ہے اد رتیه انعر رسب سےزیادد ےا سک تکل مادک لح سای بو و 2 
بی اس یائ تات ےکر دولوں ہاب ما یسرب هون مٹابدوڑا مس ہے یں رکم سے 
اندرو ن با د وکن ےہ و خی ںسجو دراصل اس می ںکنے وا لی تون و ور یو لک سب ا نکو نق کت 
یں رمع اندرکا جمِ ی ق رحت او گرا ی اس ےب مر رولول ما قرو لک درمیا نت ۱ و 
یھو ر گے او تین کول مرو تیو نک نیام ان ے پار وں طت الگ الگ 
شام ہو ےجو ا نیرتیو ںکر وی ہے ان دوفوں سے ایک :ایل لک رق ہیں بل باق ہے 
اس نا ی سے زيربت واف ل ہو یمیس سک وا زت لنیچ یں رگم کے اند ایک نالی وآ وتا 
بیع نتم وباق ہے ا س وکن قال با رق الگ کی یں ا کا جوم ریا رک حرف ےتو کا دمک 


۹ 


ا 
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۳۵ سس 
اور اند طرف ے تقر کی بو یه اه وق نگ اور ارت ے قت متام لا 
ہے۔ اس تا ی کے خر جنفڈٹیں جو با ہرکی رف ال ماک مس اق ہے ای لے مال تک میں ینا برک 
لپا ارو گناس ایک دوسرے سے بی ہو رت مرو وف ان سے ری نی 
و یں وی شآ ےے وق تگزور #واق یں جن تون وف رگرب رآ ہے رم با ری طت جل 
قق بای مشاربظرنا سے زارےہہوتے ہیں بیع کے اوی رتا ہے فر عم دو ںکیں 
ے رربیانکف او ےکی تون وک درمیان وریرو لک وجرسے ایک ط رگ شارت ابیت 
بے مکی وج ےک رو ما سے وق تچ یف شک تون با لو بن تا ہے اکم ہما نے ارج یی کا تون مارگ 

ون توور سک رام اکل امم #وبال_ > ۱ 

رونوں ناموت ۓے وہتورار اورمقّرارںش ےتورار مشابہت کی سورت یہ ہی ےک ہروا م 
پات تاونس رام بوچ اور تار سے مشاہ تک سورت یہ ےکن رو ای ہو ری 
ہے اان ےپ تان ان ےلم کے برای ای بہو سے بسک یتیس کنو ونا وڈ جال ہے ان ےر اورپستان 
کی بڑعتبلۓں علاوہ از ںیا اک ورتوک ر۶ امک وتو نتاس - 

اد رتمک میا ہا کال سل مر دگل 
ات کمن ھا ےوران رونود ما لین سے ورییان پول ےم ری سے بہت سے رم راطات -ع ناس 

رر نون نتا ی ای کے ا سک سے انیقی رک ایا ےترم بی بو لیر ول 
تسیل اور ول رو بقل اوه سس 
قوام لیر 2 پا تو | س کے لجن حق لیک رورے ےلیٹ باه ول می رم مس راغل زو 
یال اوراس پر برو رر تاغل ون اس سے طذ وال اروات اوزترارت > یز وکر باع ٹیل 
اس ے بدا بوا اوراکرا کا کرم نت ہاو راف ل ہو کے ہلا تا رت ی 

5 مک سو رہ ور و رت ا توا موا دو سے خت وام کا وبا 
رتم ی را و وس 
ای لتق رت نے بڑےلطلیفت انراز یا الا رح 
یه e e‏ رورت ہکم ہے۔ 
موس ہی f‏ 7 گا ورت زا ره مل ھی اورفیلیق ولارت 
نرو ہماع ے وقت بی من بزب اول ۵ سس 7 کک سک زر فا 
این اور ارہ طم ٹک رفو الب اب کک ضرورت سب ےا بے > e‏ 


Scanne d with CamScanner 





۳ 


ہے اس 2 تک ریت ز یاوه با لیا وائے ری سب ماو رجا واه رلیٹو ںکی تیاو ان دولوں 
ا ورمیا نس ۔آفاتومارٹات ها ر ارو ما بناباگییاہےاورا ل ےکی کرانے زار ول ی2 
سی ےس اض سے اعا کے ےے رکاوٹ ت تااس میس بط نام سے رو فرن ےن کیا اس 2 
لم قوام جوا )می با سے دو سے زیاد ہکا گل شزو نادر بوچ 
توبات رمت )کا فا ره یہ ےکر ور یرای مل کے د وران یزار ڈیا ام کے اندرو نر 
یس رورا بت موناع از ی )وروک لے اور اس ے کسان روم وولو ۓگ ا خت وام ول 
جاعت او رم ملس ہوت ہیں ان کے ما یا لویل بی معلوم یب ان تریح 
بیاروں‌طن ایک شام یک ہے ماک ان دونوں کا دوز رن الک کحم ی ۷ می 
زیادوکوشت وال با گیا ے اک جب می رم میں جیا سے اورتنین ہش کو یرام پر ایح عاوکا 
ما2 رٹم 5 انم روت زیاد و یی ے اہ ا کیش نآ مدرہ چو ںکا شحور و اصاس شره گور رر 
رہے اورکی زز خن وف روگ هس وق تکعل جات پیا بک نا رابنا ۵ 
کا وہ سک لک مور ےت می کمسی پیشاسب تک نال نز بند ہو ہے بے ہب 
مامد اور دونو وتان تفع با ری طف ری زا مرے بنا هه کہ یم کے 
او ییوش ے بن وال اور رش برووت واقل نز ہ کے لوگ السا ہو ہے سے امس انز 
من و سد وھا ےکی ۔پتانوں اور رگ سے اندرمشارک تک سب یر ےکر ود ماه جو ملیف میں 
جن کو زا بب ناما وت ہن کی دس بعد پا نک مرون تقل پو ہے اور اس سے را ری 
کبونکہنذماکے اختلات اور امن ی نذا ےکم رز نا سب اترات رب پولک مج نی نک پرورش میس ا 
لت ی .یت نون اور رگ مسے بطو نکی تعراو رار یں UA‏ 1 تی اواستنالوں 
کی تیاو ساد وی ووو بیج س کے نے پپسان نہ وگاوہ انا من شا اس سے توک تھزور 
ونس سے اوروہ لک توا گا۔ایسامرت ہاؤروں میں ہے۔انسان می کک روشعورموتور سا 
بر تا اوزوه | سط کر دوو یلا ے وا ل باری بارک سے ای اولا رکو رورم باک اک 
نذا کا امن مر ےلین جافودوں میں نک روش وی ےق رت نوی نی رار کے مطابں 
ہی بنا نو ںکی تیراو ری ہے اور اس مرح نل یکی ل کے »لو بل طبر تساه 
۱ حون یڑ نط رفسمه ر رون حمی مرلو رو با لاطي کی بے اور ونان ادر 
کی وص سے ےک طف بال ربا چ>اوروا لک ایی تچ بھی میس ےجو مین کون سے روک 
0 بلاط لق رس ا ےک نی کے بڑ سے وق کشادہ ہو جات یچ ےکی تب 
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۳ 
ا سے راطا ت اہ سے لے ا رن ادر وش وحفویارمیں / 
راکو اک وق ت ا بان نیرت رجتی یں یک ا کے رو رج سے 
سلا ۱ یا ال میں ام کیسیب ی روم و" فی سسجت ہی ام میں ابول و باز تع 
سی گے و ۵ ل زر اس نس تیم شب ارلا ےجس میں سک ما 
۳ص0 ش راقل و لر کے وررتن می بی اوت کے تع رح سر ے اتی ہے۔ 
کور لات ادت کے وق تک سا یک عار وا اور ۔ یہک وچیس الہ با رکا لن 
عاو ت کے پیا مال ےکر کک سرت در اک ہے ےک رو ببیردں پر لیا کنو 
نان بیروں کے درمیان رنڈ میا اپ" رانیں یٹ پر اور رو ما کی یش تک طف جرا اطبا کے 
کیک لیر ےکہا مہ ھک ین کی وا لک ما کے تر وک طرت مہو تچ یہ یک طول بحث ےجے 
سےا کناب ص لیات فان" میں با نکیا .اک 5ہ ا تتاب ہیں ناس ب تب 
س براحت سے ا لوق تعلق نہیں ے۔ 
سول 
بمستاللتشک 
مان رو یوش ے ا/ سفیر اور رم وا وا ایک غعند ے ان میں بکشرت روق ورب 
ہیں جو ایک د کے سے بی بو اور رطق یں ۔ 
سان اس موس سے تی نکی پر ورش بون ہے بای کے بعد دود مک شکل میں برل دییں: 
اس ےا ک کو ش تکارنک سفی بت اور ا کو غروی بنا ےکا مد یرسپ کہ وز نکم وا اوراس 
یں یس مون تو ی خلا میں بت ای ران میں وہ ون نس کا دورمرسا .اس سے ور روں کے اتصا لک ہبی 
ی رورم وا | مسا ساپ ےی اکا مر بے سارت بر کے رک وع سے ووو ے 
ےک کے دوران روسل کے ا ly‏ ایا ےکرقلب سے قرب ربےاورتل بی رارت ے باعث 
رو ری مل یں برو سل 21 او رسب کا هبات اور اسے ما نات ونار رعردو نک نب تکورتو نس 
سان ےا ے کت یں ای نکی نی نشب ورو رتول سب رک ر یادەحفاطت بوسط. اور دوو ے 
بم ودت کے ارات دور ره دو ںکی تون یی یک میدب یلها "اتف ے ۔ 
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توا تالم 


شخ ان امو رکا یر م نکاجان 
اح کے ینوی ہے 
ی شرت 
بل فصل ا رتیت اور ا سکیتمیں 
دق امل : میں واٹع ہونےکے فانر ےق دت نام 
Sp‏ ل :+ ارشکل کے اسباب 
وی تی × اباب مارے اسپاب 
پاپچویں جل : ورمکحرین اور ا سے پیا او رفت 
ھی بل : ترک یں 


وی سل ضارئفبو یکیفیت ادرا سک علادات 
۱ ب جل ؛ امش ے اوقت ارلج 

نویں فصل + نلہ ملا ماک علق علرات 
رسویں فصسل + ٹون ے غل یک علادات 

گیارپ سس ۰ مغ کے غلب رک علارات 

بار ہو یں دعسل فر غل رک علادات 
#2 تعمل ۽ سورا رک علادات 
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شک تعر رال 


رہ ٹوا ےکر اطباء اتسا راع یح تی اور عالت تسین ات کی 
ارت ہا کک ارت مر ی e‏ 
ضروری ے اور بی حف کت اورازالاش علقط کےا را سے مرت دوس رک لت 7 
سے رے میں انا ضر ور کیک نر یں وم مر تھا ا زا وہ ےج شک جال بے اس 
ور تی ب نات ریت بيا کرم ۔ ا 

م انات مک وہ عالت بیس یں اس کے فعا یں سو ہو ہیروا سک چا ہوجائے ہار 
ال کن ےکا اطلا ق کنو ورزو پر ناس ھا را باعل میس ضر پا ہوا اه مال تحت ے امتیاز 
افو سنا حوطس يزير ہے ای واس ہنا سی بر سے ایاپ ار 

من شک رویز سبط او مرب ۔ سی ط کس ھیں زی ۔ ر | )ولج (۲) انی رمدت 
رس ضرق اتصال۔ سو رما جک د وقسیں ہیں۔ ر ۱ ) ساوه ٣‏ مادی۔ و ماخ ساد ہی1 یں ڈیں من میں 
ار مغ لکن مار بار ر ؛ رطب اور یاس او ریا ری مرک ب کی ہیں “ھا ریا س “مار رطب؟ پا رد بالیس اور بار ریلپ ۔ 

وان ادیک اقام خلا مور ہے اظ ے ڈیں جب میں مزا سادہ پیل اوتا ےوہالزات 

کش تنا ہس ال ام وشرو )سے ادرو سورب وآ سے سورب #وتاب اس کا ہب یس کر عضو 

ضا رہ الا جزا موس مزح بویا سل |فعالساو روط وآ لک سورت ایک فاص یس 

تسه اس ےجب سوم فوس ییا مه ا کی طف بالات تسوب بوک اور روس یسور ت وال 

یں بوک تو با ارس وک ی سوم نی سادداورمادابھما مس میں وی ایک کو یں پپورے 
مک زیت ما سارک ی دی ہے اور ناس کضوح زج عا رساد کی ما صدرا اتی ہے ۔مادی عام گا 
مال تی نیب ارس اف‌فضضوس زو ۵ شال و رم ر وکاب بارد سارہ عا مک مال شرت بر ووت ے باعث 
ون وال و ود او ایک نا نویس سیک یگ ال الیو کر زاس مادی عا میا ارام اور 
بین مض وئ ماع ا ئوک ترا ہے الب ساره همع بو اورنا کالم ۳ 

رہل ہوناے ,مادعا عام انشا اور کی مان ورم ی ہیاس اد امک لفط اور 


د 


: ت۲ رر‎ (e 
ا ایض سے ما عام ال ام اد نما سک شال طاان ہے۔‎ 


لین میں اس با تک 
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مرآ رمک بک پارتمی ہیں - 
رو میں علقت (۳) مرش مترار ۳) مش عدر ر )مش وش 

مش فلق تک درت زب میں ہیں۔ 

ا اض شک :کس زائص کنو کل می کو الیسی تہ باوبا ےجس سے ا کافعل نہ ہو گے۔ 

امراش اک :سرب ری تیگ باب یس سان سک نا یک گی یا الیو ںکاپھیل جانا شلا 
۱ بو کی عرو ق یل انا ووا ی کج این پورےطور ربب تلعب نيب ہوجانا۔ 
امزض‌کاولیت: شل باوخ ولیت روپاش کت ینس میں درا نطو نکی تیاولیٹ باکل بد ہوجال 


یں بی تاولیت یکو ؤ لقص ہیر وبا یکی .او جوف نال پوہا کے مض لا مو تقل کال ون 
ماد 0 رک اس 


رسمار دورو بدا رک زار٤‏ مقر ری ا نکی دوتمیں یں عام اورا ں۔عا مزر 1 
ال ساسا سارک ال بای با ہوناہے۔ عام کی ال بل وراک یک مناز اورک 
رز با نک کرو وا نا) سے تما میں اسا سے لے تاا دوڈیں۔عام زیا دک م ویتکا تک ام ری 
یبیل موی زاس او را تماقا بھی ظا ہے رام صت وک زیاد کی مثا لزان 
اک وج رس تھرو تک ات۷ وٹ وب .افعالک کیا دی عام اوزشاض یکا مض رونا بھی داجس 

اض سر میں یں یا وی وکیا زارت یاد کی پو ے میتی بی زار نک ری 
سے رن میں ےا کیو اناا وا دانت اور تخرد رش ۔ ات باتو کی وہ ہے عا مکاموں میں وروا ری شآ 
سے وتا با تیه اکاک کر کروگ مروا برو ں یں دا لو نی زوا را پیا اک رک ے 
زاس کے مبب سے رونوں با ترم لوف ماس چرزوں رس وف کے کا هشن روم 
ها زوارا نی ؛رونوں بو نو ںکو ایک دوسرے سے بل یں رکا وٹ در لک وج ہے میں ہوا وا غل پور کیال 
رطوبتوں لوش رمق ے اور نوک ہے رکز وا لگا او ہے فیلبی زبارل کا شال كورام اورھرئ 

چام تمان افصا لکے لئ ردا لتر رسای 
بعض اوقا تایا بی او راتان نیام ارفا س تو بی عام اک شال ی ےک پراش سے وقت ری 
کا روط ضا سکی ما یراش سے وکت الا ںکم بو .کت( عا مک مال هک کاب رکٹ جا کے اور 
کال نا سک تال یب لیہو ںکا ایک اوریایک ا طور اط ہے 

ا راض شع : ط کی امسطلاع یس وفع کو اورا کے مارک اما ہے مقا وکر ااا کے 
مقا ےکا پا جک اما یی راو مرن لاتق وا یس الا مل میں وضو 


8 6 d with ۲ 
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زد ام سمخ ملع ال سا اع لق کوٹ 
مو فی کت پیا وجا ہیا ہیں اڑا پا وا ہے اما لا تھے 


ہوئے ان بے بط ام نج تو کی وا رکا ے ۔ سے یت 
دوس ری ورت رشا کو کے ھا بے دوش مے۱م۱ ہہت میں۔ ایک کو ہے موس اق 1 
جا کیا بو" شابوا ہر وے مل ہاۓ۔رورے' عضو سے ا سک درچرا ہو باے درل دس ی بو 
والے بو ط سے مل بک زگ ۲ 
رش فعض اماب ریات ای تالجم ےلت نام نم 
قرب یا گرد کے رج بش د وس یش مر ادتبا ءآ لی یں وو ا سے ا کشم وکا اج ہے ۔علاوہ از جب اس ۲ 
EELS‏ یہ بالات اس عضو اور ,طورش اعضاء] ا سوب ازاج وج صر کضوے پالزات 
ہی وت بل شال اکا وت سی سب ایح میں تج ول ہے ۔ دو سر ےک شال یہ 
بالط ررض وا ح ول عس بلط ہا ےآوالی و ورت یں یضرن عص بک ط(ف بالزات و بہوگا۔ 
اضاہ توافت ماد دوس و ےکی وج سے اک نوچ ورام اح لب با 
ا هریت اس سکم زی ہوک ہے اورا سک ہی تہ یکو بل وم ہے ۔ اس ےت سےہوا لک موا بی 
دیا ہا تا وال بیس کر یک ولک رپوسکن ا ےکرجب ضام عتتا سمل جر یں پالزات اورا عنام الی ہیں ورل 
وق با |ام ی پالزات ہوا “اس سوب ره یی سورب سخ وآ بر یت کون 
کرو قنور کو متشا سارت فاص( یوت اورکغرق میں یت و فس فصو 
ار وو اق ہے اس سے ی بات معلوم و سب ےکا سپ دک حون ای ک وہ گرا 
ک ایک ورت بے ووسر( مزه بش رورت 1 دوضکلیں ہیں ايك نوع راج بنا ضس صیط تلق ہے اوررؤرؤا 
پیت ت کی مو الیک سا نوس ہے اور ماد وصورت ن تل اورما لے ایی عالت می مش اتو 
مورت توص وکا ی ہاو سے سورت موس اہو ےکی دوضشکلییں وگل مرف ران امو رن آل۔ دوس ری تم 
مس مر شآ لفق اتال ے۔ اس با کو مو یا هدر نیہوت ہیں۔ 
(۱) ارکان لیب پاکرا عام سے کا تار 
7 ( عضا سوط کیب پاگراعضا لیر مار 
(۳) اخضا رآ لیے تما مع کامنا۔ 
چنا پیش کبس ےی ایک میں رو رہوگ 
۱ یب ول را ارہ وط گنوی انس اب واخ ینت ال مب 
یئ 7« ولفرق اتصال ے ۔ 
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o ۳۳‏ 1 
۱ ےت رت 
دنپ اور سایق یک ے۔ ہے سا ۱ 

ڑا ب کی مال رم چگ دیور اس کے جس وکت حقو رارم اناب اڑا سے 
ادرو عث لو ہاں ا کدوک لمفی ت ب ں ر آخی روا تع وزاب ادرو زا ع پیا اواج و ہیں | فو وع ول 
را یک بقارس زار او رشکل رر ا آجائی + مط ین آل وبا اوق تا کی تب نیز 
شر کے باع ت اما یں فلا پیرا مس یب یرت | تتبالاسس ا مت وال وم کلب | وراسس‌نون 
رورش پا ماق ہیں۔ 

روس حل 
۱ 7 ۱ جج 7 

یواوه ما افق کے لت نام 

پ لو با توس بقاوع عا شک اذا عیب یط اور مس 
رولوں ا ضا میں وا تا اواب ہبی یہ عدبا کس یں دقع رب قعص بک ال یبوط بان کی 
ہے او : یئیں متا ولب یی نہیں نامقل زاره اورہ سے پا ڈہونے وا سك ربا 

علاوہ| زی جب کی رف ابا 7وا توا سک نام ا س کٹ و یلع علا و ہوک اد یں ملا ات 
۳ بر اسب دوس وق مغ تق اتال وتات ا عنام اعضاء لیے تلت ہوا کے یں تلا لر 
بس وائع بو او رز ارہ وقت گرا وس ف رکچ ون بد وق کر پرا کور کے و وضو زار سیب 
سے بولا ےرا حت مھ یں اکر ہکا سبب اندروفی باو اورک اطا زیی ہوا وو اسے درم کے زج وبا ےت 
ات او رچیٹ ہا ےک وق کت ہیں ۔ ارا کک زره ہوہائۓ اورپایس رن گنما یں ا سکم کی ا ورا درس نشی 
جا ےآوا ےنا ہو کیت ڈیں جے ہم منقریب ہیا نکر ں گے ۔ ۱ 

مب تما یرای بر سیب سے واوو اجه وبا سک هر اد 
وش ہو ںا تس کت یں ۔ جب ا سکا مبب دا فل ین ذا ر ساره غل روو سے رج 2ب مرول ول 
دک زرم ولف تال ہو یی ر وکت م نے رمیا توا ے الخال کے ہیں اران میں ے الیک برا دوس ری ی میس 
هس ہا اورک وال ویر 27 بط ہا لوا نع کت یں او اکر گن ور ری بی ہے ہے لو اسے 
فو کی میں مین اگ ا سکو وی یأر پاک ٹین ام اک چا وں ط نکا عل ہا ے تو 
ا رفظ وف می قاتا باه ور ہو اسے بش یکپ یآ رعص بک ولا جس ارس 
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که ماربا میں ولو ا سے لیے ڈی اک ری مگ روخن دار وکنا ےکنا لے رار اڑا کیب 7 0 
واقع پول وہر ادارائ وں ادر ور وں س ونا واقع جوتو ا لیا رط م کے یں ار رس وا ضران) ل جرا 
میں برع اور | ور لہا وآ وعم د کت یں اوراکر ان کے د بد بر کیت اشرات یں ہو ادرب د رون 
پا کے غلا متا ےو اسےام ال کی ہیں۔ 


۰ 


ینبل 
کل کے اسہاب 

فا لک اسسچاب رعش ولارت ےیل لش وزارت ے وقت اوش ولار ست کے بعه ہےر 
وس و ۔وللادت سے پیل کے | ساب اقوت سے | با ر ے وت یں یا مادہ کے اختبارسے جو اصباب براغقبار 
قوس ہو بو انیا زا ص سب فزت مترو اولے, ول ہے جمس ے باعث من یکا ا سال اس 
سا ع تک ط نہیں :اجس سے ا عدنا انی منا سب تکل اتکی یاهزاس سب ب تو امور ہو ےجو اس 
باپ تادو نہ بو کا عضا رکو ا نتف و ص تکل عم دس ی جاب )بر عبار ارہ بو توا را اک دوو وگ او 
مراک اعتہارسے ہو ں کے یت اس ارق ہار کے اظ ےہوں وا مقر زر وگب سک و ے 
و وف رت و مواف ضکل عطا سم وا هیقر ی وک سک وج ےو اہی 2 وکل ایارک رگ ےکا اریفیت 
کےلوانڑسے ہو ں کے ےلو با خلت یاوه پو ہا ےکی ہک ورسے اخضام اپٹی سور قبو لے ےل دوکر ور ی اسل 
شکل یار سک ڑیں ياه ررقت زره وبا ےک سک ہاو ہس پڑا انار ی ا 
را ت یں ایک جرا کول مسر ری ںک رکا یلق اوہ تر ہیباں بو ہیں۔ 

اصجا بک دوس مس یورب پر پک پیل کم ادوس 
ے بعر رولوں 7 رو رولون را اور رکیل ہوتے ول ا کے علاوہ اکر لار یکو اور ین وتو ود یڑ ے کشر ج 
یا یس تا پگ زی ںک م ماد پیک یش بت حر وی ہے ۔ 

ابا بک نسر یتم لار تے هدک مالات ے عاق ھک ےآ را ساب ڈیں بر یرپ سب 
تع مور پر دنا کی ہے اعضا کیہ کل راب پیا وبا کین ومولو ہے اعخضا نر او ری ڈہوتے نی اور 
سان ےہا ےس روم" 7 و طور رورس یں دلینا تب سک وہ رش اخضا ری 0 
رر وط ےا رھش اعضار یں توب ہچ وتخا مہب رایرک فلت کد د کو ا ںا وکت لاد ربج ون پلانامشر وع 
دسج کرک سامل درو وان ہب رورو لا رال سے تعلق ہکبج کو «ک‌شرورت زره رور بلا ےجس 
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سے ا سے ہیں ارد لب فلا ت کرت وا اور بد سے ا ءضا رکلم خر بیدا دا سبب لا سیب 
راع س 
راع سے تعلق ۓ/ اسو ر مو رک اور ایس و 2 بر یکو بنا نان رتا 1 ۔ساآواں سب بتو ریش سے تعلق 
کہ وو کاس بو او رک ہونے سے سط ی انت ینا شرو ره کھواں سب بک ول ایی بھا ری ے جس 


سے عضا مک کلم فی و اہ لا زام یوگ ,سس ے باك میں زا ترچزیس اور ہسسرے یں | بسار بیدا 
و یه ۔ 


ول 


ا نصباب ماد و کے دس | ساب ہیں - 

ا دن کے وا ےو یقت :کیوگ یتلوب رہد انبا بوتا بے با مادہاس میں ئیع ماس ےتوود ایض ےگمزور 
عق وکی طت الور عار دیتائۓے ۔ 

۲۔ ول وا کول زور : کیوگرج سکضوی طن راده دقع و را وروی ہیں ہوتا اآوویورست بیدا 
وھا ےجو پیل سبب میں تا گی ہے ۔ 

۳ ماد ہك و موی طرف لے جانے وال راسو ںوڈا بونا: سس سے ہوا ےك ماد کوک وہک ہین یں ال 
بوعبائی ہے - 

مر مخضوسے ماد مکونےے ان دای نالیوں؟ تیگ ہوا ۱ بی سور توبن طر ت21 وانے ما ہاور تر یگا۔ 

۵۔ وکا یگ طرت ورقع بوا ا سورت ہیں مادوکے اس طت ونع الو ےی ںآسائی وما ے ۔ 

ب عش وک وت پر یکھزدری: جس کے پاعث ا سکف وہک نے وا نا "طوبرم وگ 

ےر مقرہ ا خفروغ کا رک جانا : هوق سول ارادا ہی ےت بھنا۔ 

بر کی بل ےیہک مانا ک کہ یک وک جانا ےآ وا س میں ضرف نے دال غزا بائی طبیعنت پر بر 
وبا اور ا لی روس کضو رطفت رف غر رے 4 

4 متزر ہشیت او رورت روا : جس ے رای فلا تک لبیل میں مر ر بی ہے ۔ 

. عضو ررض وزج ما دار راتکه همانرب هه 


گوشت 1 رارت اورف بی ہو ہے جس ئرارت ریہ - 
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۱۳۹ 
یل 
ول ریت اورا کے رام و کلک غیت 


صاع بک مم نے ور ریت اس‌ط جاک ہے۔ 

”یہ ایسا وٹ ایا ےچ ئضْوش بیدا اوک را س یفص ی نک یدرد یت ین ایک نالرت گر 
ائ اورام لگ اور ادرا اشامت و ں کی وک انبر ی سے بھی اف طلخ“ رموٹا پا مکنا نی ہے ھالنکر یھی 
دا یوسب بک رون مناسب ہ ررض وو تر رد ہیس ے اس رفع ل میں ضر راقع وتا ہے“ 

باتک در بیدا او ےک یکیفیت کی بات ےوآ پ ہا نے بک کر خسار د وط کے او پیت ادر رم 
کت ۱ عضا مک خلا کو راما متا بط کے ان رتم اس تهب دوس ورپ ور زی نرم افا 
کا غلاء بظا رها یا یاجب بگورہ اسیا بک من تض وک طرت ماد ہکا انبا ب نس او ری اباب 
ای خت کف و ط و تو اطبار ا ویس ورم سے پیا ہو سن ورد و بارے می شاف راسے رک ہیں۔ 

تم بن فک با راز یکاکہناہ ےک سخ تکوس ورم پاک ل نہیں وتا ا نکی دیل یرس ےک رورم سے ماو ری 
ہے او رخ عضو کا کی صلا ی ت ہیں ہ وق وزج کضوث کون کی سلایبت د زو ا میں در میں ہوسکتا. 
چنا جج رک میں 2 مس ہوتا ال سینا اک دا هک گنود یی ورم وناے۔ اتک وسل پیر ےکن عضا ہیں 
غذا ماد فو تو وا و ہیا اوتا ان یس فاس مادد نوز ےکی ور یفیت ربق ہے سس 
سنلس رای گا رائے ری درستدے ا نکاکہ نا ےکور رو وښ ےم مل موا سے ووفاغل‌باره اورتورا سر ولاز 
سے ورم سے تھی رد ے لاف وله وشوو ای فا غل قوت نا میس تواعضا کی دی یر“ مفررب اوروزنل 
ماو ما فان کیھب وشو وما کامارہ صا اورا نوس ہوا ے۱ سے برفلات ور ارہ قاس راب اور ازیت 
زان ہوا ے۔ اص لکنا کے فیا سےف و راما تونشوویزا یس نو ںعتو ل یرب ی اسب ین وی لورت 
ہیں ے اس لے ایک دو سے ریس نولی ں لرا چان ۔ 

جب فورم ہوا ےتو و لک ابجڑزار سے اوھ راا یل هرا رم مقرارزیاره وتو تررس 
یار بو يار ہن ےک دح تن پیوا او ہا ا یط ارو کروی یق پر نک رز 
لگزو روما اه اورا رود ںحضن پیرا کر ورم وا اس 

اس زو باس پر ںکر قو ر یھنا ہی ورم ہی ہیں مروت بڑے اوریوٹ ہو ےکا ذرقی ےکن 
و رتو اورام اور اورام بڑے بتو ر یماد 
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برا طخ لا ای سکاب جب وی باب ام ای فلا ہو نا ےکو | سس 
لک طوربربییپ پیر امال سے اسعقول" لت سے فلا" شون ما راشب جبٹو نک ا زس بی ظلاء 
سوام ریپ ے ملا وی اور مورت یں رن رسای ام سے فضا مر لہا سے 
تق دہ فا فلاخ سک مرت تون انصباب ہوتاے ولا اس فون کے هقی وج سک اس فلا میں انصباب 
بے لا ری کہ و< توب بن ہا ےکی نگ یسا فلامتو نکی طبیجعت ےلات + اور رونوں سے ررمیان منافرت 
او گرا ہوگا یں ے اس طباوض اور )توب رز ماد ہکا دخع رن یپز 
وکا جیا تقر بآ پک محلم ہکا 27 رفول انی طو رر جیپ وا الا تک مناسبت سے ہے ور و مکی 
گیل وت گی ما مات عق وتا الیل وکیا ایک ھک ز کشا 
بوا ےگا یای رت وبا ےک ی ا اقوت اورمادہ حل ہی قوس 2 پیا رنے وا ماد یا وی وبا اور 
یسا ہیں و پا رتوت غالبا وروی ہو ںی ؛ ربارولطیت یل ہوجا ےگا او رفن موک وع جیپ 
ککیفیت بیدا بو سا اتب کت وج ما اگ مادہ باق رن ےک وج ےکا وتو اس میت مت لیل 
وا او رخا تک با ریا و ری ےوہ خلت واه ا سکیم نام معا جک ےی ہوتاہے رفلعی وو رح 
ہوستی ے نوم دا تکاہبت زیاره الوا مین ماو ھتہ راو ا سک توا م خلت کو ات بط سک شرت وال 
سے خث "یت جت کیل بویا ریت جنم باے وی سب ے ادتبا بو ہت رہ ے ےک 
چیپ نا با او رت بش مورت سب ےراب ہے طبیعت بز جب مارہ پر فال بآ با_ وا رل 
مطالق یی بن جا مج نق ہے اور گر اس مقامک رک سی دک بال وه اس لے رده رک سفیری مال 
وبا اع او رای | ی بیپ ویز رک جائی تس کا رک سفی دو وام وتار رل و وروی ہو درگ سے 
سفیر ہو ےکی دجو وتو ہو کا توا کے سترل ہوک رل لطبیعت سےٹحل منااسب وا اور | م کا ماددیرغالب 
نا او رمق اراس لن مت لب ےراس کرای ضوع کی علا مت ہے ادا رگ مارو ے پوری طر خارج 
نہیں وس ےکی علا مت ہے .وگ ا ک یق ابی ضام ہے۔ 
متا رہ نیال یں و ےی ارے بے میں افلاطازلجریعا وربا تیت درم دگل رون ای کیج اور 2 
ان دورن دو وجوو سے فرقی ہے ۔ دیور ,ضوع یں رال ہوا ے ا ںے برضلات ار تون 
یں تع :وناب دوس بی وج کار 4 لور با یا ات نورب جا اہے اور بر دبا ےنس دیسا اتل مال تید 
رات تاونس سکم میس پان بتع ہونا سے ہی ںار میق میں بسیانن مک ب گی 
والل! عام با لصواب ۔ 
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۳۸ 
پوس 
ترک سط ا ور مگب د ویب قروح سط سے لاد وہ ورم ےجس سک وکائی زما داز رگیا ہو۔ 
رام بک ای میں ہیں۔ 
| سب لب َ‫ 

۴ و میں ےلب و 
۳ہ ب ےرب ہو۔ 

سب ب کے سا تج ولب ون ےک شال یب ےکمادہ تر ہک طت ریز لکنا .| سک علام تقرس رطوبت 1 اد 
اورا کا یج رسناہے۔ 

مش سا تھب بو ض تل ورشیپ بھی تو ےر سو رمزاج ما سے ونا ےت سک علامت مقا ی سوز ش» 
سور ر رچہزوں ے راحت اورم پیز وں سے ذفان برٹوناہے اور اوقت ,برع با رد وج کل 
یں سو رمزاج عا کے برنکس ہو نی سو رم زج یا بس سے ہوک سک علا مت زگ اورا سک خشک ہوم نے 
ابش اوقات سوه زا رطب .وج سک علامت پالم سے برس وهآ سے رکب بوتا یں 
عرص زایا مکوشت ہیا با چاو جوا فی تما بوچ سک مال یرہ ےکر وب بر ی یا عصب می ضرق 
الشہال و۔ 
۱ رش کیب سے ہو کی شا شد یه درد وہ لوگ جنک بر یکرت زا دهسفی واه ارو 
بلا موس یں و ری اپچھا وت هید ہراس بر بھی دیا رع بویت بیش اچھا زنب ہل کور تک ورن 


کی اور شک وم ریماد سے ۔ 


۰ 


سالوں ەل 


همم 


فارع وک غبت اورا کی عارات 


ال بات ا ولو ہو 4 افو ت توا یگ وا ارب ادوم ہیں زیرگ ایلرک پا ام 
تسناد :و دوف توا یترادا وس اورا سقوت ےضاوکاا سا اس او ے فا دب ہاو اس 
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۳۹ 
سک ما یٹ ال دو و ے وق ال تاز* ہوا جو اس کیم زا جک الا کرک اور مکوقوت مول سے 
تیار دا ہوا سم وبال ہے یا ارات ضا :کل یں پا ےجس کے باع ہم میس فسار بیدا کڑاے۔ دوسری 
۲ اش 7 ہی میات راغ امیا پی ارول می وا ام لے ابا سے ہو ہے لال نہروں 
کے رسای درت شا فاططیع ی رجرے ضا بیدا وبا 2 ۔ 

۱ رک شال وه سرد جو دروکا ری پا وبا يوب ون سب سے بو ای 
مو ٹیڈ سے باه دحاو سل ند ع رک وہہ ے | یں شرفت بیدا لابا ئے ا وب مانی سیب سے 
بے و موی ۸یا ماس اورسا تھی ا سک بب شربر و اہی )و رت یں فیارعضولزی_ بوا مار 
ْ2 لو لین ےکی ل می سوب او باعت پوت جب ماما یں وا ےھ ربج الغو کیجم _ 
شاد باعلا ی اورتضوب ٹیا پیب ہو اور ا کی ص ترت می ںکو ایرد ہو و وتواس نا 
اور مس زا ل ہومہا توا ےے تاق ر نض وک موت واقع ماک .اخ کے از دک تام لیج وصوتیں ہیں 
ور عت ق ردک ۓ س بو ست قلس ی بات 

رای ز* فصول »کل انوس لیا هکرس راغ میس سا قلس وا وین د کے ار ےے 
1 رت یکن دع سے بڑھ جا وت یاب ہوجاۓگا۔ 

بالنوس نے اس فص لک شرت می سک ےکریونا نول نے اس جیار یک نم اج سکوا طا خاک یں“ تا تسس 
راہ یچم بھی ہے یسوم کی نہیں ہا سا اک دراغ یں ست قلس تو اوروه | ما وبا کوب یم لی اور 
عض وئ ں بوتا ےلو ا سکابھا و مان نہیں تو رماع تو وال سب ے زاره ریت ھسوے ں۴ مارا عضا سابع 
اور ایغ زات وقوام کے نا سے ہمارلوںے تا ہو ےکی صلا بہت اس یں زاره #وب>- 

الیو اس و کو جواس‌طر فسا دس ہوا لاطبا مت عرد کی اصطلا کے سای 
ہے. پآ یکاضساد اس ویر فیرشت کے لک اه ورس فلگ نامع 
ماعا ہ ٹک اواز کی اق ہے هکوش تک فاد رہ کک سابل کی ولا ربو ے پا نا جا تاہے۔ 

ہی ے 
۱ 


ر2 


مه 


ار ض کے اوت ارلجم 
اک اع لے اوقات ارب جع خصوصاً ار ماد ت ے واقفی ت رو ری ےک وکر معا یں ان اوقات 


ےڈا بی اکم سے تاب کے و تال یں رگ پر ہونے وا کتک 
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۱۰ 


رت ال ہو سے ون ا نے چاراوقات ڈی۔ یرام "نی انا اوراتحطایا۔ 

بم عازن “لتا اما لک یکیو کر اص می رادقا تتو وتا تفوالراس< ۱ عوباج الاق کول طبی 
زیر بیس یو ہونایادا خ تک بڑھا ہوا ہونا وروی ام اض میں یہاوقات ارب مس موست.بماراقول "اس ماو 
مائل بتاکم یمام نہیں ہیں دیرگ ان مرح ت ہیں ون ور ہی یہ اوقات ہوت ہیں ۔ایلے امن میں ے 
بع ض تو رامین رلک مو کے وب اوربص شت ر میں او ریش انتا میں۔ 

ارام ود و قت ےجب یکضوس نا فع ل شترا ظاہرہو اس وق تکوخلط سے دفع ہوے او رق ے فا بے 
ہے ریا ناما اه 

زیر وه وکت ےکس یں کی تسوس ہوۓ گے | 2 بڑھنے ی 

اتباوہ وق ت ےس یں درم ایک مالت براق اس - 

احطاطده وق ت ےئ ِں 2 رف روز شور انا 

چا ہیا وقات ا لے قزر دیعب وت ہون ےکی 
مور لوا طا ہیں کے رتیل عالت ابٹراباورا خطاط ےتہب لک الت انتہا ج ان اوقا تلو رو لول سے ٢ہی‏ ناما ہے 
ای کور تشرد اوربار۔دوسرے جیپ ظا وفع + “ورت یں جب ورم متا جا لوو زی ر ہے۔ 
د یگ ایک بیمالت میں باق سوه اتہاچ او رحب بک ونا شرو وتو یاک طے ۔ا راہظا ہے جب ہیں بنا 
ر وبا اورظا رون بولو زیر جب بی پ برط ظا بر توا ےتو انا اورجب تم و ۵ توا سکو اقطاط 
سے یں۔ ۱ 


۰ 


نی ںصل 
ما الال لق علارات 


یت ما رتش رل رجات ڈیا ا یات گل عالت یں رب :رک 

اس کے کل یساس اور ایسا بھی بان کہ رلیرت اورکمنیت در وو رشنل #و بات ہیں سور کو صطلاع 

طب یں ملا مر سب الاد یت ہیں د ری مور تکا ناما ملا سب اقوت وزیسیصو بتک نام الا رسب الفڑت و 
الزولیے ہچ نی ےا کی ید ره مات زر بل مورت رال مکسب الا وی مکی رس علاشیں ہیں۔ 
ا۔ ضا :می کرای کا تاس واه ادخی یی اڈ ییا اج اد ترک اعا پر رات 

.تک کنر با وچ ہو ہا یں وت انا روھال ارس و ے 
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ا۵ا 
۱ 1 رازہ 1 نت وم سس رب ما نے اورگت ری سے فاصرر ری ے۔ 
۳ ان کک ری :کروی ماد سے نل کی دیل ہے وان وس شب و اس 2 ام سکیف کر 9 
م عرو یک ول مادک راوس وی باپ ایسا ونا ے ۔ 
۵۔ ناک ماد ہکشتے موتا ے ۔ 
املا :۔ا سک وہہ ے بر تل باق ۔ 
>- باب رگم ون !2 و باره کرت اوتا یہرآ لوم علوم تکاس هکرس ماردپ سک غلیرروناسی ۔جب 
ارم کرت و لورت زو وگو بیت سے مناسب ور بی وکرنے سے کا رذ ہے اورماد ہکا بجع ٹن ب 
یس اا رن ککورغ بنادیاے ۔ 
۸ یاهاون وی اردی ونا یدگ ماد ہی ای ہوا مایت سا 
تچ چنا رحب باده اس میں بل باه وفلطت بیدا ہو ماق ے۔ 
۹ ولگ جا سک د بردم ترت ب کیو بیت فطل بک کھاے اد ہو دفی کر ےک رت ابآ 
۰ وا سللزوری و مادم کرت اور اراح یں بل ہا هک ومع ایا ,ہے ۔ 
دو سی صصورت را لا سپ القت )ملا مانت و ہی پر ۵ ابی میا نک وین یرخلامات بت غفیت وق 
س کراس میں یناب کی شی بول م سے ارہ بے مس سرعت یشاب | ور اعا ر یں برو وت پمورت اس 
> ہے جب ماد تا کے قط نظ رس تال ہو اورجب برو رت یں فیرعترل ہوا تو موا ا سس سے 
برعلس ہوگا۔ 


یسر ی سورت را تلا مسب اقوت و الا وی )کی خلامات ان دووں سے بلق ہیں۔ 
سول 
وان کل رل نابات 


تون کے فیک علامات ؛ رابود علادات سل بیان اس سک یکییازہ خنصوض علا توب 
۔ ان مقامات بر فا رش تون جہاں سے عاد ت کے مطااقی تون طا رج ہہوتاہے ۔ ا سک سب یہہ کرت بقرار سے 
وقت طبیعت اس کے انخرار سے کے آناده وله 
نارکا کرت ۔ ا کا ہب مک بر نک خضملات ماھ زلور سے روت چنا یت اس 
الور ع راچا ہی ے۔ 
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- 
کڪ 


۸ 


۱۵۲ 
نود کرت اس سک وجرفون سےمزا جک رومت اوراس سےقوا ماگ ڑھا ہونا ےنس سے تسه 
را نوماه ہیں ۔ 
کنرز ی ا کی وریہ ب غلیظ و رطب کنارات راک طت برع ہیں جو ا سکی ار واج میں بل ججا تے ہیں 
اور رو کو دنا سب رٹ ے روک ری یں۔ 
لی ا درو سیب ےکا وٹ بیدا اونا۔ا سک سیب سک ماد مآلا ت کرت می کیا وب ارا اور 
ات 2 امت اھ اھر 
مر ایشا ہوناہج نک وہ یسپ نوک ایا اوتا ۔ 
پل ےرم وتر یا وف کا امال۔ 
جم پر پوس اکت 
فص ہے ایک تفہ گیا ہو۔ 


1۔ وا بوں میں مر رن کا دیھنا۔ 


خون کے کک دج ےم پش رن ککاغلیر۔ 


گیا ول 
غلب بل علابات 


عفر سرع طامتین و 
مم کے رن گکاسفی ویو الب خلط تن ۷گ کی سفی رونا ۔ 
اط تک ڈھیلایڑبانا کی وگ یمم پر متا غلیہ چا ا ےت وتارس رز اورفوت با لو اکتا ۔ 
موک اورض یک زیادق۔ 
پیا کا کون رده سرد وت رہوناے۔ 
رل زورک کیو کک ےرا دار تور یتاس اورا سک رچ ہے مہ میں (طیلا نآ باس ره سای 
غزاعدرمیان مات لوہ اے۔ 
فلگ فرع باعت پنیا بک رگ سفی روما 
ماد سے غلیظ ہوے اورسات د ہو ےک ومع پیا بک ما اور پلا انا 
در ماد هکی رطوب تک وہہے ایسا ہوتاے۔ 
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وا سار 
ووا دک وھ ےر "ا ہونے وا سے ادام اور ایک علامات ۱ 


اس میں بای خی 
بول بل ۽ ان 
دوس فصل ۽ بام 
"یس فصل ۽ بر اسر وکین | سور 
چوص فصل ؛ تق ران 


۳ پوس صمل ۽ روا اورراء الیل 
یل مل 


رارهسوراو وی وتاب یا کر ایی واس ےصلاءت پیا وال ۓ سک 8 ررس ے 7 
اسے ب مکنقریب مساق وآو | سس سس لان را اسان ایک ایماور ہے سس 
یں زم وتاپ اس رل ےک یی ہو تسب درم سے1 س پا س یو ۱۷ ما بسن اور 
امت یں پار وموم ے اغراق کال کک 

۔ شک ل اق نط ے سرمطان ایا ورم پیم سک موق مارہ سوراویرے رت اتی یں جب صلابت میں سس 
ے برغلات اونا ے ۔ 
۷- صلابت انام وسلون و ۔ 
م روصلاب ییاسران می یف ل وت ہے ۔ ۱ 
۳ سسہطان یشم ابت رام سے بی اوتا سے جب ملاہت ارب یہ میں ری او رٹل سے 
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گے 


ہل / بیدا ہول ہے ۔ رطان زیارہ مر وی ڑا ے مو ماس ہوا ے یی وج سے ےکر 
ولا یادہ انا .یس شس وع می گول اور اق سے برا ری رن گک وت ہورم با چوک يار 
ہے۔اس مار کی می هسطع رطان یلا یو ابی رت ی قرفت یں لے لیا ہے ای طط صسرطان 
ب یکن ولو ییاه روسری وچميم ھی اوک ےک ا سک درمیانی مہ با وت اورطروق ا ےی ی سس 
سے ا سک ٹسل بت سے پیروں وا ےکی ےی تہوعاتی ہے۔ 


ووی مل 


بام 
ام ایی بیماری یو تما مج یں مارو واو کچل ہا ۓ سے پیا ہوک ہے۔ اس سے | عضا ہے ماع 
ہیکت اوح وف وا را وما ہے بش اوقات عضا ے اتال میگ نراف بیدا ہوا سے ا سس 
ص ان کے سے اوران ے مک وہ ت ت اھا ے ۔یہ بھاری سوراہ پیا نے وال غزاوان سے سلسل| مال ار 
مال میں ہہ بو اوا یری زرو مس وں سے بکلنے وا خو ےرک جاےے“ بوای ں ترا“ ری )کہ ورام هم 
)زا ےش کے قرب اننے سے ہوا ہے زا ےش سے سساجے یھنا اورا سک کی ا سک سبب 
لن جا ےکیونگہ ان م سے لطیف تا رات بش اراس ورات ںبھی بلتاہ ےکیگ ام کے می 
سم سک وا ی من یا ماج فاس ہے اور ووم ے غالب ماد ہکا زا فا رہد ہے سس مار یکو راءالاسم 
سے یں اس سبب یہ بقایا جانا ےک یہ یماری سک کے یمیرک می وا م کرد ےتسر ط رما 
شیب رای نارکا بو یہب کہا جا ےک سس با ریب میں خی یھو لک طاول ہوم ال 
کوک ان فش یباهو ا زا سی سی تپ یج رکشت 
تا ۲ 
علامات :سنوی او ےک اییان یسک سب سے بے ا زایا کی 
ہوقی فور اک می کن کے پا سی یک رر یلاب او عمول موا وه کی تب فالب مادہ کے 
رن کک وی بو ےآ آرت سےسا ت مار گرا هس سان ہیں گی پیا ×باٰے مار مکش یک وہر ے 
آواز را بولے کے وقت نا تک سکن بط کآواز زو وگو ز1 تل وھا ےکی کہا دلگ 
نیو لو اریمح بداو پیدا وھا ے راب و رواب الات رین گت ژں موک بے ایا شسوں 
زاس جیپ ےکوی کا ری بی عم پر بی بو ہتس سک جب باه فلت بال با یک پوکرپھرے گت ہیں کی وکر 
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۳4 

بال پیا ماکرنے وا مسا ارو 1 اوہ ےنا ول نٹ جاتے یں کسر رما وما ہے جب ری شه یه 
با نی ونس می کچ ےار پا وھا ےی آوازہا کل ھا لے .نگ یاه وا تا ے وذط موٹے ہوجا ےی ۔ 
جب ہہیا ری یکی ےلو اکن لیو ںکیآواز ہہت پگ ی ہیا آ ہے اور اھ پرے لگن یں اش احصا س مین 
رت ای ما لت ہوجا ےتور یل کے و کت وقع نہیں اصن پا سے بک ا سید غلا بھی ہے ات #وا ما ہے۔ 
وجا سک رز تی ہو ے وو سودا ۓتھوریرے اورتوبہ تک م وق تکے لے اونا ے وہ سوداۓ | راک تما 
ود احتراق جوک ہے باع و | اوا سے پیدا ناه 


نیون 
یں اور وبق اسور ۱ 
ولو تالم ماد پیل سے بیدا ون میسن ان ئیں ارب یفییت پرئی وی 
مرت بدا راھاق ے۔ جب مادرلطیت اوقت واف کہ قوی و _ هو ا سس ے بڑاں اسو دہ تاہے جب 
ده ی وضو طبیس کو اپۓ مشاب ایا ےا بيس نیا نکر ایی مدو رست میں خذا ا 
مزا ج کی کر وےے دز لع ےتا بو سس سے مطااق #وبا واه غزان2 مسا ع کول د استمال توش 
اور اور بی ا ۳رد رو وبوہ فک ہا .ویک یک راک چنا نایا جاۓنونا اس شر رگ تون کل 


۶ اور رش ال سسیاہ۔ وس ربق میں ہلداورا س کے یھ کی ب یسب تک بو مود ودرا 
| سک خیس جل رےگرررےپئ ے مب می . 


وق جل 
تنلاات 


DIE‏ ولے لوا فرع میں )تی پان در روا و ہے یہ مورا وی باد ہے غل یا سو رات عار 
اس کک ہیں و 1 0 سار وت اورطبی تے رف عکرے ک پاعث اطضا ہقیسرے | دک ط نآکاپ 
اد مرو تقار اد ہو ای کو ونود کو دو روا ضا کی طت ال ہوا اہ ۔ ماد اورو باتک بیدا 
و واش میں مارک علامات سے ذرل تغل قک مات هچ انز 
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روا لاو رورا 33 


بار سوراو بی ےانھیاے__- ے باعت وررو نا رو وم "روا با پر مازه وربرو ںکو 
ون اورکشاد هکره یش مل کرک تکرنے اور عل ر ہے سے وتا ای کے زیارهتروزی! از 
الو کو سور نوا یساس سمال ےب بجی میں اس اد د کرت بو ہا 
ہے اور ی پٹ او می اترا اس ےکک یوقت رف اس اضر ریت اض رع وا ےا مار ہو 
مرو ںںک طرف دنع ہے اورک یتور ماد قوت ماگ پرا س مک غالب‌آبال ےک بر عکی طوبت این کے ہرک کے 
ره ادد یک طت اترتا ادرا کو یرسکی وی ہو اتی یں نی رشح ت کے با نہ اس ره وضو لرک یں 
نات در اوہ تا سے اس اتبا سے و نکر وی وب ا سکودوالی ا س کہ می ںکہ ا کی وی 
یل یں دوال م کی ہے ۔ 

واہا نیل وس و مود ھا ا ےہ مارو سوراو ےٹا نو کی طت مبلا تو یں ہوا ہے۔ ا سک روشمس 
ہیں ۔ یک فرح ۔ دو رر تښ _ بے قرع بع ہے ماد اور رتس لطبت او رہ سور ےسب بہوتاے دا الیل 
اورروا ل کے ا سہاب ایک بی میں ۔ موٹے اور بو نیب | عم رے شا رگ وج ے ا سور اف کیت ہیں۔ 
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لوالسال 


متعررباروں یاو وا یبال 
سم ہیں ر فلس ۔ 
یم فصل : رتو 
روس یفصل : ۽ راہ۔التغلباو/ راہ اک 
”یسر یی فصل ۽ حزازسوزقواورعصت 
وی فصل : ۽ رو اورشر 
1 او فصل : سقیروس 
چم فصل ۽ تال اور قد 
ساتویں فمل ۽ ارام ندرا 
آ و فصل : اگ 
نویں فصل کرب اور 
وسوس فصل : نفاطات اورتفاغات 


پیل مل 
شور 


ری او ین یا و وال ای یما دک ےکس میں کا توا وگ یی رہ ۲وا رتا اس 
سبب وک رده نیتم( داغل مات هبات وتاب اون اورصف زر دونو نکم 
ارو تون اورسوراہ ا م1 ینہ ہوا ہے ۔ 

ا س مض میں مل رزیل وما تی سے بیپ درون تا اکر رید سل ابا توا لسع داضل وال 
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I< 
و‎ 
روس کل‎ 


را للب اوروا رای 
ان دوڈوں ی یں میں سر دی ینس ہاگرد تکاس تی زرف ڑوی مارا نل پوس سو 
میں بل باناہے اور رد اصتررقی بے با ری ی اس دارو سور یش ہوہا لک سب بال ارما ے 
کی ا سک سیب نا دم یف ای کا]می مض ہو ہے سک وعہ نشی پیا واه او بال پا وا یوک ما 
زا ضاد #وماناه اور الا کے لبش اوقا ت فارطا لیل ےب عت بالوں سے مسامات بن د پو ہا ےی اور يہ 
بای جات ہے۔ ۱ 
گر یبا یکا -بیکض ام وک وہل رکا رگ زر ہوسا نا و پر منوس وا سے رش 1 گنا 6 باۓ 
وو نے زرو رن کا ون کته .وداک باعث پا نی جلا رک سیاہ ہنا اور 3 اپا وگ تو 
تا فک باعٹ یه و ین ری کک سفی دی اد لمات ال باق ہؤں۔ 
دا الب اور دار ا یبن روا طتہارے نرق ے ۔ 
ا دارالشلب شی ضرف با رمات ہی رین اما بر یکر ےکی ے۔ 
۷۔ دا التب میں پا کے یسا سی او ےگ ناو جک رياس ره مرف 


جح سط ساپ پلتاے۔ 
ات دولوں یا روش با لکن ےککیغیت ساپ او روطی مشاہ بو ای مناسبت ےدارا فی اور 
راء التعل ب ايا یله ۱ 


ا 
حرا سعط ثورااورحصرت 
تراچ او بجی کت کوک چو ٹیو مہوت ہیں او ہار کے ہیں اس میں زنب 


: ہم من مساق ہے نے باع تی اول چاو ردولول ہل رہل ے ےکر ے وال 
و یکے نگ سفق قکی بای ے۔ 
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>٥ ۱‏ ۱ 
7 من ون ماس ۔ اوران تتف رطو بات > راک زی | س سک پا توب . 
7 شیا اس یں سر رش ورام وا بیجن ےئش کی ما شناد رو بت ری ہے ال س کا سبب مارم 
بل ر ویر سے - ۲ ۲ 
/ تم ۳ و لاور خلت کم وس هک اور اور اندرا کے نے و لک ون یہو ے ارگ 
یر تریغ غیظ اور باروسورویی وج ہے ہو ے۔ 
۳ ۳ + اس یں شی سد ت ز 0 رو تک سو رات ں واے کم وت یں جن وش دوو نکی رن رگا 
راوہت ہیی سے ا کا سیب !یسا نان تسف سور لآ یز ش او ہے ۔ ۲ 
لیب سفید رآ س ےھ رےہوئے رن یت پت سے مشاب وخ بانط سوا ون تون سے 


دع ون یی رو بت مق ۳ 
ون یہہ یر سفید لن سے نب تن _ کو یک مت پل تب فلا وتف زجب ابی کم کے تیچ را 
ےی 


صت و بر هط وش دا سے پہوتے و جو جل رس رکیل جات ہیں یکرم اور عضوی . 
رلوب ت کے با عت پیر وت .رای تون ےکک اوح وکر ی کے و میں ہو بی وگو 
سر وعو ےک عاو ت ہو اور | عر لر ر وی یلا کوجباتۓ ہیں۔ ۱ 
تو با :-یفطت؟ امراپ ہی تو لیر کب رکفت فارگ شکایت سا .از 
و رو امیس یہ فی با ہرگ یترتا سک سیب فاقوا سودارطا ہوا غم اغ سے ۔ 


جو 


وی بل 
ہہ ما 
مو اورت رک 

مرو ؛۔ یریگ رپ ہے ہو جل در بیدا او ے اور ضس سس اہ ال رل کے 
سے عمل بل یادا دنے سے پا ہو وا- ۵ لول ظ رح وت یں سس هبلک رگ میاه 
مات یہ هار داد سودا وی ترا ب فروی مره لآ میٹ ے پرا وی ہے اوج ب گی مرا فال بوتا ہے 

م 2 سے 
و اسے نارفا ری اورسوراا خلبہ ور یں راب وکو شت میں اوناے اود سب یں ج بآوشت میں بل 
مس ۱ بو 2 ۱ ۳ ہج 1 م ا 7 

یوس او یمه رجب فصب یں ا ےتومضھل کیل وب او کیت کی زاره 
,کی ے۔ 
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4ا 

.تیاو وا ھون ھون شرق ما لیکُنسیاں یں ان میں ضری فا جب ایز 
کی ھا ےتور لوبت بی سپ یروت سنی دک امل وب یری ان دموی ریات 
ےی د ہے وجل دک طرف مال ہہوتت ہی ںکھی جل رل رو مال ہونے وا مادہ ھی بورق ا ر 
سبب تسه موی او ضساوی ماددکی ہے جلد یز کے سس رورا اوتسه ای مخ رہ 
فا رشن ہوک ہے اور نکر تسه خی مادہ س تیب می کار اس کے برس وت .رون 
رولب را تکیت یه اور دن می سکم سس وت ی | سس سے ای ادر نور ہیا ال 
ہے ۔ 


قرو کم ددع ہے او وی ا وط ےکا وم ؛ سیر وس ہیں بر انا 


ای کے دو اباب ہیں۔ 
ا۔ ات بت نمال لو ۔ جس ے لطیم_ رار یلوا او ریم مادہ بای 
اہ جامے۔ 


۲ یا دا مت ا ستمں ل تس ارم با 2 اور اس کو لاوما 

ب رت ازو نے سیب او ہے چولگ الا زجع ارورطب ہے اس لے اس می کل سلاییت ہو 
سے اد گرا سک جو فرظ ون ہے اس ےت بان 

ر وسر ی ورت یاد و ترما دو ب خر کے با کٹ ون ےلیو اس سکن ایت ۳0 ہے رو سیر وس | ب راہ رگا 
سے اتا ام سک وب یہ ےکر امل مادک توا ناو وو سو دای وخ بہت فلز وچ دونون بی مات یروس 
فالس اورسقیروس فی الف کی ورت بی ہے _ ۱ 

می رسس نال ص یں ررر اور مسج سول سور سس نا یں درد وتا .اور رگ با 
نا سیم 

دا ہس پیا ہونے دالا دای سے مورا وک نزو لا ستوا ل کی و اوتا یزاس جلہکا زگ سے 
رگ هیا تفت یا ون و قرو سب ہل رک رک تہ دل بل بو ۔ 
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>> 
پوس 
27 ۲ 
سل اورو ق مر 

الیل رس ظا یداو وا سخ تابھارمیں سول کنر کول ۳ رتو ےس ام کت میں 
اکر یےکنار ےھ ہو ںتورو نک ہلا سے یم ییامغی او سے پیدا ہوتے ہیں۔ 

عرتی مل لیک لی یما ہے جو جل د کے یچ ہیدا ہوک ہے ییک رل کر اوآ جک کو بون 
ہے پھ لی ریا مورا جب یر پنیا پٹ ںتوسیاہ رن گک ایک اہ اکتا ےہول ہا با پلا 
ما نا ھی ا سم لت یسک رتا رست 7و ان بکترم واه تن ےضوں مول 
ہے اس لے پل لوگو ںکایال سپ کیہ ی کیا ے وو نے اس خص بک ایک تا خیا کیا ےمگرتقیقتدیہ ہے 
کر لی دارشغ مکی وہہ ے پیدا و ارت ریز اما یزاس مادہ سوراویآمزش وی ہے 
ا ما زایا مم و یایور وریہ ہی ےکر اس ماد لھا بو لکن ےکی لا میت زارہ ول ےا f‏ 
ود دیحو تود یدرد موب ار یکا ے ایوس نے اس لگوگ 
او نے یی کی یں یه یا زرد ترم تون اور رول میں ہو ہے ا رم او نٹ کملوں بیس 
پذروسان) مصراورتجازس زیاده بمو ےر م وغول نذا تق امال رے والول اورک نا والو وتو 
8 مناسب غا مولت کے پان هدوت ہیں ان یں نیہ مار ہول ہے۔اس بھا یک دج يرس ےکر رگا 
ر یز یادہ وی س - 


ساو ں ل 
آوا م غروک 


ہے 
دض | ورام طاخو نک جس نہیں ہو برا اسبب یرون ےک طبیجت ماردکو وفع کرن پا 


ہے او سیڈنتلت اریز ھور ی ر ت پا سے اهر سے اذل لوروال اس بادءک یروت بای 
ردان جج ے ورم ہو انا ے۔ لھپ ےو او ٹک ورف اورک ران متورم زوا ےکا سیسب بھی 


کاس - ۱ ۱ ۲ 
>0( تون ضرم / کم یا سور ور ے ہوا ہے لین زیم ارو ںل دج سے بوتا ےک وک رر مارے 1 7 


نچ 
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۱-۸ 


کے ا الصیاب ا یلا نان کلمت جب نورد ورم او رو ںکی طرت متوق موب کو ا سے 
ارو واد لوماۓےوزوںطبی تک کب (سواریع اورکرم سے خلت مارو لک علامات ام کے ریگ وفردے 
محل وک باس و 


اور صل 
مر 
اگل 

توص لاتق ہونے والافہارسپ یکن جب کلی تک شر عات ہو او وک وتوا سے فاخ كي 
اور رحس تبون اس مقائمس(عفہ وک مو تکیت .روفو نمی خبیی تمو رک ماق یل جبے ے 
ار یس موز رل ہلا ے۔ . 
1 بماری ا لے مادوں ےہول ےو فلاا ی مزاع سے فارج 7£ یقت | فیا ریگ سے باس بای 1 
وی ا "ضوع فا ون وال رطو ب کی پرلو اور جیپ بفذ س ےک جال ہے اس میں ربا ہے 
پچ گوشت !نیرا صا س ےکر ےا ہے وا یاممولی در ازاچ ۔ 


ول 


۰2 


جرب | رلوک رمیا نک ان ہسیپ افو چو عفر لم ماع روغ کی 
۱ رش یس وب -| سک دو سنا تاو رک ۔ 

7 تم للع راوہت کلتی ہے اک فلا عون لو ت نی تکاس اس کے مادک رقت 
اور وشات قوں سے رطوتو ںکااخرا کر نوات وک زا _چه_خش سب ماد دک ظح ری اس سے 
مشک اور طو رت فاا جکرنے وا کو تک ا تد رکز ہوا وتات ماما تک رلو بت کے اقرا سے مات هل 
.بر رخ شوص علابات و جو یل بی بو 

ر جرب امد ایک بی ےن فرقی یہ ایا و بل ام کچل و 
و ے۔ ا ایک مبب مادو کرت سیت ہم ہی ای اور تح ے در نا ات گرنے ے معدو ری 
میا بے او لر ورین زنل ا ورای ار ض یکت ہوتی ے ادر ا لت الد و کی بے وب ۔ دوا 
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> بب مساماتکابنار نیو ےہ ان کول یں اوتا ےج ور بای سے ٹاک عادت ہوک ہے ادرو اس عادت 
کرت نک رین سے وک میں بدا ہوک یی دا ینک یناو سے اتال پا و 


سول 
4 ۰ مه 
لا طات اورا خمات 
دوف نا مو ںا الق بی ماریپ ڑا .ولو گول یاو جو جل پیدا وت 

ہیں اس سک دو وہییں ڈیں کو ا سس کا سجب وم ما یتو واه کے جو سک وج ہے اپا ف 
سل # مکی طرف دنع او ہے لسن جب بدن کیت مامات سأ لو وہاں بن ہوا ہے اور 
دای دا وی سے او چس میں مات تک اکتا وت اور وٹ ما یں بش اس لین یا نود سس 
پا اہ ےو یرد یئ معن 7 وتا ریت مابات ےتا ےپ ریو ٹک امس سے پھیپ راو بت بطق 
ینان لوگوںکوزبادہ وکر پا ره عادی ہوں اور ا پھوکرمرد اضر بالغے بے 
عار لب ہوں اد یسرک ڈوک وو ظا کرت ر نے سابع تو ظا 27 مت دنع ہوۓےواے 
مادو ل کیل یں موق اورجب برعار تآ کل ر ری جا ول ال ےنا دو شاا تر بک زوا کیت بيدا 
کر ےگا۔ 
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وسوالمفال, 


ان امو یک رین ےملک میں 


وات رور ی ہے 


امس یں تیرو میں ہیں ر 
مس فصل : عا و وای بک جا کے لے مرو رک ہے 
دو فصل , نصر 
یری فصل : امت بالشرط 
وی فصل : جامت بلاط 
ب افص : ۶ 
فصل : وم 
ساتوي فصل : تراک اج 
عو فصل : بط رشگات دینا) 
وس فصل : ون روگ ےکی ما م 
دوب فل : 21 
گیا فصل .تال ا 
پاربو صل : خلع ؛ وٹ اور وب ماج 
ہیں نسل و درو کون پیا اکنا 


پیل ل 


علا ج کے ورن لس ینور کے 


زا .هروس نوس ماس پل اک اند رکھے۔ 


Scanned ۷/۱۱۱ ۲ 


IAP 


۱ء عض وکا هزاج 
ز۳ رضح 
۲ بر 


م ایا رس اک درج 
اک و کے بق مزاک عم وکا قو ا کے ے اسما لک جانے وال ددا کلف تا کی روگ ہی ا 
آپ کو یہ علاج باه ناکم وی وضع نامع سرا لک ان وال دو ا ےکی تک ازم وفاس 
ہو 7 ولو جص | ءا 2 ہوئے میں شا سر کوشت اور سر وت بی یگل کر دی روف 
کاهزان یلب ما سے جا جح رورض یک یں بے یز ج بو لو وکرم ہو اور اس میں سو ہزات مارلا 
ہو اس سر زا ج کے لئ پگ ہروا تکااسقصال ہگا یاس جب ا س مو میں سور زج پارو ہو ات وس 
با تکاعنرورت کت زا کے لن قری سفن رت اعا لک ان کی وک الب ی صورت میں گنل مرج 
سے بت اوه نٹ ما ,جیورت دوسرے مزا جو ں کے علا > سلس میں بی ںآ ے۔ یٹ ہہت طویل 
ےج س کا تعلق یی سے ہے اور ا سکاجامزہ ہے ای کا بش کیا ت قاو میں بیج کے ےکس 
یں ورن دک مزورت نہیں .9×" 
جا ںتک اخضا کے جو ا تلق ہی اتسور نول ا رہوکے ہیں اور ٹوس الع یا کم یرون 
جا ب ول ار ہو کے بی لے ہنا فی کے انر کے اعصا ب او رگرب روت انرک طت ول ہو کے نا له ور | 7 
ہیں دونوں ہاب کول اه ید ے گر سب رس ل فضا اورائررون ہان تع شا میں ہیں۔ 
توس اعضا رگ شال دوئول اعصا ب بی کے عونمم اخصاب بی اط اف لک الو 
اور اک شالکردے ہی يپ تال او را تک درمیا کیت رک2 بل ا انل ےمررساات 
کشاده باوث سے مرو اما تک یگ اهب عنام ال اتکی ہے چا 
نی الب نوش فک شال سنا ق سے عابتا شو سک متا دی ارو س مان 
کی مال رم سے مر عساب اې خولار اعضار یں تیت اک روا بیرغ ماود او زرط زک لان 
بو ی وکر جب ای کضو روا رپ وا لووپاں شم دک بل جا Ü‏ نب اعا وس بو ل ۱ 
میدن میں اس کے برلا ہوا ےنال ضا کا مال اس بارے یراع مر ی "الب 
سال ہونے وای ووا ون عحضومی تال ہونے والی وا شب تگھزور ہو ہے ا کی دو دو .یه 
نو می یات تھا یت بو ہیں روصت ا کج رمم موا رانا رک یرکیب ان رون سے درمیان بو 
اس هلا ی ۱ح طرحع عرلب باه : 
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۸۳ 


ٹیب نزب موی دض سے دو بای زر جات یں ای نف کنو وضع اور دوشرے اس س تعن وک 
دو ہے اعا سے منارک تک ون علا کےا نے ان سے یرہ علیہ او روش طوري بہت سے دایب 
را 

ال راع بی رے اورسف کرۓے و ل وواک تو تک اناز مر رکنیا ےک وکر جب کوک کل وقرغ دور 
وگ اورا pL‏ اک تیل اور اسراغ تور روش لک نے وال روا توت بزسا دی کے اور گر فرب بو 
ا افو تک روگ اس دک شا بسچ هرز رلک دورگک وتو ا تھا لک ہا نے وال ووا مکی 
قوت سا دی گے او ار رب ےت وک کروی ےکیو ںکہ ے دوا زیاده اعا ےئ از ر جس ے ا سک 
وت مات ہو 

شارت سے یر فا ره ےک ماد ہکا راغ اور اخراج ضحیف مو سے ہو جانا بے ا سک شال یر ےک جب 
رما اباب تا نک رن ہوا پا اور ا ی ورم پیر اک دےتو اسلی یک فص دکے زرد اس ریغ ا 
پاباہے۔ 
اک ون عور آیک مہوں تو دم ون اور با کال یں بک فا رو ہے امک نوعیت یبور 
ادو جم می کسی یراس عو اورووس کو یں شارت ہو ا وروج ے باو و ھا تا اس 
ماو ھک ہکن ہیں جر بر ود وفع سام ہوگی ی نم با بیان نون یا بضیر 
اور کے یی بی پپھنو سے سای ں من اس سے واقفیت زو ری ےزور وک طون باو ہے انصباب 
کی ورت یرہ ےکرک واتصیا کا زب قریب او بھی دور مرهج صورتمیں هنیس مالس ا 6 
او ںکاخیا لکن جا . ۱ 

پل بات ' م تک دوری دو سے شارت نات ادرت پو تھے م تک الات اور و ار 
کا ہا بے والا عو اس فنوس ےکم در رکا جس سے ماود بز بگیامارراے۔ 

بای ترا :جب عفموتحیف ے داور مت نش ماد ہکامبلان مان طز تو سے اکل بال کا ہا گا 
بت ماد« دمو ے ٹڈ یکین مائل ہو کو اس م با یی وک مرس ريت او اس میلس وی ال 
وتو تیف ہوگی۔ ۲ 
۱ شارت : بر با ت یاد گرگ ےک اطبا رک رج ایک دوسرے سے شارت رکٹ ہیں لین بحص اعسٰا 1۶ 
شارت جس روم اعضا ہے سا کے بہت ز باوه ہو ےچنا ماود وییت هرب لور صورت میں ولو 
بار ضوضیین سے ب رسای مال وا ایی شارت سے وریرو لک شارت مد لباق کے رگ مکی 
شارت ستاو سے ۔ ہیاک رآ یکی ے او 6 یا رن وولو ں کے درمیان وزبروں کے ورلو 
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شارت ہوئی ےکی وج ےل جب وور آنا شروع مرا لوتون یښرک ہا کا ان ریش رد باسح 
سک رن سک . ۱ 

خن ازات اورست : اس سلسل بی اننا رور ی ہ ےک ہایس ماب کی شارت دوس یگ مت 
زیر ویک ان جع مت گرا ھی جوبظا ری ہی موم ہو ا ہے دو را رس ول میں جم سے 
سک وی ود توش ماود ےم مقس کی باب فا ول سس ہاب ے 
کے وا ےا عاب اس پا کو اسب جس وت عا کے ب جب سم تک ببکورت هو اد« ابا 
الات :ہت نیا لرکا ہا ےگا۔ او ها انصباب رام رک جا ب وتو کو رپ رسب ین جائے۔ 
کن واس ۲2۱ راوج اب ری طت بذب/| ما ے لس اس ہی مم تکا الات ہو ے علاوہ وہ 
۶ے ہجو مذ کے رطق می سے ۰ ۱ 

اب رہ اکس خو کم ورج رونا جک طرن مادہ زب پو را وتو ابی‌صورت مل ماد لومش 
کک کے یلاس یال نا مورک مہ ماد کے جرب سج وقصان ہو و وین یں ماد ہرک جانے کے 
ر ےز یاوه زوہ۔ 

مات اس مادو ےعلق ےج ے انصہا بک اب دا وی جس ماد ہکا الصباب ہو2 و ارا بے 
د پور رتوار ا کو رک مہوے یه وت دز بو لویب چگ پر بذ برا پا ہے ۔ شلا گر رع 
مسارم وتو وونوں نون سے نمرون ما ب یال )کر ماو مکو بز رب او رآ رکا وگ ریا ولو 
فف کنو ماد کوچ ڈلرو اطع مادہ جن بک ےلو بک اصلاح بل" سل ار ہگ ں شلا فاش 
کا باود ج بایک تع وکیا ار دروم سلون ہی موتو س عضو روگ نگل وک ونار گس گے راْعباب 
۱ از یں دور کے ہل مین وروس سلون اور اسهم ہو جاے سک ہا ےلیک جب رز نا تگنر 
مالا تو او اشم ےک کہ بنایتا ے ۔ ۱ 

تی تیار سےعض اعضا راس ہوتے یں یس ضسر کوت ورب کی زو رو لیم 
لم نیدی رو اس اعبار ہی یک ورم رو اس کے علاع میں دو باتوں برس مک پا ہے ای تور 
کہ اناد وکا اس تعمال نکیا ہا ےر ہہت یمن پیا 1 ذوال پوس ایا درو ہیا وبا _ 
مس کا ارک ىر ہو سے روس ےجب رد ادویگ | سعما لک بزورت وی ارو زوی ال 
جو ت میم پر او ا نک کوکمزود با مھ رو ریت اس اعضاء سے مل ج س ان ول 


و ۰ ۰ 
۱ نی ما لع تہ یں سے م 
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با 


7 سد تھا سی کو کرک زر رود یکی انا ے ۔ پارا 
۱ ار ۱ 2 ہنا ق اتا لک اراوی لب اورف رکب مل بے "ارارک “کرای اور 
2 ری الال ہیں اغنیاز پیز ,2 اورا س دیرو لک لزق اتمال/پزاووچیزون ےتا کے کے 
کو امتح زرد ن دنو ی اراد یی تال ےن اسے بی زیالن با 
۰ ارت و مگ اراو کون صا لے لین یر وریروں کے لے وس ہس ہے / 
و ےل ہے با 1 و سال کے زری کنا رواؤ ںل وچ ہے ورہرو ں ےر ۶ ما با 
مسا وا ل روا ول ے اتال ےگس ریو کے خروم تا رماس کہ ان میں سے رایک نا تق 
الصال سی اور وریروں ے ب ی تصوس ےکن مار ورک نہیں بوزار 

فص رکا اما لین مانب ںکیا ہے ۔ 
ا اقلاطدگ قرا رس زیادق ہوئین ا کا بای نتاس گی ا ره 
۷ہ خونک زیاوق میں۔ 
۳ کرت نی تک زیون ےرت کین ا ابیت وت ےیگ ری وت یں ا بے 
اسلا اوقت بان کے ور هلیبق ۱ 

فس ہے تان دن رط ابی می پر ض کن واے سے اد فلز ود ےا یں ی 
کول واےکے لن مرچ یل شرب ۱ 
: یی ےگل واقفیت لاکہ درو نک کون وع یقرب چ یزو ںا ار زو 
ات 

اضوع رام فص د پر رکھنا ہا ہو۔ 

یذ دماغ کے تق ال که اود ہوقت ہزور تمقوی م نوس زر ی این بار کی 


م /ةہے۔ 


7 ی عا رک فص اس کے وزیا اس کے معا مک اجازت۔ کے بخ ر 
و ر ۱ ۱ 
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۱۸۹ 


ری کا ساسا 17 اما ات خر ۳ 

ایک سک فی رکو دج سره با ب رکھزور جوا اسپال پور ہوں یا اے بارد رطب اٹل 
ہوں واه یم سازرج با مادک ب لبون تر وں۔ 

چاڑوں کے یس" عم ژسیلا ہو کی صورت میں ہا جب افلاط يب ںو نم مک ات وف 
بناپابة. 

ارفص ری لور او رن رن مور 

کون مس سکاف وقت مر کنا پل ایا وا ہک ودگوشت ی انی اند رون ہے 
لورت ہا کو اڈ ےکی اور کھلوانے سگرن وق ون یط عم 
ظا روما 

وہ ر 1 جو جوٹروں پر وانخ پس ا نک فص داعو کت وق تار ما اکر وه دم من دسل ہہ وتوفصدفبالمں 
کول ہا کےا را سںکوجلرمندث لکنا مفعمور پوت وفع جال یا تزور ول ہا ے۔ 

7 رو وت نو | کر حر دی لک ناجا تو ما میں فص کول او اکرو رس نر لکرنا 
پا تو ورا می ںکعول با کے ۔ 

مرک وت کوک و اوساو رم ہک چوڑی ی سے : رب و یاهع بان رصن سےطیعت فصد وال 71 
ون ی یی رآمادہ وبا رکا جال سے اوراس مک رکی حفالت ہو جال ہے اس کے د پا سے وه 
کر ربا ےجس سے فص رکا درک ہو جانا ہے نک الا وسط در کا ہوا سے زورک کہ 
ی 2 ی پا زو یں درد اور یٹ ٹک پاعث ہگ اورژ باده وک 72 نی ول ےتہس بش رگ راو اوکا اراک بائ ر سے 


مضو ے ا 
عور تک فص مهو لے وت امس کے پر ےلو نہ کین پار نیزا سے ازو او رکلا لاو و کک دی واا سے 
بل مرت ر کک ملا کرن لگ 


فص رکھو لے وا دوس ورو ےترم ہوں جن ےلوک من تکام مرکا ہو 
ا سس ون روز وال روا موتور ول 


ا ہے رین تلص اور اشن پور 
فصرکھلوانے وا ے کے وا سے بوش رط ا نے لن میں ہا نامزو ری روط جک رد 
اء مروری 


٢‏ افیاری 
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۸۶ 

.دی ورک می قوت رواشت اور باو ہکا ماخ رس ملاو اول ووسر ٹا تہ سے چنا فا 
ال وان ہوقو نص دک امین امت پر تب . 

ف دایار ین لے رجن رت کی چا میشاب اور فان سے اغ ت ے بحر 
کون ان سا کی یال ہونے سوک گر رابت اجار ت لین پو ری ہو ھی 
تفر نم ان پا میٹ مھا مسرت یمام ادر ار بع رفص دنک ہا کے ۔ 

۱ وہ کبک + ولا ڈھا لا ام مرت موٹا اور بو روز تسا وون طیت 
فرای سني ےک مار ہوا سے فص دتہی سںکعلوان پا ہے روم فص جو شتت دک وج ےہاوہ رت کرو 
اینب لوان پا ہے خت یا لکی عالت نب زخو تعش کے ہاری ہونے کے وق کی فص سوه 
لوا پا ہے ۔ 

4 کو ںی فصاعول مال سے وم دو کیب" دربب وراښ شر نکی فص کو لے میں دو اعلباارسم 
روج ایک تو بک و متا ترک رین کے باعث کل بر ہیں انا تون رش ادر م سفت بوچ 
دوس وچ هک نون میں لپ نے وال دوجو روک موس اس 
يض ترا عیام فص ے لے وربرو ںکا عونا بی ول بنایاہے اورصرت رتور یروک بک مروت 
یجن یک بارہ درم ار 
ای باتک رک بے ق الہام رین یں 
٣ہ‏ و ما ۳1 

۳ ورییلوترارس 

2 ورب فلث الا زنب جنس عششامکیة یں 
پا وربا رہہ ر‫ 

> ور و ماکان ل( 

۹ء وار گت السات 

) ور لفق بو کے چې درک‎ ١ 
وولوں ورا طابر‎ ۱۷۷۱ 

نوک پر رب من راک با رک هر 
۳ ور تال جوننٹ یک یکی 
ور اکل جو راخ کے وسط بل ہوک ہے 
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۳ وریر بالق سل 
٣ہ‏ ور تل الا 
ور بدا “جو سیق اع لک ایک شا ے 

ام وریرا جہن راوربضص کے ردان بل وله 

بط یل دو وری رس ہیں 
1 کے ال وریر 
۳ حال ے اورک در 

رو لگ ٹھ دیس ہر پک ما رهار ورب - 
اء وریه مال شر رطس کے داع سے 
۷ء ورلصا ن وین دل کے ائررون ماد س ہو ے 
۲ہ وریدالفاء “جو ین لک برو ن ہاب ہونے 
f‏ دریر شط قم 

مہا کک شنک تعلق ہو بھی ا کی خھ کعول ہے اویھ کٹا انا ےھ اس میں سے خو 
کاب او بھی وا ورای ۔ 

روش یی جو ا میس اگج او رسا سک و رمیا بل ول ہیں - 

ووسارق؛ جو وو میں ہیں جک روگ رش وس وی ہے ۔ 

دوش ائیں صر رج نہیں باز ریب 

رو را س فلت الا ری ۔ 

اط داشرا موو 1 و تیاو ہا ابا سای وای لعو ۓکاطِیق اور | اك 
کے ہوا مع رکا ره وکیا جااے۔ 

دیرف | اس فص ها ط یتر یسب درون می کون رو مال اکن چو زی بی ےکک ریا نرد دی یآگر یہ 
پگ ہالوں سر وت بون ڈکرصا کر دی :ماک چند با ظا جوا سس رفاس ٹا یر سے 
مرول پات ہفص رس رییں عارش ہہونے وال با یبو نیبب پیا ہونے وال 
مسق ی فی رویز لک شارت تس ہونے وان وا اور ون نارس ہیں 
مخیرےہ 

دراگ | ہو رونوں | پرؤں کے دریان مه ہا J‏ ہے مرکو رہ طقس ےگروا کو با مر حصے سے گایاں 
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۱۹ 


س2 کن روو ےک لفق ب ےک ا کو مہا ہیں بہت زی کے سا هو لے 
یں ال لته کول ناکین اور ور من کے لے مفی رہ توا جب دصر کیل 
کے میں پور 
۱ ی ترس | هط رکرو کو اف اور سے ال استرے سے صا لے ظاہر 

وو سے اس کی مرک سا یی درک زره وه ا سک فص رک رش نش مس کے 
سا کول ا یے۔ 

2 ۱ E 

نار سس لن کے پیک دو ای پالو ںکو اسر ے سے صا ترذ اورکرو کو بان سن ےنا رومان 
یی لن روک خر سے سک ران ولو اہ یتاے ا کف رفاس اوررائشہ ا یآ لے 
رن پیا ہے ۔ 

۱ یار | ور الا یہ ولو بان ہے ے طا رزو ہا - اس وک فص سے تی راون سے 
بے وا | کولس در درو مب پو ے وا لاو یپھلییوں, نواس یا لٹ ؛ کل پیضیوں رس کے 
را مهو وم او می پرلوکونا مہ مڑماے۔ ا سک فص فا سس اور راکش نای ول عکمول 
مالس 

لر مک یط 20 

دیما کرد نک با نتت اور کو مپھلانے سے تلا رکو ہا ڈیں ال نک فص سے بان ناسنس + 
و رم کے ار اور الکو فا ره وبا سے ۔ فص د اگ رز یادہ عقرار میں تو نکیا اج ہو 
وس اسان ع رپ تک وہنا ایا سک فیرش سےکھو پا عرش وس را 
مک یں لے جانا پا ےو نکر اس س دو رت ۔ایک تو یک ہل فص رپس کوخ رگرورم 
وا ے عضلے ڑم _ ما2 ار بھینگاپین یب ا ہو جا گا ۔ وس ئر س ناسورہومانۓے 
ھے۔ 1 

ور برالسان | ا سک فص توان اور علق کے درو می سمذیرسے۔ 

ر | یہ مرلو رو بالا طبع ےا رم وه یرگ ړلو یٹول کے وام اورشوڑسوں ہیں ون 
رک ہائۓے یں مفیرے ۔ 

ددا نا ر| کور لق فا روا ے۔ یل م گانتا ایام ہیں مفی ہے نا مارا 
دار۱ فیر؛ واا تحلب؛ ضع شاه شر ررر وسر اد هر ارت اب نات شا زس اس 
کی فص نا مر مسا سک فع مہا کی ہی کر چا سے ر "۳ 

ور رغال | ا سک فد باژ ولو بان رک مال ہے سک دارگ مقس با ل صقم 
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۱ کے دوک اب اوسر مار تک وروی - ۱ ۱ 
دراک | ۷ رە پازد نے سے فلار ' ہوہا ہے اود انعد کے ای اور زس تموں 
سے ورو یں فا یرہ ہما کب سلیق ,ورفیزال دو وی سی ِ 
وی باق | 2 ور ريت رطا رو ہا سے اور ا سک فص سے م يس امرس 
س فا دہ باه 
ولا رو لس یق پا ہر ہیاک فص کے سر رال 
و 1 سے 27 ۰ ۰ م 
ور الم | وکو ۶ کے سے واگ احم کے پار اکل ده نس فرب 
A‏ ان کی ورب رک فص ھال کے درد ہیں فی بے اما سے با بر 
ورد رلوک فان بڑناے۔ ا سک فص رکرتے وقت پا وم پا میں ڈاے رکنا چا ہے کوک ی بای 
ور بر بے اورکھل کے بع | مسا سے اجزا راسا نے مل جاک ے ہیں ۔ ۱ 
شی وونوں ور ریب 2 رو سےا رر وم لس وا مانب وررک فص رگ ورو اور با 
ما کی ورب رکا لے ورس مفیر ے ۔ 
ور یر بابض ارم | رز سے پا رل او ی ہو سے پان صن س اہ روما سے فص کھلواے وال 
پش ت > بل یٹ لی ٹہ پیش رآنٹھاتے ورف عو وال د ی ہلاس کرس بی فصو نے ا سک فصر سے 
ور روہ وان راوس وی می کا و رک ان ۰ بواسیم" اخیمناتی ار“ وق انشا مک شم ی ر اندرو ں کے 
رم اور چا مزا رو ٹاہ ہواے۔ 
ریمسافی | ا س کے لا رن ےکے لن گے سے چا رل مخ زی سے نع سبح کی 
نت زیر رک کر زور دینے سے ورب ظا ہر زا ےکی درب طا دما پر لبا وب ف لول ما را سک 
فرع مارک ہو ہاباے۔ رق سے اورام بو یں فی ینم یو ںسے ورم "راون اور ہن دلہوں کے درم 
دای فرب 
عق الضاء| ر و ںول لے ینور تک او رشو ں کےا رک لو رک با م ر گے اور پوس 
یز درک کر زور یفام مو ہا ہے رجب پر ام رہ جا تال فص ول ہا هرا 2 
وب ماو رسک درمیا نکی وری کی فص رولب اس ےن النسام او رکو لے ے ورو ارہ 
اسهم 
۳ لکنا رس اوت نا دہ سر وس ہہ یہن ی خو ہے ء مسق مکی در کی 
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۹ 
مر بھی ایسا بی خو نت و سے ٦‏ 
ریک فب تا مور ت کے وق تکعول بات سا ری ری هآ خن نے وال 
دواو نک اہ یکوک مر رکا جا کے ۔ 
جب جالیٹوس جر او رجا بیس وروس ملا ہوا تو امن نجواب مس دم اہ اس ےکوی کے اور 
سارک درمیان وا شرا یک موم دے ر رپ بوذ بعد اس نے وی فلس 
سے دہ اباب یود ےک ہیں ہا مدکی شیا نک فص کھول ہا یی نا ال 
دوئول شار کی فص سے سوڑھوں میں تم بوچائے واے فاسم باووں/ پوس میں مازش ہونے وا نے 
سیون اور مار میں فا نرہ و 
ب زی نکی دو ریا نک رین بان "] حون ورم مار ؛ وا ہا ےراء الشحلب اور 
آ کھو ں زو لوقا نرہ وب ۱ 
ریات الا نکی فص رسے ہزم آشوب پت مکو مره وت سے ر 
بتر | یہ اس وق کیا انب جب خون بافراط غار ہو جا ےجو فص رکعو کے بی تست بو شل“ 
کی اورت ریا نکی فب رکا ازور نوک اس دوسر یرگ هک یا ای شرا نک ول ہو یم 
شیا سر لی و کان خر میں ارت وا ہا اور غا لس دیم دول یره فا رہ 27 ورپ وتو 
نشکیا ماما سے ۔ ا کا طروت یہ ہے شیا نک ب صا گیا لے او رس هس پا سے اعضا۔ نٹ هوشر 
ورو سالک رک منا رہ رمو چنا سے الا بات اور ال سے یچ راز سے ریچ سے دسا ےکی انرو 
سے واف ل کے اس یراس وی سے اور وس ۔ جس پا رک سےا #روال وو باون کاٹ وب با لی 
مور وی او راس یرون روک وال رواب االو 
سل | ی "ول درد اور نون وی ترات سک یں من کے بت ہو جانے 
اور وال سے میک و کے دک سورت سل ماب ,| II‏ یس ےک لے پا ل سر ابی صا ت 
کر ره با کشا لاش کاس رش ین فا بر موتواس یلم پان ےر بے نے ال اورگررن 
کو پاندھ با جا هسطع وہ اب مہو جا گا اورجسی شریان مل با ےگ تو روش نال 
سے اس پ رتشا لگا دی او شیا نگ ال میں ہل ر ایکا دپ او رجذرو موک ذل ہاو ہا یں 
اش ران طا ہوا گی رشان ڑل ےتوموجے ےا کم ردونوں طرن سے ےکاٹ دیاجائے اور 
لس با حم ھال وا ما یراس برتون ر وکن وا لغ دوائی کی یاس رشان و باس یں 
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ط۶ ت د ےک رصب مضرورت خحون نا ردب ما2 سس دونوں ط نا سے نا ا دم رآ 
سے ره وبا ہاکے اور وردیا کا حم کاٹ دبا جا سے اس سے بی حون رکذ وال وونل او رز مک کے واے ہرم 
ابا ہے 
کا سل کے پرے ہیں اس وق تکیاجا اما ےجب لش رکوہ پیماریں میں شریان صرل ےی 
نے پ رآمادہ واس کا مل ید ےک شیا نکی اورک مل سے بال ات رے سے صاف کرو سے ما شاور 
شرا نک ہجو ائ سے برا ہر مو سرے وال دای دہ ےکا ای آل ےک رہگ می گی مہ رمیا جب سسکا 
ینگ مسر ہو اتکی راغ یط واللہ )کو وہ کارا وتا دبا دیا جا ےک ہل جل 
.ار نشیا کم کپچ ہے اور اس سے کر ما حون کا ار کرک جاے اس بعر تون 
روت اور مک نے وا لی دوائیں اسیلک جائں : 

ا بزوری ےک الا ےک ز ہاو کہ یتو ہق دار میں ہوتی سے او کیفیت U‏ رفاک 
زار مقار“ او ر نے لاو هلول ووسریغلط پوو فص ہک | سمال بس کیا مله ۶ بلس 7 موس 
یلا تک انما کیا ہاے ۶ اور جس بک راے تم ےگ ودوی فلا کرت بوذ رک جات هک اور 
لیب سےمضورےسے مالقا کو ار دیا ہا ےک ۔ ہکا م ری شک توت ر پیل س ےک بو تومیر مزا 
موم اور ماد ہکی عقر رو ور چرگا ر 

7 زی و کیت میس او رخو کے علاوہ دوس اغلاط میں پوت واس سے تقایل راون اور وواڑں سے 
غلابت ہکا ار ان سے فا رد .وه ورن اس غل کے لئے ا سال کے جوط لتر صوص ہیں وه مل 
میں لے جاتیں گے بج زک فیک را بلط خو وتو ہیا نکر وہ ریو کے مطاقی فص کے 
زر لح شا رک مایت ے سے مار گرگ هر حون ما رمیںزیادہ پوت وربا نس ون ے عاش ہو 2 
والبسا رپس مت ہونے وال رگ یا ملا ہو چک وکا مر یما ری میس مسا ون وال و اس تون 
بتکم مقدار میں نمارج ہونا با نے سواتے اس صور ت کے جب مر لک مال ت تون > اخرا عم نو 
ین ش ریش ہا قوت کے لا کول اهربا دی ۲ 

پل صورت یہ ری کسی ایس حرض میں منت جوچس کلب لین ,دنیوگ 
یر دای ہ ےج سکے سارت مق رکب ہو سے اش ی عصورت میں و ضا تون زا باس ج کا کال 
جانا لازمی بے بلک رکچھ با وبا جاکےج نی ترتع کی پو ہا کےک یوک ایی عالت ب ںکلل مرن رر 
مواد میں واقح اد 

ووس صورت لیخ مین کے مھاط سے پر ون بر ذس سے وق کش طماری دما ا کی و72 
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رده ده هنشت موس سیب روک غلا یاب حر ہک طت بو اف کی 
ری وہ سے وچ سورت یں قوی دیره شرت لا رر دادو کو ونح ی 
کیا ارود ری صورت وج تمهت کنر شیر باس اون 
وی ما 

سک صورت اہک زیر اورشح قو تک ے۔ اس می وکین بار ماد ہے اخرا مک عضرورت ےجس 
کی وج سے ہار با رون انا برس سمل کرت وی دو رک پر یں تفل + ا کا راس یوو سے 
زراب شلا پا عطق بقل ملا صبل زرا ,یموق ےس ک تن ہواورمضرورت روا 
کر کی و او ردو با وٹفمصل عو کی فص رگ ونوں بع را پوت لاس حول اس او رگراک ون 
فص دلو ورا ا رتور حول جائے او رار ایک بل وشتسش ورانا بے 4 می کصول جائے۔ 
اگ رس رفصل عروقی میں فص دعولا پوو ف رلو وی را نے کے لئے مث رح زب پاتوں میں سے ےکسی ای کو 
انی اکنا ہوگار 

رفص کول پا 2 وا 7 11 ناوک بم لے وفت اس ری روضن سے یلزا الس با سب 
ےلو روفن تون اورک می رسب | ورفص رکعلوانے وگو مل ورا نے سبل و ے سے رکا 
او سوا سے بح بوخ یں ندر ھی ےج سیا ہب بر ےک باده | درک طن جرب وب اورسا ۳ 
بی سو سان سکوی اسل وال ۔ ۱ 

فب ر ےتیل خو نکی مات حاو مکرلینا بی مرو رک سے اک رحو غلب ےک وکو حر نکر میرم بان 
سے زہلایا جا ماکرخون رقیقی پول رک کے همه و ہے ا رخو ی رت ا سک مور تین بلک اوقات 
ا سکو بد رکے پاس فرص بعد سا سک رکھلوانے کے لئ یٹور سے 
مم کے بعد ہہ ٹک مرها نا کاب با گیگ فمن سےقو تک زور ہو ہے اور اکے برح وہ مکرنے سے 
ما ری ےرا عضا مک جوف اور رات فال وس یں چنا رود زا جومیره جنر بکرتے ہی وہ پور رہم 
ی ہو ماع سے کر کوک اس سے قو تزور ہو ے نسل اورشْقّت وال رراشت نکی جا ورس 
س ےک یتو تکلیل ہو جات ہے۔ 

که اہو رکے زرل خو سے اخزا مک طاو ہر مق ارسے اقوت گی روری سے ۔ 
ا۔ نگ : جب ۶و نک مق ارز اوه ہو س توا کا رک سیاہ ہو با ا کا وحہ یہ پو سے ےک 
ارت رز بو اوسا نکھت سے وومخلوب ہو جا" سے اوہ کت قرا ہے باعث و سے رین 
وا 2ب اود وہ ہزات ات یل ا تقار بر نس ہا عث کال سوررت میں مو رد تے دح روم ری 
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جب صا ت ون فار ہونے گے ادر ریگ کی ری ل ہے کے تارات روک دنت ليم 
بعر وسرو کنیا کول اس با تب امال با سےکہ ورم ائ درک نگل می و الا ۵ وال 
رک کے تر ب کے و لا رگ سات اورا سے بی رکا یاه ہو اور اس با ٹک بی اما نج رجیم کے اترروی 
وم رادا فرب ہوئے ہو رورت نک سا امش ہے وا یی 
رس ےکاباع پا تفر لربل اب ےک و کا رہگ صات گا لا اع «ونون ورن میں پر 
ال انار یں ناچا ہے ۔ 
.دک دھار بن زاو ںکرآنا :جب خون رس ےگا وط قط ہآ ےک لبون ان باب 
کرو و مقدارکی زبادتی اؤ رخو کے اجا کے ایک دوس ران ےکی تی میں پولا ینت 
جک تو ا کا نوریب ۱ 
د خو نکی رفتار ؛ جب اس ہیں و ت کے بعملزوری بیدا ہو ے کے“ او کے بح ی زگ بعر 
تست پو جیا کے تو ا سکورولنا ری ہے ۔آگمر امس کے برغلات وتو روگنا بروری ہیں سے ۔ 

جرا حت یں فصر_ستتعلق ای بی واقفی ٹک نے ۔ 

یرون 

ابا کے ویک ہام تک میں بل . : 
7 مامت پاش رط 
۳٢‏ مامت بلاضرط ؛ ا سک بھی دوقمیں ہیں ۔ 

ا لگ زرلم 

۲ ارا 

پل ہم مامت بالط پر ہیں جراج سای امو رکا مک رياس ساس میں رمعلوم زا 
زور ی ےک رج سخون مارک وان توو مزا بے ا ںا خلبہ با طبر مه با اندرون بر مر" 1 
دول پر با روول ے دریاع۔ 

اب بر یہ و ےک صورت شش اک مامت کے زرل مھا لئے لپ گر اندرو برك یا انررون وبروف 
دونوں وو م ارفص دے ذریی تارب او ری صورت ہو و جک 7 7 اس ہب بے 2 
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و وت اور امس کے انعا لک پیر ین ےکی ناسبت ےو طبی تک ما جاور بر واو وح .. 
سیا اجسام و ود سے اخرا جک مت وف یں بو بل نک ال وال تین ہو ہے با 
طبیعت علطي بار ہے اراک لئے بل ورتم اور دوک ری روطب اجب ینت 
کی مت یں ماددد عکرناجا ے یا ون الن متوں میں دفع وتا ےکور کے اجب اور ا کو ہکا 
کرنے میں فلع تلو مدد ب یمرو ری ہے اس ط کی برد و نک ول او ریز یک لگانے سے بون سے 
رو ہا اک یکسا جو اترا میں مدکوکرے۔ ام یمین ہیں بجو غلا پل نے کے ل ےگگاتے بات یں. 
میں عمامت ہے ۔ 

ات دوط کی ول 
اء منروری 
۷ ایارک 

مامت مور ی ' مور تک وفت یل لال ہا ے۔ 

مامت افنیارر ی لئ دس شراط بو 
اہ مامت ٹر می نکی ورسیان تا رکون میں ہوکیو ںکہ سس وقت اغلاط میں جر تس و بان 





واس 
.چات لئے سی مرکا وت مق کیا ہا یو نکر بر وت" ون سے اوقا ست بی تر لکن 
وناب 


۳ گرم سے موی سک ہے کوک ہا س موم میں امت نکراورہ کے لے مادو لک اخراج اور دفعی ,سان 
را ےت سکی وچ یی س ےک راس موم میں بے رق پوس هپس او رحرار ت ےباعث ا نکا میلان رون ب مک 
لت رواب 

سم ا امت ا خص می ںکی اج کا خو پل ہو۔ 

۵ ۔ اعت سے سمل مقوی میرم اور وا فع انوا تالایا ہا کے ۔ 

ا ۔ ج تق ص ب ج رکٹ کی لے باعت ڈسیا ڈصال وکیا پا لو بی رحجامت کن پا ہے ۔ 

ے۔ دو سالل ےگ اورسا ٹڈ سال سے زیا ہو۔ 

۸ ما سے بعر دک جس ؛ سواتے ان نونج نکا نون غا ہو ۔ مام سے بع رہل ر او رخلیظ بر ہا 
سے ایی صورت یں خو نے خرن ناگنک جردر وک ز با اورقوت ہیک یس باعث 


بسک 
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۹ ما بعد نک جائے۔ 
شک ت ن ت ہے بعد نز جاۓ؛ اس یل روم کرت اورضع تقو تک تک نیش بالط 
ون والوں می ںکیا با کا 
مزوری اوراخیاری چامت میں کین باتو ںکو مد کنا ہت مورک سے ۔ 
ا کنو ںکی مقار : ار ؛پگپنو نی تیل راو رگم 1 ال 4 تناسب اس سے امس مایق پا ےی مادم مقرار 
زیاوه* اورا م غغ ما ال یصورت نون تیاو اور ال زیاده ۳ رصورت مال اس کے 


بلس وش یکی شات بو نك« 
۷ کے کے سےقبل پر یوت سے کف وی راش :اور یو ںک سینگھمیا ںی دی مالس 
ماد ہکا من قور ےے وم اس وت 


۳ سے بن خی رو نذا ا نکی ماک و طبعت ےت کیت کرو نک هگ اور 
واف مقدارمیں ای زاس مس ی مرک مافل رہ ےگ اس لے ناک اک اه ناف اک 
شترا پا رز بیان ےک اس سےلقود وو اا ہے اس سل ری اه موم 
کرنا جا کے ماع رس زر ورک سے ۔ 

ملوم ہوا پا ےکرجب جا مت او رفع سے مکل وا خو نکی مق ا رہاب ر موتو کہا مت نو ری لے وال 
خرن فص ر لضہت؛آو لوز اوہ لقصا ن ہیما سے ۔ اک دو وجوہ ہیں ۔یک امت ی تق انار 
کی نیت زیاوہ بو ے اٹلا اس بل درد زیادہ ناه و ا رر ت قو تکوزیادہ رر 
دوس بر کات ملد وااخؤ نت مک نیت ژیادہ پلا اورطیت دنهس کے اس س رون 
کارت ہوک سے او رفص دک سیت اس میں اروا ےسک ےکی صلاحی ت بی زاره ہو ہے ۔ ای صورت بلط 
خو نے اخرا کی نہ تقو تکانقصان الس میں یادہ بنا ے۔ 

ےا مویکو کوک راس کا ربدت رہوگ ہے اورا سس پا سک روق 
پتل ہوتی ہیں اوران میں مولع رو نب ت خو ہی پلا نا ہے۔ 

اتکی تاملک ےک مو حم ولو کلمت دبے ستل پا ملس لا هرت ےزریادہ نرہ 
اٹھائے ی اک پار وه ام 
۱ کوش تک ہزات کے باعٹ یہ ورن مساما تیت ہے بای سس لے موا و پور ی رع 
نہیں کنر 

فرشم والوں میں زیا د گا ڑھا وق فو نک عرسا نساب 
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ر ردیل ذیاد هت رود ت۷ غلب و اہ ےکن کر بد کی ہےتوبرووت وات سے ویب 
رو اد رارت کے راقو یہ اکا دبا وت اور یبا تآ پکومعلوم ہی ہ ےک امت ے پتلا' 
لیف او گرم ون فارع با رتاے۔ 
.رود یاوه کوت او رم وج سک وج سے مادے باط یم میں مع با تیه 
اور امت ے فا رہ بجع ا , 

هت بدن روتنک ہا ل یج ی‌کےمقف فا کے ہیں۔ دم درم لب 

مرکا ورسیان ترچ ہام رت رون سے پار اکل و رک مقر وت ہیں ۔ اس نک ےو کاشام 

ےک رو کت ہیں رون کے وونوں مر نکی پک جے ا می نت یں تا لإکے هه یفن جن یں ۔ رون 
کانوں رج ےتشر کت یں ۔وولوں شاو کے درمیا نگ ہت کا پ لیے بس رتو کے نابل کے رک سے 
کب کت بی ۲ دووں بإ تقو کے نے دہ بک ہا ںانک وائیں اور يط هي اض 
2 ری کولوو نک درمیبان مقر“ رانو ں نون اور ہن سول پر 

مہ یھنا کے سے پر کا توا سکلکرزوری او کرک یسا ریا تم ہو ہا تی ہیں۔ مقر وک 
جات موب جک درو یاوه ولو سے سراور بیو ران "کات ؛ رش نش اورسمل وسلا کو 
تایه با سے رگ روہ پرا 26 سرا فلل اور ووار وو یکو ا رہ بے لین دموی مزاج والول 
یں دب فانره بنا کیو نک مس داد ها تفر واه ج ےار ست فرب یر بر با یا 
ہے ۔ 

اخرعیرک امت ےڈا عون اور زان ور وہ تور م مسوڑھو ںآ شوب پیم او رکا نوس وم وه 
تعاس یکرت سے رعش وچ اور نا مات سفی رہ جا ے وا 

زقی نا کے سے رک رلو“ ز بان سے وم" مر پذسبور/ ٹلا ادروم وین میں اہ 
بٴواے۔ 
نزن یھنا لگانے سے صراع مار ماد او رحب تون کے باعسث ہے وال سر گرا کو 
فایرج واه 

کاب ینا گان ہا سی کی ف اور ہل کے زر ی یہ بن سے بع لاق وش وا ےعلق کے ورو 
ی النفس اورخناق دموی س فی سے ۔ متکب رل مات وال درد اور وتا تخار 
اور واش اب لگائیں توب ےآرم ورو ہیں فی سے ۔ 

با تھوں کول پر ینا لگا نے سے جرب ہز ولو یح فارش اور پ جک کے عوارکل میں 
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افاۃ نات 

]اط 7 پ رار وامیں ہا نب بنا لگائیں توس رم ورووں اور بای ما نب مہوت و لھا کے دردوں یں 
مفہرے ۔ 

دو لاہوں وریا کے سے بواس »تروق سرول اور ریم ےکر کے اترا اورم عر نالات 
ک وھ او رح رت الہول س اف وا سے 

تیر چنا کے سے اوام قد ایر وراک وروی ارہ موا ے تراص ےی جاری 
وما اهر تام وا مم تق بر کے بعد بسنا کے سے ہہوتے ہیں ۔ 

ان رار سا م هک انب پناگائی تو فوھوں سے و یراو تعض زمر ارام رقم ول 
سول ےون ے ال فا ہوا ےار هت ما نب کے ان ں تہ مہ وات ما عل زوسن 
ڈیا زو رارقا فق او ارہ وتاب . 

گھلنوں نا گا ےکا طریقہ ر ہ ےک مریم اپا پم زسن س رحب یدسا کے ر اوز 
گن سے جوٹڑکے تروم اط ےکنارے پر نا اه اس نو ورام اور وج ال فاص کو ۔ 
فانره ژوناے۔ 

بن ڈک هناگ سا قک ات مک کے درد اود پل سم ونار ہوا ےی اس سم 
سا ہوا ہوا ونم رل جاماے۔ 


تمل 
جاست پلا شرا 


ریات نوا پکومعلوم ہی امت بلا رط Pl‏ الس کے رجہ پو سے اور ب گے ا 
بعد یہ جائنا یمرو ری سپ کہا سکا ا مال اس وقتگف نا چا ہے جبیگ کب ر تقر مک سا 
پا 2 ات نایک که 
١‏ جک و یں ید وال مرکا میلان اس موک طن ہو شا هحرو میں را کے جن ہے ومان سل 
سے ہی اس ئل سے مره ہیں پت وا نیزا ا دی مرا او رمعرہاپنا ع ل شر وع 

ویاۓ۔ ۰ 


٣ہ‏ ہب باو ہکو ایک بے دوسری مق کرنامقصود ہ ویس مالت مگ 1 


8 6 d with ۲ 





7 ۲ 
۳ جب عم می لس ب رب ورم پو اور اس 


۱ 7 ۳ 
سے ملاع میں امسما لک ہے وال رواک رصب 


۳7 7ہ 1 ء سگ 
متا ن زد 19 سک مقابل پاک با نیگالپ 2 ورپ تزور جس سک روز 
وا باس پیم وسا بات اد رپ رپرڑ 


۳ سم 7 ۳ 
دیا جا ے سس طح وم بویا ماس بر وواس 
کن ر 2۴ پر دوا می وکرو 


5 4 ۰ 
۳۴ ج ب گنو گم یاپورا سگرن دوم رگ با سے 
املع سا ما بے ا سط سا رکیپ خارج باق ے۔ 
٥‏ یہ یی 8 ہواور ا ےکت در سے اعضما هک طو نشت لرا ا و وتر ور سے 
دپ ینہ بار“ یں اط ور موی یل ہوا گار 
۴ ۰ رح * سے ۰ کے 
-_ جیا ی کد پر بروو تنل بویا اور کر نان ہیں تو اس کی رت اور 
وب وی او لت اور ال طوت خون کے جفرب و ۓ سے و ون گرم وکا سحعنومی گے 
سا سے اسهم 
کے 7 کو بر 
< جیپ کات اه ولگ یکاک نے سے را کیل بربال_ هکس 
مورت یں کے نما لک شیتآ گ کا اعا ل تب هرق رب کیا مالا سے ۔ 
سے . ے ےھ 7 2 : ےر 
4 اک کول عضو این ہک سے بہ ٹکیا ہو اور سے اسل مہ اانا جا ہیں تو اس رسک یکاک رجو ست سونو 
اهب شلأخنا قک مرک میں جب گر دنک ےگ ہر انر رک حرف مرا یا ون بوق بس لا 
کناره انر ولا ہا کے لو ےگ لگیا ملاع ۱ 
ری = مہ ےک کک 2 م7 
۹ ۔ ۲ موش شر یر درو لا وا نواس بر ھی کا یرم نے سے وروکوفور سلون ما 
سے سلون ودک ماد و کلیل بد جانے سے ہوا سے لیخ رک میس او رورت اروس گی ہی 
مرس رس ون مادی ھی میں دررے ماود ےکی ربا ۵ عبر ہی یوق انساریں رانو 
میں اندر ونیا بو ہاب لنگانے سے نا س یه 
۰ چپ تمس یکراپ و رای صورت میں ا کک خوب کرمگ یا 
مات اس طبح اس طت مرب وس والے موا وگ وج ےکر تک زا ولا ورفښلا تل کی لے توس ووکضشو 
بڑا وچا ےگا ر ۱ 


لہ با نیچ اکر نیا تاس منوس اس پا س یلگا جس سے اس وخ نچا نے وروی 
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7 
رویط جا ےگا جس ورس( سععنوی جساست وبا گر ! 
ا سے ریگ یز دک صورت بر ہو کے ریس پا پھامے میں رو رک کر | م کو ہلا 2 
گرم ہونے پر سے تصنو پر رت ہیں اس سے و اولصتا اور ای یط چوس لیا ے غیت خلا ہیر بن 
گی وجعیول نے ٹج سکاسکرہ اس سے قب لکہیں ہو چکاے۔ 


ی 


با تآ پک او ےر امت کی مہب تعلق وروی بادهکوژپاوه ۱ ورفص د کت بذب/تاے۔ 
نوراہ ےکہ بدلنائیا و مادو کا قرع رجو )اکا مھ يا اس مرج سکف 
زر پو کے اس کی اور راروی ريز شا شرس ربتا۔ ۱ 

جر یل اورغی رز ری دوش مک ہوق ہیں اورغ رز ری ی مسارم اما لک ہا ں۔ 

ز یل رو دک پا لیب ۱ 

اء مر برا تسه 
١‏ رگ سی یاسیاه ہوتاے۔ 
۳ رون رو کے اد 
7 جرد رک وساریاں ہوک ہیں۔ 
ا مسلط می کور پیر کرنا پا ہے ہوک فبا ہن سے قول ہے و فش 
ده کے کے سے ید نون از کون پا ہا ےس . 

۱ جع تون زیر نک اب ا نلآ ی ہیں۔ ۱ ۱ 
ا یی : رال وای ) جر زیاوہ رکال وا ےپان یکا پو ے۔ 
جم پان یں رت زیا میرک اسان یوک یترک پل پتفی‌چیزون سے سا کر و 2 
ڈیا او اپ لت ےک سے لیف ہنا يت س ر ۱ 
۷ مائش کے ریگ سر ۱ 
۴ سای مال ر اراس ےک نار گول ہوں ۔ 
۵ کے کیہ 
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2 
با روک کا ٹر یک گی 
ےر جو سے 7 مکا حا او جو سروں وا 4 
۸ بی ٹک طن رن اور او ړز ریگ وال 
۱ تماام بی اقام ار مروا ور مل ہیں بعض شر تو (سنعمال قب لک ہیں اور بحل 
اسما لے وقت اورعض استعمال کے بح رک ہیں ۱ 
اسما لے ایک یا دو دن تبلا نویه اور سا خرن ےک یرکیب اشنا کر نے ۔ او 
101 دی انم SE‏ وو کل جاتے اور شیر یں گرگ درگ 2 
ب اس کل کیٹ فال و ہا ےکپ د بدا کی کے بیس نون یا هنن وا کیی 
انور ےون ہیں ال دبا سک و درون لییں اوران کے مزا میس مرت نر ب ےکی را کیل وف 
صا نکر دیا با ییا ں س کنو یہ بش ںکگاناسے ا سک ای ر ا شک ایوگ جائے 
گر تیھک ےتوہ دون کدی ب ےتوود ہیک جا هرب ودای لح تو نپ لے ولا 
الو انا رو ری س ےار وه تیش لو پسا ہوا مک٤‏ بورہ ارت ب اکتا نکا کر ا ہلا لام بارک یں کر 
رک دیا ای بل پول اغ ان هکرس رک بات ۔ 
جرک ںکگا نےکے بعر ا مسب کار اگل چوسا جا ےر تون با رمیا وه 
نک سے او رون کے وس زائل پا رپ سو کر سے پو نک چوک سے 
پل ےب نوا بہنانرہیں ریا هواس ہر روت روکۓ وا ی روانش تریس ب کبیا ناکد 
میا 2 عض اوقت ایسا ٹا ےک رون کسی وری کے من رک مات سس ےون 
ہا رس 


٦ 


رمک کل علاج 


اورا م سے محا میں پار و هک بنا رف لک ہا ے۔ 
ا۔ اباب ایس 
۲ مادے کے اظ ے 
٣‏ مم کے لیات سے 
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7 
۳ از هلو دق نے وال کے یا سے 


اورا م کے فارگ اور یرل دو اباب بو ہیں فار اسا بک 

ماگ ھا نت سیر ہاو تر یکی وس 
دب سے ہار و مکی چوک وچ سے ہوا پوو اس اورفلل روا گیل جائیں مہ یر وٹ کے 
یں کوک طت انبا لے والے باو ھک ونار خر ری ی زجوٹ کے چا رون طت راوع روا کال 
ما 9 اک تاه ول رت ناد ہکا الصا بے وا ے رات نمنگ پو م اتی ۔ راو ادو اونا توف 
کی ات کبک اک وج ے کت وک طرن ریز ش سک رنے والا ماه سکتتاہے۔ 
وو سر ےلات ہیا مہو جا ےک بنا لفق اتصا لکی ورس پا وش والا ماوه مقمار دن 
زیادہ پو جاناسه 

اس کے ند ھی لک زاب اصلا نک ما سے لین بلک نذا ری جات امہ ماد یکشرت او رس سک 
طت عارج شمه ماد ےزیادہ اوو انصباب اور ہاو کے عیلان ے شما دکیفیت ہیا نود الیم یمالت 
یں بر نک رجا ن ار تک طت زاره #ومابه 

ات را ب کے بعد ماد ہکا ا راع شرو کا ہا واو شر اکر ای اور سے مس سکم 
عنقیب ما 1 9 ۳ ۰ ۳ 

گر جوٹ وف نوتم میں امس چگ راوخ اور می ارو مال ری ماښ ۔ را رع دوار 
تال سرن کیت وحہ ہیا نک جا گی سے ۔ دوسری وج کہ ماود زیاد ہروا ےو من 
م2 او هرت اوور اسنا ل ےک ہب ےر ور مک بدا نادہ ٴکلیل مور سے ا س ےراہ 
س طت جب ۔ ہو۔ 

اس وقت میں مرو رک ےک باد وکوا سکب و ےنصر با مامت سے ذرل ما لا ہے ا وڑجوانککا 2 
وقت ماو هگ مقر او رقوت پرواش ٹکو ملظ ریا جاتے اس بع رو بان ادرا سے ماروں طرن 
راوع دوا گال ماک ےکی اترام اوه ور وکیا ہا کے رز ۱ 

فارگ ا سباب کے اورا رورم عادو وک کے ہیں پو سے ہیں ا سکی دو وتیل ںای تو 
کک میں دموی ماد د کرت بو ہے اور وی ارو ں کے مقا ہے میں اس ماو کا نیا ب اسان 
ب ہا ماه 

دو صرے؛ اس وفت س فا دینے او ریف دوارک رن ےک فش ہے بی | میلان جوٹ کک 
وک ےوک رت موا ہے اجب طوبیعت مک رف مائل بو ہی ون جو طبیی ت کارب اور 
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کارت ٹیہ جوا کا لے“ سان ہی ساتھ ان ہوتے ہیں 
۱ گر ورم بد ا ساب کے رو مار یا بارو ماد ہکا ا نعساب گار راوہ بر توت کو 
تما تک ری کیا اما ےلین ماد کے رابت برداشت وتا بای مزر 
یت اورک رین بت سل روا اسما لک پاپ اس سے بعد وہاں پر راوع اورنقوی روا 
06 ہا کرو ں رن وم بی با نا اور ماد هو انصباب سے رونا دونوں ہی منروری ہیں بش 
ماد وکو وک کے تن عفر نک طرش اباب بو اکس کے پارے می تشه با 
ما ےگا ۔ 

درم گیب سے مان میں رارع وواوں یں می وواک ںکا اضا ردب بات اک صو ہیں 
مرت پسلا ارہ ہی ا ہے بیز دوس مرک ووا سے ورل رکفو ررو اور یت سے سس نایار 
اوغا 

زا2 انا میں راو کا اسیا ل کر کک کے مرن رواون کل روا بژصا دی میں اک و وکو 
کی طرت انصیا بره ماد ہک کیل کے لئ ماو ہکرس ا ور لل روا ری ووا ں عون سے مار ولو 
ی ں روي ر 

زیا خطاط کل لک نے سوال الفا اکیا ہا سے اک جس ماو کا خراج مقصصور ہے ا سک 
گیل میں طبیع تک اعات بو ا نکر ور عضو ریس میں و ای صورت می ں حل ں خض کے استممال 
سے مکرناضروری ہی وم اس سک رب سکیقوت ےک یل ہو ےک انش سے الیب ی سورت 
اض او رخوشبوواردوائو ںکا اضا کیا مانا پا ہے جس سے پکورد وکا چم مضبوط ہو سے اور ا سک 
اروا می یلیل بو هس ہیں ایی سورت میں ریک اب ہر رکش ہا ےلج صب رورت 
یف زا وی جا ے ا سک یکبضت ماد ہ کے مھا بل ید تک تیک ہوا و کے ربص ہب کول نمو 
اه يارو ہو ہو ا سک ملاع مار مادوں کے ز ای کے علا ک طر بادم اور دوائوں ےکا 


رم کیم کم 
ها اس بارے ہیں | ہہ کر کب جا ےکاء 


۱ ماد کے اظ ےکی اورام نلف ہو کے بی بے آ پل نعلو بی ےکرورم 
)۲ ) ماد کے اظ سے کے جیر اد .با الط ماه ماق اور مادہ ریگ “ان اسیا بے یر 
میں بدا بو وانے ور مك ضموض علا ہے 
وی ور کی لاوس ما ےک هی بوچ ہے۔ 


صفراوی وم شلا رہ ضر سر مکی پیل و یکا ہے اس علادہ دم وی درم علا سیت 
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۱ اج وک ۱ ۲ ۱ 
‘e‏ > :۳۹ ' ہے ۳۳۴ 
وض سیر 
By 1‏ 53 .° 0 ۰ 
9 چک سر اد در بر 
آی کے اھ ۱ نے ھ27 
4 ۶ 


ا و ا Per‏ 
٠‏ سروک ادرا م می تو راما تک رورت ےلوک فر وی اورام میں ش یبارت وو ہے او ار ور 
اورا مکی و ھےمقو می قرم ہو با ےتوس باکر کے مر وکو بای نظ رک ہوک ےن ور 
کا کیا ہا ےو یع تاور رذع روس پل ۱ 
ی ورم وزرا ایتا میں راوع اورری دواّں زر یجرعلا کا ھا لا نکش رارع با هرگ 
وواۓ دی جساتے جح ض راوع ووا ا سے اتال رد ہا ےک اس سے ماو کے گے او رسخت پو ہا کان 
بے اورصرتعری ووا عضو میں فلا نآ ےکا فرش موا ےجس کو ماد تور موتو ل کر ےپ یار 
و جیا ےگا ا کے مااود سے ال زا کو مایمن زور سے اگ رعزاج رطب سے مشلا ول میں 
رارع وو اور می روانش زیادہ اسیلک باب ۳ برع لیے بی مزاع سے بہت ز باده عارت او 
اک هرهز اج حل بو بوڑسوں ں تو اس کے پک سکیا یکیو ریہ زا ج بجی ع زج سے اروا 
واه ازا و سط پوو پرورج وواک س لک یوسرا ہوگا مرو مکی خط ورنلس ہیں بح پوت وزبا زر 
کی یط ووا اسطممال بو ر 
سوداوی ور کے علاج میں اتا یات اما لک اج سام نویس ماوع دوا ہیں بی 
کرو ره J‏ اوور سی لک یال اس ے بعر شین سوراراو رک با روک | سنفروغ کے وال 
دوائیں دی چات کین یہ معا کی را مرکا مر وموی علاما ت نام بو ںتو سل نیس کے یج 
ک مارو یا جائے۔ 
ری ورم ںکلل ریا وواژن خلا نکواات وی مرو زر لور علا 7 ما در مک ضورت 
یں مساما تکوکھوتے وال اور مکی تکو فار کر وال دوانیں وی جات اس بیخففات (سنیرال 
کالم . 


۳ اعضارعظع راو رغ ر ووطرج کد کرک اعضا ررر 
(۶ )ا عضا رک کرک ےلھا سے | اورقی ر ری ہیں م ہوجاتے يمک سل 
بے نس اور ول نوو بی ان اخضا می ورم عاد یا درم باروکسی می ںی اما تال 
UI‏ یات و اس سے ور مکا اوھ کو ریس کا طف لوٹ ماما ی سارت مرح بلک مات 
کا سال مفیر ہ ےی بھی کی کے بار ویس می جع شذرہ سارا ماوخ علادہ از بے 
کم متا کا ےک وہہ می ورد مادو کو حت اک حرف تو کر ےکی بھی جب م ماد کو 
مع رکوک ط رون زره یواست میں سف صف ہیا پوو اتا ہے وفع اع زالیوں اور 
کے زرل حوضو ریس سک ردق عضو سے علتہ بو عع و سک مرن لوا سے سار نویس 
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ک نقری لی مرش رامنا چا ہے نی ھی شک دزا میں اصلا مکی ی‎ 
وک ما یں۔ ا‎ 






۰ 2 7 ۱ با کی تو رطاب مویکو ریس ا 
( )ماد هوو کے وال شک اونا ے طبیعت مدرک بر نگ وجرے وفع بو رب پولوزبام 


یکاہ یں تور موب راوسا تکا ا متا لی ںک را ھا ےر 

بل بات زحضورمیں سے ارے می ںآ محلو م ہو چک ہے اب بیہ اکت رر ہیا وتا ےکرمادہ 
خناق میں اس باتک اطلاق نہیں ہو سک یو نکر راوه رماغ سے عل قطن رخ بوناپ ایی مورت ۔ 
یں کر اعضا رعا کی نقو یت کے ے ا سک طن ریز شکرنے وائے ماد ہو وف ٤ر‏ نے اور ام سکواس 
ک عالت پر واپس لانے سے لے راوع وواک اتا لگ ہا کے تو سس میں مرکو رہ اعرد 
کی فلات ورزی ہوک او رآ لور توعد کے مطابق هرق دو اکا اسیا لکیا ما کے و یش 
کے سن یں ات یت دہ عالت ہیا پو یوک اکا ورم بڑھھ ہا ےگا اور اذیت میں اضاز 
وپل ےگا۔ 2 

ا سک جوا یہ ہ ےک ایی صورت میں جو امز یاود ایم وگ ا سک رعای تک ها کی در راو 
ورک کرنے سے همرت ا سے امضمال ے نزیادہ ہی تو ا کا ا وا ل ہیں کی ہا ےگا اور ا 
گر اس ےر کے یں زیادہ لقاع ےلو سے سرا لکیاچا گا بسالخناق میں ہوا سے سوال واب 
جاح وضوع بت مار تال ۔ 

اکر طس مر مکی وجرے باوه وح ہو ربا ہوت وس اہ ریش سے راو کا ا سحوال 
یں را سکاو نک ر صوررت طبیعت کے لے نا مناسب ےو ںکطبیعت بر کی اس 
مرن اقب علادہ ازس کرس کر کت اہ ےک نورد اورا مکل ات لاہ میں راو کا س مال 
بعد و ہیہوں عح ل نظ ہے۔ 

۱ , راوع دوس ستال سے ی "وی باو سے تول کر ےک قوت با ہا ہے ا ا کے بع د وه باود 
کو“ جوا سر ہوتا ہے ووس ےق وک طف د کر ہے زا 72 مارہ جب دوس ےک وک مرن 0 
ررش کر کا رس مکی سیل کا ساس یمم لک ےگا اور حیب سم ام میں ود ےکا ا فا لم کیک ےنور 
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پچ دال ورت پا رطع چم بد کے برت سے اعضائکوضیین بناو س کے اس ےکس ینش 
یک ور Vy‏ ره ای #ورت میں راوع دوک اسعمال لول پائّرہہہیں۔ 
٢‏ اارغ دوا اپ برورت کی حر سے ماد ہے توا مک وگ سا اورعک باد بر ی ندرا وک رون وکین 
یروج سیب تنا ا یی ںات رو بے ۔ ای صور میں اس کے ۱ لول زاره 
ہیں ے۔ 
۳ ایی بود ت سے باع ٹف وک رارت ر روما د ےک رار ت بز رکو ے اا لا لے اور 
ج یکرزور ہوا کیٹ عو انی ای توش با ےگی اور ا سے فاس کو گی ایی مات 
ا مس سے اسنا لک کو فار ن ےر 
۳ لدع روا ایی برووت او رش تک وچ ےکا وے ا آل رای وو سے سے مادک ہے ا ورل 
یی اکر جب لین مرها یاب بر اور روا اسما لیا ےو یاوه ایی کر سے بر ولو 
پھیلاد ےگا اور رق اتال یں اکر ےگا ؛ جو دروکا سب گوگا ' درو یکوپ کر ےک کے خرس 
رق اتال یں اہک نشار ماگ ام یور تسکش اس رو اکا | سنال ہے فا تز ے۔ 
۵ د میک ماڈی میں ہے اور اکا علاج الہ وتاب ,اس ملاج میں اط روخ اد ەک مورت 
ہے جب را دع رواما لاه اس‌طرع رادع دواعلا جع مقاص رل ایل سس دگ 
4 راو دوا ماد ہکونظا ربدت سے اند رک طون لوا دی ہے جی بان حم لای حمر ے ز یاروش رن اور 
یی کا ما مل رنب اد یکورت میں یما ر یکا علاع پیش اور یارب ںکا سبدب بن ہا کے کار 

ئے یا من اعدا کون رد سے ار فک سا ہے بل وج ےار راعشا ری امام ہا 
دوس ری دج هسب هک باطنی اخطاہ می ں ظا ری اخضا دک نبت وک او رار ت یر زیادہ پول گر کت 
بےک را نہر اعخضما رک نسبت انعر منم ره اس کے انش اع یما ظا ری سے ما ے ی 
میمارککوقہو لن ےک صلا یٹک زیادہ رو ے :- 

لے اکر اکا جاب هشير راوع دوا ے وی سورت پیما ہو هکس کے کرد 
کیا معان میں مروت اک داتفا سب راد دوا وکرو رو تقو کے کال 
مس لورت رس وا ما یلسع وراد اس تم دعس 

بعد بم اسہال با فس سے ڈ ری رفا سب بار مک اسع مت اور یت فار عر ےس 9 ہر 7 


الاک کے لاد دوا بی | اسیا لکرس تو داورو بالا امستسرائل ورس = __ 
سابع ر 
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۲٤ 
کے اک راک جواب یہ ےک ہ داد وا تیال فقو مارک یال مال کے علا کے‎ 
یه ا عالت میں ماد بہت زنب اور ایی صورت میں اکرش والصورت نہیں پیا بو‎ 
کک بی کرد اکم میں ار“ یھ کرک پیب اورک عیف اورک درمیان رب ان‎ 
وال ۱ مال ماد کے جغرب ہونے اور الک شرت سای 2 با سل اوه‎ ِ 
راد تقو بک او گر ماود توس ور اه رواد دای اوسط د ر چک اور ور ورح کی۱ رال‎ 
کی جا ےگ ال اعم کول بایان ہوک جوموجب اختراض پو ر‎ 
سک اکرا کی وب یہ ےل مار مورت اس وت ی بو جب راد کا اسمال ماددے:صبابے‎ 
چو نے وکیا ا ے۶ اوقت میں اک سوا ل کرت ار ایی وقت میں ا کو ا صا کن کی‎ 
یس وکسا سن کی کی ب اس می مر دواکااضا کر وی پا ےک کنو نصسباب ماد ول کر نم‎ 
سے لئے یل ہے نارق اتصال وائ نہیں بر‎ 
یی خر لک جواب یہ ےک راد کو اس سے وقت پر اسما لکبیاججا تام سے ماد ی رسک‎ 
اکر یاس میس رہ ال بر راوع دو یوقت میں او کے اترا میں مرول او رو‎ yv 
مو یت نیھچ جا کی وج ے وہ ویک کر نہیں رو ےگا بلک ا او وئ کر ےگ اور ماو عضو‎ 
چاو یک ہیا خم دیا اس دریم‌مارج ہہ ے کے 2 با 7 ر مت ضا ول مین یھ‎ 
کرو ایک مادک عفن سے ی اک علا افرع ہی سے ہونا پا ہے ۔ بلک چم بعص ا وکا سک کو‎ 
تھورے_ پناک یں ا این طرت ررس سکرنے وا راو ھکوقہول من کے ورن مار سے لے اس‎ 
ناج کل ب وگ ر‎ 

۱ کے اتل لک جواب بیہ کر راوںع دوا سے ینا رورت پیب ہو ےلین یہ اس وت ہگ ج برس 
کا ستعسال اس یک رب یک زیت دی دار ندرک میں ود ۔ مالائ کیت دہ چیڑو ومع 
اسر کے ور ع تا ر امم( ے بل 

یہ با توآ یکو معلوم بی ہی کہ ور می رون میں ےکس کیک پیر اتام پم دنا ہے ۔ 
اء وم کیل ہو ما ے 
,1 ماده بح جیپ بت مانا سے 
٣‏ وم خت پو اما ہے 
ام کے اسبابگی؟ ےہ ںآ پک وی رکون می مرت ہے .اکر علامات ای 
ولج سحلو م متا ہوکہ ور تال ہونے والا ہےتو یلیل مل ل طلست نیا می تفت اور 
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۳۸ 


نات ذرلیرطبیح تک مر ورن پا نے هراس عل مات ہوں جن سے و رما رہ رہ اوو ا سے ان 

یں مدد دی ما سم 

اک پا رسو یں ہیں۔ 
اء | تراغ ماد کوک اس 7 و ےکی عویں بے وال هگم 7وہااے اورطمیعت فام موس 
کاو رخلیر اض ل لبیک ے ۔ ۱ 
با .َو سو رہزاج ہوتوسکون بی اکر نا ماک دنت فار رم یسم 
م لت اور ز باد ورایت وال روا سمال را اد موس بن ات نی را کا ہزات JA‏ 
می تع شرہ اد بس بو زا سیب وم ون اس لے مزوری س ہیں طبییت ماد ہکا نے 
کی کہا کے ذا ےہ میں مصروف من ماس ای کا زیا دہ بوا عضوتو نے لئے 0 
4 گوس وا نا ضروری ہے اکر رہ میں اچھاگوشت اکر شک سلا یت بیو اکرے شاا موس 
کی 7 رام یر بل اوس سی 4 شره باد وکر پیپ نے ےا باو ورتا سے ۔ عدا اکا مزا ماد 
سے برس ون کی و رو کرد وه رتم ماات بپ با ہونے سے وت .کار وس 
وا بمب سل ای بی غذاک رورت وله ۱ 

ابو دوسرے مت می کہ ا سی کرپ لا ہو نے کے بع رکس ق ری درد فا رل 
ام تیپ بخ ز ماخ و یور وس ےکی وچ ےکر ماد اریپ بنا لیک 2 1 
ےجس ےکر اوه پو انا لازیق کارت ریز ہک وج ےیل را اس وفت ماو سس پر 
اس میں 2 1 یں پول چنا رجب 7 کک یمیا اورت ق اتال ہی دارا ے ےتو درد .یادا 
کٹ رکا 20 تعلق ہے اس ہے دو اباب یں لک وروگ شرت جس رارت اون ے' 
دوس ماد ہکا وش ۱ ۱ 
مر خی روا ںکی اتال ۔ یروا ایی بہولی جا یں مج نک تزارت ما زار توا رای دو 
سے سن لکامتصر بر ےکر و« طببعت السا وٹ ک ےکا 1 نع ړوو کی ی بیع ت | یل رار = 
و رفوت ور لع و ناست. لزا ور دوا وس ان دونو نیو نک ون مارگ ہے۔ 

اک یب تھے سے اوکات ںی وزبادق 71 دوہی لا 
| و سے قبارع مک و کا موم ےتو ہہیپ- ہلر پیا بو" موی کے موک ما در 
سے بو ۔ 
۳ برل وت سم ۱ سارت : رتوت ر اد و ملد یہب بے ور ود 
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۳ ماد ہے وام کے اعبار ے + ام نیت و و سے هد زگ اور غلیظ و لو ویر 


7 
2 72 
کک گر 


۳ بیع تک بیرکے ابر سے : اگ موی اي یرل اتود یپ وت 


دگ تا خی ہو اتی ے۔ 

۵۔ ری لک کد بے اعبار سے : رھ ریش مناسسب- ماب ای رر ےتو جل وروی 
2 

ب ۓ کی 


.رک اتبارے: جوا میس سپ بل بیدا ہو ال جبکہ بڑھائے ادها« راد 
7 مس رم 
6 سارہ و جوم انار سس گر رھ گوشت دا ہے تو یپ جلدب دنر یو ری 
ارد یک یرہ شا کات رگم 
۸ بر کے ھزا کے تیاس مگرم زا یں ہپ ہے ہل ر کے او سرد هرا یا درے 
یں نے ہک رورت ود ہے جب و رم توب ابا ہوا لس تکوم و او یو سل 
72 وس 7 ان با اتوں سے یت لماع بادا 7 بر نک طف ونح دسا .ریپ کی سب ےتا ب ورت 
سس یل رن ماد ویک اه اور یپ بن ےلیک نھونے اور دس يا 
وتا یہ دو صورتوں می گن ہے“ یا وروی بو صورت ہیں وو باپنی کنو اورم باه" یا مر 
مل رمو وج اور سپس با کل سے لے سا زار ہو۔ ۲ 

برا مان ےقیھسول کے گے با ب لیا کر ران می ری مون کو راده او ی۰ک فیط 
وغل وجرے ا سک مطائ نہیں ما : 


ساو ہل 
ق وال عاح 


نو ج کوک حالت میس مرو زا سے لطبت او فلا دول کے فعضلا تب یی فض ر سی اور 
ہزا رات کے زیر ور نی فون یل ب کر ارم ہوا ےا کو جب نر ےی استمالہ او رقف ارات ما 
کور بو او بے فیلات ا س عضو میں با ل رہ جات ہیں .عزیربال مات مت لنہت ان فضښلات 
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۳۱۰ 


را رک ز اوه ہو مال ےلوک ر طبیعت ما تو لی ای یں اش اور اعمناء میں ام کی یم رن 
رن یت فاص رعو وارو ہے وای زا اتی ل ےکک ریبعت کہ یہ پوس ےک 
اس یاس کے ع اخضاہ اپنا فشر اس ور مل وک طن د کر ام 
۱ وت مام اور طبیعت فاص سا تک قق معا کم ہے۔ لیف ند سے رلو بت صد یری پرا 

ہوئی ہے او رعلیظ فلع فلیظ رلو بت یا ون ے بے" و کے ں۔ ان عالات بل طببعت عاماورطبوت 
اش دونوں ہی طبی بک مدردکی ماج ہو ں طیعت ماک مرو فا ی ںتففیف سے زربي وق 
موک ماد وک بی رہن نذا اور ماد ھک کف تک اسلا کے سان سا تہ بر نکی السب فا ای بل 
سرو رک ھے۔ 

طبیعت فاص رکی برو مح سره راو رس موی سے او رع رہ اد« دوی ورد لول ہیں ۰ 
رلو بت سد یر ی کے گے وال اور رفوت وع سے لئے تن وال پرا سما لک بان پا ہے ی 
اصطلان تب ای وای مفبت گم شتآ وال لا لاه روا ںگموشت بر 2 وال رکا ول لاو 
زا کرو تی ہیں وروش ت تو وراص ل طببعت پر عم اوراص ہی بی اکرتی ای یت ما گوشت نا ۵ 
کی وض ےسا ماد کو کرک ی سے اورطسعت نات و و اصلا ری سے لین دوائوں سے ما ور فال 
کے صد ورے لے دو دس ضروری ہیں گی رط یہ کاک ای ایک ره رار سس رہ ار میت مر 
سب واک اسیا رطوبت فتضلیہ یا اصلیی فنا سے بیان ہوک جع سے طاو راز هگوشت ول نا 
ر جب اہی رورت ےم مو یتو کل اص اروگ دوس شرط رس کک ورک بو 
سے اس بد یہ زا مکو مرن رکھا جاہے »مزاع رطب ہے“ شا رون اور تو فی ادر ہلا کے 
ا عُبارے 7 ایت وال ووا سا لک اے ۳ باعل وش بوڑعوں میں لو ہیف اور لا کے 
بارس باود فاصیت وال ووا ستعما لک با چا کے ؛ ا دواسے اتال سے ا نے وا وشت کے 
مزا روح سے سار س سے بر زج سے دعاقت کے ۔ اطیا رن ےہا ےک کم مساوی رتا 
کے درو شک مین میں ایک تر کوک کے ےم میں ہو اور دو رس و کے بر میں تو بے 
رس ہونے وا وم برع هک نسبمت اسان سے اچھا وع با یوک رف ہکا زج اس سے مات 
رکھتا ہے۔ اور یتو لوم ہی ہ ےکنا سب وت خی سنا سب عو نکن تم ماک ہےر 

یئ یر بات کسی رک ای وب خفیقت ہ ےک رپپ میں رلوب ت یز رراور هون 
یں رط وت ےہ :وق ہے ای ی ورت میں ۶ ناس طئح SE‏ کا برت لوٹ ےکی نبت که لے 
زیادہموزوں کوک ظوبت غزیزر ےکی جو ضاسبت رلورت یہ سے ہوا ہے اک سے اوه ری مناسبمت 
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۲ 
رط بت هک نو لیف یبر سے موی ے۔ 

کر کہا ہا کت رع پیب ہوتے وقت نک رلو بت ریز سے نمارع بر اور خیب یکر موزوں 
ال اور حقیق تیب ےلین بس راکنا باکر کا مادہ اور وت کوک رفو بتک تناس 
بوک مسبت یاه کب رال بوڑھوں میں رطوبت یبر ہوتی ہے اس میں ج بمطونت بر فرح 
ےکو یہ دو ارہ یہہ ہا ہے لا یر دوطرع وب ےکک نپ لک لوت وال نیم بوسر 
ہب اسب آ2 پیر ماہے اور ریف نوک رنیب با تی ہے ام اط اگ ما ایک ہی بارعریب ہو سے 
وک بوڑھوں ےک میں ھنبتا زياد وک ے۔ 

سس بارے می ای باه هکل ہیں وزو نی سب ترم ہلہ اما ون ےکی 1 


وب ں۔ 

1 ونم میں وضو نک نیرت وتم یک روان ول سے اور ی ثحوت تا ہے 
ہو ہے 

Lu; 21‏ یں رارت زیر ں زاره ول ے اور رراست ی یدورو اقسا لک 
الم ۔ہے۔ 


e 


ر کین میں اعضام برع بل اور بڑھاے میں اعدا رک بر ۰ 
۳ من میں اٹاک کو سے لے سا ع ماد دک فان ہوی ہ کین باه میں سس سک یی 


ول ہے۔ 
pL .۵‏ میں معاون تک ملاحیت ہو ہے مید وو نک رارع اس معا یں رکا وس پیرا 
۳ 


مرکو رج الا مباعت تسیل ملاع علق ےر ۱ 
27 کی سد ب سے سام ہو تو .سک علاج میں رز کے والے فلا تک ہے ی 
کرس کر کار وواؤں سے قرح سے فدلا تک شق کیا بات یر بو ںکی کن کک ہے وا لزا ںک 
سی 1-۳ یس و رض سے مفنوں نان و ما کے اور یہ بائیں باد ام اوره زا کسان 
بون ما یں ر 
TIS‏ کے عرش سے ب ےتو ا س سے ملس مزا کی ما مل روا وی جائکے۔ام بات 
کا خا ل ر نا هزوک اص تروک اصل یواست اود ا سک رارف باعث 


ہو تی ہے ۔ 
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۲۲ 
مرا کے سان ےکوی مق ]کی سے ززا رکشت مہ وا هشوگ وال ون سے یر 
علا عکیا بات هرا هگوشت زاره مقار میں تس ای کاٹ دبا اس ام کے بعد وا کے 
لہ علا کیا جائے او راگن میں ےتوس ےکھول با جاک ماگ ام ینک بنا سان ورس بر اق 
کاٹ دیا ات او ریش رواش تک تو ت راتا سے تو اکال دون ےت مکردیا ہا کے لم کوک وت 
گا نے وال وواک ں ے اس کا علا کے س ر 
اس بات ےکی یت مرو رک سے ےکرزا دوش ت مک ذ میں کم طبیمت سے مداو تک تلاسر 
و ری ماہے مجن یتو عم طبیع تک مرو ےکوشٹ گانے می لکیس با کاب یسک وت لرن 
یی نعل ےلوک رطع تک اکام سک بقدر ا ULE‏ لا تلو ماس لکرے او جرا ہو ڑے 
اک لیے پطبیست مد ن بوک رقص ہے بار ردو کی مروت مال ول ے اس لئے 
یشیم تکیت دوا کے نحل پ رسک رنامنروری انس ک ضورت یہ ہو 1 اس ووا 
وت زا رگوش تک قو تک مناسبت سے وی سس رو اکا سمال برع ٹوا تارتین ۳ ور 
میس زی تال توخو نک ہل رو و رن پات اس ملس دک روا یکره مرس 
کی بالیس پوتوسالق سا نع رده و وال کے ذ ری نے اذ رو ے بی ہلک 
رن چام 
اگ رق کول فا ش ری درو ےتوغبردات سے رن وسنی پا کین زوس تو 
راگن ان اور جب در و سونو توا اما راردا سیون سس رای 
کرک سد بایان وجروست قرو نقصان بہت ہےر 
اء اس سے صدیری اور وی رو تو لک رفظ و اور ایی صورت مل رورت معا لان 
مزورت کو ورا نع انش ۔ 
مر قرمہ ول نود وا شرا اور نامیا نیت مرا و اور ان می صاع ماد ہک فو زنس 


و ماما مه 
۳ کارت زی زی ووی کال ہے۔ و ہزور ہو جا ہے او رصم زورس تقو ی تنہسیں 
چا پا ۔ 


یبا تکی فابل ارس ےکر قرو بھی انررون ام بو اور ظا ہر برك ظا رد نکا 
رح باطنی ر کی نب تیب ایا بسا ابا اجب اعدا رکا قرع دو سے انڑسے 
باسان اما پوبانا به. 
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تام رب کات رے ہلہ اما ہو بان کی دو وتوہ بش ۔ ۲ 
مر بے 0 ۰ میس 

7 کل و ہک پھ تب اس ے ا کے علاع پر رت ہو سے ر 


١‏ ام سے علا میں موی دوا نا سمل حطر باع ت یں یا زیر بران اعضشاء طام و ؛اعضار 
باط دک سبت اب یروس کے ہا سے با نیز ان میں رال و2 وال د واک کی 


ےت 
دو سروس کدنا ہیں پاج کہ باط اشا اتال ہونے ول ول دوسرے اعضار سے 
وگ رکذ رل ہیں 


ا اخضا ےکا فرص ہلہ چم وان وتوہ یں ر 
ا۔ بان عقوت طبیراورقارت زی یکت موق ے ۔ 
۲ قوام رم ما کر با تکام ےک ہز موا ان مال میں عاو سے ۔ 
٢ء‏ فلات :یش ظا ہ بر نک طت دفع پوت ب کوک بیت بد ین کا کا بھی سے ۔ 

ان باط اعا ہے تر سے علاج میں تس دو الو ںکاخیا لککھنا مات نب اور زیاد وتلا 
وال دول سے پرمی زکیونکران دوائوؤں س ےگزرے وقت اخضا کیٹ یا ائ رکیش بے ,دوس ایی 
دوا ونإ ضا کرو ملے ب تزا مال راو رتوت زر ملاع کو وک ط تافو رر ےک ۲ 

یہ باتک اب کرس کر جب قر جم سےزعبت بالا حع میں ہوا ےو پاچ لح س سس 
پش سے پس ر 
۱ر خقل میں فور :کیو ماد وکے با کا رہ دا ےک طرف متا 
۷. ذات ال ےکا ان رہ ہہ کر وا کول سس شارت ۳ رت نو و امس ہش 
کوفول/رلیتا > ۱ 
×۳ نوات الین یکا ہو نا :۔ فرص ری میں بی ہو ر 
اس6 یمپ پر ما نا ر جب ماد جوف دما کی طت ونع ہو رپا پو ر 
۵ نفمث الدیم :۔ جب ی یکو یمر ککٹ ہا کے ۔ 

ار بے مت نز رس حم ہیں سالک پولک ما ےلوک ایی ضورت میں او 
کا میلان زی ہا نب بنا ہےر 

ر ہک لہ و جو ہے جلد ایا ہیں بر با ۱ 
اہ فص اور اسہال | میم وکر تر ےکا ا جیا ون ای دونون همه ہی زور ری 
دو وچو د سے موا سے مب یکی شا ل ال وا سس ابا او رر یی ینام وج سے 
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Pır 


مام ہکا رح د میں اھا تسه یز اہی صوررت ہی ںلفا سس باری پو ےکک برل فلاس رے 
رب بل ۔ دوس ری نی رک رب یک سال و تکگزوری اور باره تلور وکا رل 

١‏ تر سے معلاج یں ممنوع تزا امال + ۔ شلا ین میں دودھ پینا۔ 

۳ صد یرک اور ومر ی تلو نک یلیل لے قزر تج انس تال میں رکا وٹ لے لو 1 اور 
ایارک وگوں میں اهر 

2 بمب فرص پر بی مز بان ہا کے :را اندرون اعا ےزم باند من سے ا سک حرف دب‎ f 
ولا ماد برک ما ناه اور امس کے ملاح میں ا “مال ہونے وال وان دا لان ری رت ہیں۔‎ 

۵ فرح اندر رطوب تک پور طح شیر ز بوسلنا وم بر با و مگ وٹیرہ ده اور انرز وتور 
رطوب تک مارم منم و پا کی وج ها علا بی استترال ہونے وا ی و وا تس 
کے ان رک رط وت If‏ بوما 4 27 وس اسهم 

با وت تم رک ۳ ورک + کوک ب هن مع رانا وی کے ری رو اور معا لک دارو مار کی 
میں بی ہے 

> برنل ماد ہکا رری ہوا :ر لس انار کے تون او را ہیما ر رت والوں میں : 

۸ ترعہ وا ے عع وک ری می ںوک فخرالی دا و جانا کک وک ایی عالت میس اس سےاسلسل رل وٹ صر 
”ری ری ہے جو ر کو لد چا ہونے سے روس ہےر 


شور جل 
لط 


۰ 


بط رگ ترا کشت رو دنوش ووقمیں ہیں ؛ بط یت یگلاس هقرت سے 
ری و اور ماد سے اخراج ما یکا یت نا ےکس یکی سرت یں پہپ ز یادہ قدا مار میں 
ول جاح لو نگ یہ ماد هچ اسر ہے لین امس سے انا نک زاوآ لضو ل وب ہے ے 
گر-وری پا ہوئی ہے۔ 

بی دنو یرک ںآ ر ےر رات )کا اتال اس وق لبم کر نا یا سے ج بک کک ماد ہک 
کر گم | مادم م ہو جا کے ۰ ام ا کے دو لے س ۔ 7 
ا۔ زا یں غیت اور ام کیت میں اصعلا ع۲ رکے؛ ار ماد ہک اا سے طبع تلو و ےو 


8 6 d with ۲ 


۳۵ 
ی 
م ہل دواکے ا تما ل لرک ےو ,بلس استمال سےقوت می ںکگزور یکن ہے الب گر 
پیک فا نک مز ورت رو نات توا کیا جات ضا ہنشت اور یی س کے بعد وزم 
ے ےو ات وخی ا ای تالک بی 
ر جک ام مامات شلا بک ی بر وروس سلون اورقل میں ز ی وق وره علامات ظا ہر 
و ماس توا ب شلات دیامن زوری سے اس میس یر دنا پار رو نی زار ٹیم ہے وشات دا 
جا .وس ےکی ہاب پوت اورک نبت زاره تفر ےی ون 
اور و ہا نگڑھسا ادل پی دال دج سے ر 
ات یآ را یاچ ورب ادو رف ر ہکا جا بی رما ہے غا ہونے ارت 
زز ی ضعت کے باعث ادویبفی ےگ ت بو lL‏ و ادو شر وک لٹ رواشت درک 
ا چھواسی جوز را کف ور کے تریب ہوتو ایی صورت ںآ وجا یک ال منروری سے شا نم 
بڑا ہوا رھوٹڑ ے ےکی و ےل ےون ےک بل ری وقع او رماترہ اعمناء ہے رآ رورا بڑا وتو 
2 فیس وه اور میا وا اب 7 ا سک سورت لہ پو تنررست سرب تور دوک 
ما ب کن درست یرک کیا ہا هک بیپ پور ی فو رب رخارج وو جات روز ون 
کا نک تنا ہونا ماب ےار گرم رز شا گول می ریا پا ابو دام ما مات زاو 
اس سمت س مب کے میں . کے لی ظا سےشمگان دتنے میں یراہ وط ریہ ےک را ج کے زمر حص میں 
شاف دابا ءا سک وج ببیا یرو ےنیس هک گر بی پ اسان ے غات ہو مان سے ۔ اعا 
کے اظ سے شات دی نیت یرہ سے یولع میں گا ف جرا سکیا اک اس یبال 
نزک مات ان مود گان لگا یا ها سک جل رون دبس را 
اک ۲ کے نوی بڈالی شک کنات دیع اد رآ الا رکفت ر ہنا پا ہے نگ 
اسک پا با نس بے“ دونو جیڑوں' نینس پوروں او راو میں 
ی اي گات لگا نمیا نے شم کے درییان عض لے ڈ لہ رگا نکیا باس وا 
میں او رخ لے جوا وس نا فنا ماع ای ل یلوا رشت ٢ران‏ یل" نیب | ویو 
بھی مبائی ہیں شاف دیا بت . ۲ 
اس کے بعد فا رج شره پس پو وکیا 7 نے گر ہیپ فدھ پت وزیا دد اناا ی ھآ اس لت 
سے ایا .تمرەہیب؛ 7 07 محر لاقوام اور لو وال ہو ری سے اگ کا مق رباد ہک مار 


1 


Scanne d with CamScanner 


2 4 
۰ 
۰ ۱ 


۰ 


۲٦ 


۱ کا مناسبت سے رون جا نے کوک ا سک ز یاد مھ ےجو ہر ےپ کک علامت ہے وی اح کل 


7 جال ےک دای هر کک سفیدر | نارس رم کک شاپ تک وج سے ہو ہے روم معدل بویا 
iy‏ 
ماد ہی جک وک د لیل ےر جہاں نک ہ وکا ہے وکا موجرد نہ موا بود تک وچ ے اور بو ol‏ ون 
رارت عليم رگ و ضرع نسحم 
زا کووس پانتوں ے وا اففیت منروری ے ۲ 


ا اسیک غار اگ اے اعصاب؛ رن اور ارد سے راستون سے واففیت پو اورخنگان دی وقت 


وہ اکا خیال رھ ر 
٢‏ موی برس ملک سوال سے ابی بصار تکوقوی بناکے رک ا2 پگ گا نگانابء وپاں 
کے ری ککو ہو پیا کے ۔ 


۳ سب ےزیادہ زم پگ بش ت اک کک کی کی کیک و یز 
٣‏ مقرو رک ر کے رکچوٹڑے کے زرا بش نک 2 
۵ دع کے مضدل اوقات س گاے۔ 
ہا مع روک ی چ ر یں شخ ل سے شا ورب او رع مق ٹم مره وقلب ش رتو ں کے رال بم ری 
شا فلگانا یا ےر 
ے 6 و بل وبا عق کے زر پیت صا ردام کم 
۸ پمپ کے می می شک قوت برداش تک خیا لکرکعنا پا ہے ر 
۹۔ قبن او رون روک وال روا لا کا زکرم تشرد 2 می ول چا کی کرو بعش اوقا ت شر 
ور یر با ریا برک ماناع, 
۱۰ وان کا) نا ر رس رگ ردول خورون نز ہو نوس زقس کنارو ںکو وا دی 
جا کے ۔ 
شا تگا کے لئ مرکو رہ نش رت اکا وکنا شاف دینے وا سے کے ے انت کی ہنروری ےر 


۰ 


ول 
تون رون مکی ابر 


عدن وتات پر ماگ 2 وقت ش ران یا وریرکٹ جا ہے ری وہہ سے ووران 
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یح .۶ ۳ 

77 > 2 ۰ ۰ K 
2 ینک پا تریاں مںنش تما ے'راو گے بیصن عونا کے موزلا کش ہا‎ 
ہت زیاد سی یھو ہے انی صورتوں می ںجرا کے لن خون رک اي رانا ہرت زورک ہے‎ 
': جن کے رس م ری یں‎ 
۳ اہ قارع و وا ماد ہکوکی دو سرک مرت ما کل کرو ینا ۔ یل با تو تیال کف واه‎ 
وربرون کول هرز یاو س اگ رون ناک سے اتی سو رارع س کل را لو ج وگن‎ + 
اتی ےار بای وهای الا تی لک زاو کو روکنک 22 تان سے ہے‎ 
یکل اه بہت ز یاود نفٹ ال مک مورت می ںتیضا لکحو لک اس سے بہت یادہ ون فار‎ 


مردیاجاماے۔ 
۳ ماد کے قوا مکو غا کے اور وش بر روک دی وال دوایں ششش سور | ورعتاب وره 
صا لک مائیں۔ 


۴ بیت کے وریہ“ اس صر کت خاو وا یآ ور ووا ںکا ی کوں د سمال رایع 
کول ای ورت یں ارت رز بر اور ک بی کے ان رو ماب ال بو 2 دک وج سے راده کی 
انیبان بکیج بر 

ی ون هک کو انم ویینا ۔ ج ب چھوڑو لول ورب یا ریاف جاہے۔ ا سکاط یقریرے 
کہ اس ریات یا وای کو ایا کرک ا سے مس «ص کے سے پا نر دی انا ہے مض مالا ت بسا 
رک وس باوث و با ماه 
بسا باک بن مک چ راح یں اس وت کیا نا ےجب رده ترب با رگل ماسے اور اس س رون 
کٹ ہا کے س ۔ 

۵ خوں‌ماری ہو ےی چ رر الفعل پارو دواتی ںرکنا یس برت با اوے۔ اط عارت ہے واے 
راد ہکا تام فٍظ وکر او رخو ن کر راس رو َ‫ 

پار بست یاوه توت وال وواکیں fw‏ ازو گهنار او رگن آلومطلو چ رک ےخون ای بوک 
کے مم ایک دوس بالگ اس وکا بنا بن جوا هام 

> 1 لو 3سا او رشاد و کے وای رر رو تول لوح ر ے وا 4 روا ا سفیره اورءکھا با 
ونا رکسنا۔ 

۸ عاست یت کے اور اوہ کے ارا کو روک ےک مزع س رپس تما یرافیار/نا۔یشورت 
یا وکا وی دواکوں سے ہو ے یا نگ سے وا غ ےل ےہ وا ےکا ا رسو ےک وال اورکس 1 
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۳۲۱۸ 
رد لیا جا ے اور ےوش تک بای اس ےوش ت مو پیٹ او دو 
ا ا ور لے وست یا باس ۱ سس طوش تکضو گیٹ جا ,وی دوائیں 
یا و فاص بول ڈیا بی ری ۔ یہ اس وکت 1 .- ال ہو ہیں ج بکھرنٹر جمانا ور وه با رر ت 
بس سے نھالی وق ہیں شاا یسم تھا ہوا چونا۔ یہ اس وت ا سمال بو ہیں جس کرپ جرا 

بور ر ور 

۱ و ےو ون ا ھ00880 ۰ 
۹ مہا سے ون کل را ہے ا سے اوی مگ رکو مض بوٹی ے راندح و بنا تل ما لی کک فص دگ 4 

ثے ا موم و یرے 7 ۰ ٦‏ 

وا دک تسه شرا نکٹ باه نیس پار گشت اور ہا نھ دی سے سح عو )ہنا ینم 
داباهم 

7 7 سن کیک لئ ۳ و ۳ رت مر ۳ ت 

بس ون بت ی جل پر با اع حون رو وال دوائوں یی رکش را نو نلک ما برا دا و درہ 


7 ۲ 7 ۱ ۲ ۲ ۱ وت 
کنا مم ات دوائوں می رز رون رو کے وال دوائیں ملا دی ما نک مکنعریب با کی کے٣‏ نو ان 
ےول روک نے یا اور زیادہ مرو لے 4 ۳ 


رل 
کی 

1 روا نا ) عم کے ضا ولو روک کے لے r:‏ نا علا جع ہے ۔ جب دوائیں زم ۳ وزور ت کے 
مطاب خش کک نے سے ری کوش لکیا ما ماہے ردان ےکآ ہو ہے تانب پانری اور سر 
بنایا جانا بے اع سب میں سو ےکا بنا رم و اہ مز صرف اک ا سک جو فیس او رمق 
ا ہے 1 بر رکو ے با یر ے٣‏ اس کک مورویت کا شا سر دو سی دسا توں ےا وکل 
ا سے تال سے بعکس ضس رک فا یا حفن پا میں وتان اس با تک الک ری ہی کی ہا سلا 
ا کا ماه یم بی رس لا ۓے۔ 

کی کے پا مقاصد ہیں۔ 
| شا رو بلڈے روگنا من عتتوں میں فسا واج ہو او رس سکم سےصرت نر 
حصس تک دارع لگایا ہا کے تو بر ضا عت مت اخضاء یہ اث ا ماز نہیں پو کیو نکر اس عمل ے مادہ 
کے رات بو ہے بی ا وچب ران ' ج وع مک نطا ری سج کے ترب وی 
باس ہیں۔ 
٢‏ صب یلوا اک ینوی مرت 2 ے رونا شلا سنل 1 حون تز لادی 
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۱ 2 ۱ ۱ ۳ 
ا‎ i,» 7 ٥ ۲8 ۲ 


کا وص ام ہے هر ۳ ہے سے ا کے 
دناد وا لر پر غ لگا یا جار مک کرت وق سر بیشن سے ال زا ينيب اوزبار 


پا دا لگایا اما ےکہ اک ےڑک رغ جا سے رل زیو یش هو ےی با 
72 ّ 1 / 5 ۹ 

.ده نک سک بعد پر کو ام وق کک ا ہاکے ج بگ کک اس کبک مانن ‏ هه 

ےل مزا راک کر تو دو برد دا دیا باس ںی کک رکوس یچ گر ری رز 
رل وو بارح ۷7 ماع ۱ 
۳ "سی عضو ای سرو ہوگیا ووتو اس ریا هک رش سب اک محا رطب بوک عات سا 
کیا اما ےک یوک نوس منا سب مرس باه وقوبت مناسب مرت زیادہ برود تکاباعث وق بے یا ما 
رق الام می ںوی سےجوڑ 7 وا ماهر 
۳۔ جبزباوه قار شون بو کو روک کے ا کی ور لگا یا انا ہے اس سے حون جارک 
لن ےک مک رکھ ری اه وخ اکا را بند ہو ہا بر 
۵۔ احا بگوشت روا و کے ڈ رل رم نز ہو کک تو سس ہے لئے دا غ لگا یا ماما سے سس 
زد ک رداغ اکر مآلا س ینک گی اک جرا محایف کسوس ون خراب اورذاسہ 
گوش تک 1 خی مر وگ ۳ 

باتک اب کر لورت تفاسم یہو بے اورپ اندرو حمر میں ۔ 

ظاہری بدن 19 سا نک ہہ ل واعے 12 سا ےلین ۔انمرون حون" یسلا 72 مقع ربا 
رم میک رت شک لکل .اي صورت می نک یک یی کی ےک اسر اور لگ بکترم 
و ی کے مرو و ہک وی سے خول میں کنر ری اورک یو کک وم رج اند رو لی 
ول سے نگ با کی راس مرک دا و اب حم زل پو جاتے اور در وس ون گر 
ری رارغ وم ۓگ مزرورت با ےتوج ےگ مگ نی نوات بل وی رگم ہے ؛ راز 
س بیش اس باتک نیال نا پا ےگ اعصابادتار ادرعلات ی کو زگ جاۓ ور بہت 
شیر 


اہو یاصہل 
لزق تال علان 


تق تال بسیا اورمرکب دول کاب 
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Pp. 


بیط ے مرو ےک جو فو میں وچ بو ہو اور ۶ل بک صورت یرہ ےک جو نوس 
عک لول رضاح 2 2 : 
علا موش او رخعموصی روشسرع پرکیا جا مابے؛ اطبا نے عام علا کی پار شوریں مان 
ک بل 
7 زق یکرت ایبول علا کا مد بی بس ےکک وکو ا سک بل مالت اتصال پر 
واپس سےا یا جات اور سنوی عیفر یکو ملا د ین ے بک پورا و سکتاے۔ ۱ 
۷ جب تق تما کے ا زار ل پائی تو اس ما تک حذاملتکرنا رقم پور جا ےر کور 
مت لے ہہوتے زوا وفرد سے رو رک سے ماعل واه لولس نازہ بای 
راک وق رو سس لیا انا ےکی براع ت کے روف نکن و یرس تون نو رکه ميت هرب 
اجار تق تال اڑے والی چیونٹیو کرام لیا و یکاشکصو لک رترب کول ج 
ام کے مت میں کے دیا انا ہے اور چوک ماک | سس اس عالت نو سسکا رز 
بن د ر ےی | پر هک بو راک با ,جاح ت کے دولول سرول برشلت شک لک دوڈیال‌اں 
رع بانوگا جات کہ یک دو زاوج جلاحت کے دونوں سرون پر رٹ اوھ اما اک سار 
دونو کو پر ول نا نون بو سے دو زا وک بنا هر جراحبت سے دول سرو کو بلاوس ۔ 
۲ چراحت کے دونوں مسروں کے د رمیا نکپ نے ر پاسے۔ بجر سے لے سے رو کے و پت با ل 
رون یافیا فو وسک ہے ۔ 
٣‏ تام موی بیع ت تفط رین وہ و ان مضترل عالت پر با ره ا سکیطیعت مات 
اتال پ با یں ر ری ہےکواسے وان لایا بات یتست مرد پال زائ سے سے »ریدم 
پا نم و را سیگ م 
وم ما پیاسے مق 22 بیت ہبہ بدن بی سے البت رجو دوائی ںاسا لی مان س وہ فلا 
کی لاہ یں پیا ہونے وای رکا و کو دوکرنے سے ے ہیں ۔ 
غاص ماج تا تر اخضا کے لئے شتات رم ےکیا ما هروک بی میں واج 
و مو تست اج بسا دو کے سے دا سک بدا میں ا سک رادہ موجود ہوا سے اور 
مع مکی ریز بو« يب ول یا اگ می و طبر ادر اس ےآ لین ارت یز وا 
بر وت اما یل پول سے ووساع بذناہےکیزراععضا ریم ہو کے بس جو اس باده 
ول سی نرق تال کے ماو یاو یتیبرت ان یکل تہ ره 
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= ا سج a‏ جم حم وی ۲ ۵ ۱ 135555 2 ت3 ۵ CC‏ 0 گا کا 5 بو 7 7 


game سوت‎ 


Jus‏ ره پاش سس تس پاک ای پک وکا ےرا میں کنا دوس گناس و 
ج مل جا ما ے اور ا یا کص بک ما ننھ سید رک امال سارک با ج کو اطبا رک اصطاں می 2۰7 
"دهد یاس جال سے ہو رک نو عیت کے بارے میں اطہ االات یل 
مباحث یلیر 

ڑا نے میا پچھ وجو ھک بنا یرتا خی وس ۱ 
2 گر پا سے دنا : روئ ر اس سے مادہبرت تیادہ مقدار میں ڈو وق ی جذب 
وگ اور اس نع رو گار , 
۳ مور ت کے وقت اس م پا ترسنا کیونکہ باندرینے سے ری ہل ےق سے او رسک 
رٹ رز شک نے وال ماد ہرک ماتا سے ر 
او قلات ماجت باترهنا کیو گرا سے وہ کی ار راد “جس سے دشر بنا سے خض وک طرن 
ود کر یاما۔ 
۳ نو بر وا تول ورت دینے میں ہل یکنا ہک وک ایسا کے سے تر یکا ایک حم 
دو سح ےکہیں جرا یزاس عرو ری ماد کی خض وک طدف بغرب وکا سے ۔ 
۵۔ ولگ هکبوگرون بی دشب د بنانے اور ی لوحو ڑےے وال ماود ہے ۔ 
ب خون میں لی کی :کیو ںکرخون میں جب لی سم بو ےکور یکا من فش بو هر 
,بماری سے | کم ہوک ون می خو نکی کی سے اورک ہزاج والوں س لر وجت دک کا 7 
سے السا ہو اے۔ ۱ 

ات با ون سم واففي ت بعد ری و وا سے کے کے بعرو رک ےک شس رور ری ٹوٹ 
جات اس وقت او وس جر کر کین اک رما تی کی تو انوس ایا وا 
7 جوا سے جورے روگ - Jl‏ مر وا لیرد اوردروشریر وو یه ور مکا علا کا ہے اوردرو 
کو ان دوانوں سے کون پنیا یا جات ےج کار ہک ام کے سرا علا کیا اک ےا 
سے تارج ہے وا و کی رگا ما ےار ہکان ہوتو سابل باب سے سب عنرورت ون فارع 
ریا یی سر کت لام مسبت پر ات وی ره باه 
کرو ہو یکس دن مائل ہے ۔ ا سکوئین ط سے پچانا+ااے۔ رون 

چون سے :.جس طرن ری مائل بو ادر ا بار وکا او رس کہ سے بش بو وی وا 


| . 
کرد بوگ. 
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۳ طت ول بول ری کا میلان ہوا سے وبا شیم درد ایکا لاه اص رن 
اه 
۳ جس طف ول ہو ی وچ اس نکاس دیآ و کرک و کی باس 
رو ن وی بر کی کہ او رقیا مک عم ہو جانے سے بح مت وک ومن اسب مقار می یعاس 

ملیف م ہو اور ٹون موق ل وو زا دیما 2 رور ی ب ےک ٹون ون یر ککوا یکلہ 
لانے اورک وای سے ووب ماج #مون ہیں خد رار ات وا الو کنب تلن وو ےکرک ملوب 
مورب کف دک مایت ہو ے۔ 

جب و اوک ر ابا اس پر رو لگ ہاے .او رح برس پل سر زر ورر 

ل پک یڑک دیا جات ام کے پا روت ری وسطدرج رک مت الا رکید 
بای ان تتو ہوا سط پیل با ےک مین سر دونوں سرون سے ٭وٹا پو اسب ام ہوک ماد 
کساج اس سے پا رکفت اورک یچ باس اور اتنا که یہ یہ دوتوں تشن و 
ول اور ا بڑاے ات سکیف اوہ ربزش ی کے ان نتو نکر باق رنف 02 
اس ےک ابا ٹون ہوئی یک تک رات طط رۓے انرسا بلے۔ا سط الط کی 
موش بان را ما ےک ع وکو رک طن اه پاک جا ےکی اس قد زور ےب یچ 
ور کوک اس سے و وخ ہیاں بیدا اہو اوس یں ایو اس زارت اورفضلات لها 2 ر0 ردان 
کج رک لب سر تن رک نایچ کوٹ وه ری 
پڑی بے میں رزو ہہ ۔پٹیاں باندر ہکا یق خلت ے علاع میں بای ہا گام 

تر طن ”کاب ایر“ می ھا ےک ین روز رولف پات کین دجو ہیں۔ 
7 ما اور یبن رب یکین س ےگ را حوت گور 
۳ و نون نی کے ا وک کون ج وج وکویڑا پیا سے اس بخ رم ری سم سك 
م عبوس وم ا ا سک طت باو ہے تیاب ےتعلق وافشت بو اس زو 
کل اس عات میں نہیں کنا پا ہے ریاددسے زیادہ دنشک کی ر وک اک مورت سے 
زیادہ بار رز رس 

رکوہ تایا کے سار خنیان بط ری کل بدت س دن ےل وکر ے وہ ماهس 
یں دش بد ہن دک ا بت ام ہو سے اج وقت میس جرا وع وک“ ری پا باتو ںکخیا لرنا 


۱ 
ہی 
ا موس ام 
7 
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ررم ۲۶ن 1 
۹ | / ۰ مم اط و ار اج 7 7 
ور م بات ہی جا کے باکر ہو کے خض وک من رسخ ےہ 69 


1 
اء یی 
۸ و 


۱ ۰ ت7 ۔ ےر 2 رگ ه 
رت ید رگ کوک تم 
ون شیک راد لا اطع زیادد مر دجہوں پر رک ی مناسب یو نز 
ا سے شب دک ام ما ماہے اور اس مض و سو ری طن لر نیز اوزنغوزکرنے میں رکو _ 
بول سے ۔ ۱ 


۳ تروب تصوسا مم می بای یاد ط ابو اور نا می آرم مصسا کرت سنال سل لورکا ہاکے۔ 
کوک اع سے شہ رکا ماد لطیف پو ماما ہے اور ٹر یکا جڑ نا موقون ہو ما ے۔ 
۳ سم فا استتما لان بائیں ماک دسشبد ہے می سال ہوا انکر کی زردی“ ی سر 
۳ ابا اول پاے؛ 1 زوس وشت او ری کے بے گوشت رویز باه ولو غاس رک 
مم کے ا سک مک ماش وک ہا سے ۔ ۱ 
۵ پیا ںاکول دیش پور ا سکف وکو رز رورا حب لگنا اور باہو کے جوشا ہرد سے طول کی 
ا, طول سے شیر ماد هقف جوخو لگمزوری کے باعت بسا ہوا ے' حلیل 
وتاس 
تا بات کے تما لک ارہ یر ےلکلیل اس وروک تر بو دشب ما اه یی ہو رل 
ا مس برد رکا وٹ ہیا ہو سے ۔ 
مره پالا سباحث پر ی کے ترق اتا لک یکا بر ےکوی یزرم ےشلق ےر 
7 7 اتال عصب می وا تج ہوا ےلو ا کے مهار ہکا مکنا یا نے ماک ٹلا رخص س 
تی اورک الط ہن ن ہونے پا کہ وگ یف 'اعصساب سے ومان مم کب ہے بی نک رکذ اتال 
خب کے فول میں واقع ہوا تو یرعض میں وس ےکی سب تحط اک ہے اس کے معا ری ]بر با 
کو لث ماعنا ات . 
| جو رمث ار باشل پارو ہوں وہ سارہ قفد و سے ررب نی کوک رر ووت عب سے کے ان وہ 
یرف بای اکرتی جر 
۷ سن تبعل اسیا بھی متام سک تریب دآ لو کہ ا س سے بصن ۱ز رض سے یکر 
تن ےکا اعت مو سک ہیں . 
سط رکا کون دی ےک کش ش کر ات س کے لے وا و تک ا مال ب کیو کا یو 
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۳۲۳2۲ 


: دوع مواد کے چذرب و ےکا ا مد یش رہٹاے ۔ 
مر چرار » کے بھنے میں پلری کی عبات اس سے ریز شکرنے وائے ماد وکا اس ری 


ہل ےک اند پیشرے ۔ 
۵۔ وزات دو یی ول ما ون ریز کے وال ماد ہ کلیل و او رج اح تک بر 
کوراحت. لے 


کرو کابیصاف رکا جات او سک 2 حنقنہ یا ملینات ییون سمال 

کل بر اه 

> ملق لیم نز دی ای کا مب رن ےک جات طییع ت تنم بل رز 

وجا سگم 

۸ جاح ت کے پا گ پارو ںطر ینتا بضا ت کان اک ار باد ہکا الصا برک ماه 
ارق اتال جم عروق ہیں وکام ودنٹ رباوں ہیں ری وریروں تووم تماي ربا 

ج کا لہ فص د باج یا ھول وه ےکس میں وھا ےر 


بل 


فلع و اور ور بای علا 

فلع یس اہن ی پور یط بہٹ ہا ےکوکتت س ۔ 

و ری حول طورسے بہٹ ہا هک کب ہیں ۔ 

وہنا کاپ بت وت وریپ نوا لی بیدا ہو ہا 2ب 

فل مک علا مت یت کک و کیبل اور دو سس کی حول فو رپ | مار بابرا 
جب ایی سورت یا وا ےتو سب سے پیل موب کنل واک وکن ف کول با -2 اورصب 
رورت وہر واشت واگ( چا .ریش بت وتو ام کی دونوں لول بیان یا دون رورش 
ہیی لگاکے کی اور ا سط صب مورت ون کا( ہے ا سے بع دک وون پر یلوا سک اس پگے 
سح نار برس ماب ربا 2 پر ماو پات ۰ 

تب ا یکا ہ ےکم روا سک راهب کی د نکی رن چا 
درو اور کلیث یں سکون اورمنوری سرن ۲ اس لین ای وانے می رکنم ولو ا سک گر 
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۲۵ یہ 


نی" مر 
۰ مه 4 01 ۱ ۱ 1 ART‏ 
لڑانے میں ہل ہی نزک ماس ےتوب جرح سے لے ا سک ماج کل واه ما سور 3 
۲ ۳ ار مر سے Af.‏ 
ا کا ناپ رس ےمج سکی وچ ےکہ قراط کا ہیک سرو حمانک میں سے )وله مطا یرک ان قامات ۹ 


یں مع وکوا سک چک پبرلولانے میں ا ترک ہا کی نو باه سے نی برو ں کین کا کو ہیں ہے اس 
کے برخلاف ماد علا نیت کم ہیں با یبال کے اشن روں سےمموں میں موا دیس ری لا 
گر بر اک تا وق کب ما خی کی تو دہ عق نوک حرت رل پو جات ےگا اور ا کوابی مگ 
واپس ہہوے میں رکا وٹ بسا واک ےکر 

سی این ہگ وای ںآ جبانے یرو نک لب گرم ملا ہا کے ارم پان ے »ایا کی اس 
سکاو رح بویا ےکا انش ےجس کی و جع ام می جلم ماو هاگ اس وج روغ گل 
ماو مکی اورچنزگ رال سے ع ا یا ےہ رو یکل کو بت اورکایل روؤں‌خصومیا ت 
شحف کچ رن پا اور اس سے او ررم ۔ ا سط کک دن اتی 
بث رس ری دی جا سے اس سے ری مو کی نی 6 باس جنر یلک رصا 
هیبشت چوڑا او رن ار سے ذرا با وناب رصا تک بخ لین 
ہہیا ےی پا نمض قابل وتاب بارک اس نے ون چپ نو بج چی لگ ہے و« اش 
تفریج ن اس لے ےک رخو سے مل جا ے اور مبان کی وم یسک کنو سض لیٹ 
ایب زا معلوم ہو۔ ۱ 

میک کو لین نا ری ہے کار طبیع تک وخل کی درستی کے ے غت ماصل ره اوراضار 
کج مایت را درون شک جا ےار ورال ورم ہو چا وغل یرک 
کرک ور مکا علا گیا ام ۱ 

ر غل ہے فلا هداعا عم یربا ای طم ہےر 

وم کے ماج می بر ماد کوخ کنا پا 2 برت اطع روف لاب یوقت 
نات مز ور اسما لکنا چات - 


یوو ٣ل‏ 


رسب سلون پیا 


: اگ ۳ 
بعش وات زم‌علج وس شر ی درو ہو ےگا ےجس کور ےجا علا میں رکاوٹ 


8 6 d with ۲ 





×ط ۰ ٭ 


۱ 
۹ 


4 


۱ 


۷ 


: ی ہو ہے۔ در وکا سہب يا لوعضو وک ط گے وا باده وا یا اس عو کے عب بوره_ 
۱ لک مال ہے با یرون اعضا رک شام می جراحت وا قم ہو با ے اس وقت د روک و عون بنیز وی 


ار نو یت طن زج گے جس سے اس میں ورم بو ہے اور و قو زور ہو باس 
یہ لا دورا بمو سا بازاب 
در دک اور یف دوصورتوں سے سلو نی رت یسک وررے ہب ۷ 
مقاب ديا ہے بی می ںآ پکومعلوم ہو یکا ےک یسب مالین سک رات کے مطا لفق اتال 
ےر ای سینا 1 راس ے کے مطاب لفق تال اور سو ,زج دون خرن نیب اور شی وال 
ابع دک رک ماب مرت سور زاج بو اس سلا لیے نزک جو باع سے مس 
اکتا" شهکلیاتقا ان“ یں ہیا لیل ہے ۔ 
.درا سکف اتصال یلوا سک رل ملاع انس تفیل ره ہیا نک ہا مت 
کار دروک سسب وا باد کے توس ب کے سور ے سے اس ماد ہکا اسر ےکی ہا ریب 
میھت انس کے عا کے بادرے میں جن علاج کے وفت بتا یا اک اسف ےک وعیت ہہ رمادہ کے مطاع 
شات بوک اا ساد توا سک شرع اسک ساپ ہیا ما کک ےکی س کا بیان عنقریب ‏ با 
کن اس میں شرا یس گرا کیت مان ی دوا دو یال وروا ل ر زت 
بس کو 207 دی بماے 6 ۱ 
در دورن ی کی دوسری ینف عور ت من را تکا سمل ےن رر ت کے ورا ورو 
کو سلون تا ےکی پار وجود ہیں ۔ ِ 
2 ان 1 برورت رو سے راکو ںہ بن رل او رقو تک ےلو نفو کے ے رل ے سس 
طرج جم ینیت ی وچ اس کے باع ٹ کی کا اماس یا شور تم هبزور 
2 7 با کم ہو جاماے ا سا مطلب یہ ہے ےک درو فش ت س شی صا مس کے ماو هکوق دو سیر 
سو ۱ 
م ارو درگ رورت 1 وت رو بک چوس رحلرظط مب جانا ے اور اس راستّوں س لو ز 
اور اری ہونے میں :کوٹ پر یو اخصاب می راو رات تھی مہوت کیک نج رش ے 
ا میں سو راغ وت ہیں ایک ہی سو راغ اس میں ہے ہیں جس اک ما یں نے ایا باعل وا 
شیا سا نکاس ۱ 


رر »وا بت اور و تک وج سے بلس اور را هزرل مت جوا کے 
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چس 
۲ هل 

۱ 7 ۱۵۱ : وں مت ۶ 
63 


اور ض رومیت بیس ےکہ وه اسےےک زورک اور ا سک کے 1 سے امم ۸ 
م و تک رم تور و ۱ 
رورت کم نویه کم ہو باتی ہے ۔ ۱ کے 

7 سلون با وال سورت کا فی ر اورا ہا م کے اظظ سے ہے جب دو ری لی یرم 
عقیقی صورت ںار چ درد میں کین او رعلایم می اسان پو سے ےک وروم ہون ےک بت ے قوت 
بر و روما لاور ورو ی کے وال ياوه رکو ررر ۳ نا بے اس لئ مرا او پا ےل 

وه تر رم رورت سے وقت بی ا نکا اسنا لر ے۔ 
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ان فو ت کاپ ۶ جا کے معا ںورک ہیں 
یہ مقا ھا لول پر رکیل ہے ر 
یسل حل : دواو ںکی۷ن صفاتکامز رہ رزوی 
دوس ال 1 اوو کے ررہات اورا یک م رور 
رک کل : دلگ ری ورد 
وی سل : وا تکار زرو 


۰ 


بل 
وگن خاتکا نج مورا کے لض ورک ہے 


ی4خات ربخ زل : ۱ 

کلیس و ہلا را ںین وک ون )نات ریغ رونت ررر 
را یراع کل رک ااذ ب انعر وکنا ارفا ررر خنیت رعق رن 

رررلاریا) وی" کیچ رپچپلارا> یمیس ریا اور رل (زیگ ۴ زا)۔ 

کلل : وہ رواےہ وہ رن مادوںب انان از سکن ری کر زارت نگ رو سک ل بل 
کال رک .ارت سا تدم ولک ر و ےسب لوا ےرا رفقلنا ناو ررڑلنترب۔ 

مال : وہ روا ہےچوئعن مابات سے یکل ا ولو کو رور رو منلشر۔ 

ملین : وہ وا گر وان یگ وی ھوک اس میں ترس برو من ازو 


۳7 
اور - 


مذییت : اس روا وکت و توطبی ت/وعضول نلقت کیل کے ناس عل سے روک وال فاس 
وی ں کو کر ےکرک س یھو کتک اورت رل طو رپ یاک خت سول 
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A o 


5 مع : اس دواک کیت بر نوک وتو ںکوطببیت کے اقا نے سے زاو رطوب سنا در ہے شا 
: جیب روغنیات اورموم۔ 


تا :دوک اٹم نوم فاس ولو پیا وآ ینمی توبن بک ملاع ت تج وق 
زا اور رال ۔ 


ق دک دو ایت ا ہاو یل ردیس در کک ربق 


او رتھجھاہونا 
کل دو زرلک نوگش کا یت ببس روم یل راز 
سے ملا رکا ات 


سی وہ ولا وا مومع لک رکے ا سے اتا کا 2 بقل وی لسن 
کارت و وت یں اعت لل کے مات ول لز وج تپگ روف میں کی وق رو کا ضا رہ 
ہازب : وه دواہ ےجو ارو یں پر منوت لل رر ہے۔ رڈ لاس رو ابر 
مود دای تی ار تک و سے ہا ےت میس مکی تن ہو مض رکا ںکالیپ۔ 
کاوی ؛ وھ روا ےولرخ تل رکا پل رغال نف فک رت یور تنا رای یس نو سکم 
وم ےا ریم 
من : وہ روا ےہول را تزا کے دریسیا مد درطو ہو ول لک دح ہے او ےراب دول دگ 
ا ۵ ہے اورک سورد سے سل ارر۔ 
مک : وہ روا ےت اڑہ وع دواو کوان ےا لوا سے زگ رد سے او رف | دوک ترات 
او رواوہ تک وو سا ےش تا زد کن ورگ تن 
چٹ + دج چ را م ری هس ام مس لتوام 
کےا ر خت ہوما اک سر کی وم ےکر س‌روایل رات مر لاو رہوست وک رو ےم 
سفیره او رل د یکازرور۔ 
رار : دہ روا ےوک ع وی برورت"| سا تاو ربا رک سکتافت اورع وک ط و ہا ے 
وال طوبت میس غاظطت او رتا ورن ها کی وج چگ الم برورت ره کت 
جنگ کھ م کاب کاک او رگ العام رسداہپار )کااستمال۔ 
زج : وه روا جوا روت باع ار نز اور کے ل ونا خلطیں وکر 
سے یس کے سب ب یف و روج و لا نی مالیا راو ری العا لاا سمل 
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۷ 2 ۲۳۱ 7 

وک : وم / ےو ا رکوہ“ ۱ء 1 ز 9۳ 
و دا وٹ کے تد ل بارس وو نر رن ولا تکور و سے 

وت او سيم ماس کے اع ندال سے ارت دا 7 f‏ 1 ۱ 

7 ء وه دو ےھ کے | دراب لاو رس ۱ 

چو 7 
ا 1 سیپ براحت 11 کر یل ورگ کک رد ۓےکہ ووم و لی ارہ ہے 
کب و تاک دوزوں اط تکار سورب زر 
دواو کی ناور بالامفا تک ریب سک ہت مور ے ۱ ۲ 
هر 


روس مل 
ارو کے رات اورا یل مرور 


۱ 2 
۱ راد باردد وا لپا رو جال نک یلب اور را سم سوال سے الع کے رح بالژات 
وه 
ہاررواوں میں یل درک دوا وی ےجو متتر ل کسی روار ومول ومو ط ور را سس گم 
۳ : 1 
۱ 7 سے دہ ہک دواوه یں کی ور ٹنیس نس رب یتیس 
اعال اون لاتم 9 
۲ مسرے درل رو ہے رٹ دک یرد توس وو رن انعا ل کے لے نقبان رد ار 
راس سے پاات اورضارہرین وا و سیا مق 
۱ و رر بک رواوہ ےترم انال 4 تپ دادح فاد بک موت وق ہو ہے 
جع ریں۔ ۱ 
زره 7 اما سب دو اوک مت پار رح ورب ال ےک رواجب 
مم ریرھار درو لو 4 سی ود کی یا بو پارا موزل 1 سار داز ولو روا 2 
میں مع رل ہے روا ورگ کا امب وا وی خر رو را اي بت رسلا 
درم سے ارا وال سر وک لب نیفلد ںیمز 
رو ے۔ لیر توبات ضا ری بو اد میں روا ۳1 یں ضا رپ پنیا ہوا آوے 
تیور ہے اور ارو راس تو رادرم رے۔ می * هه 0 
ابا تک ری مایت با رودت کف نزاوت ںہ ویر تیال میں سے لن 
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ابا رکے رون یهافر گنر کاس وان یار یکاخیال سک عدرل کےا حسزا بر 
سا مک میں حارت رورت با موس اطع طوبت .برس مسا وی ول 

پیر لم روا مت للنسبت ارت ےا زا پوت 

رورت در لآم روا سبل رر ہک دوا کارت سے گے ارا موس ےل ۔ 

سول گرم دوامیں دوس دول دوا سے روگ اوت در ہک روامی فیس در ےکےاتزار 
سے روم اا رہ ےا اس طر چوک درل گرم روا می رارت کے سو ازا راو ور تک کر سپ 

ابن رش کے نظ ر کے مطابق حت رل دوامی لیفیات کے پار زاب ی در ہکن روا ارت 
روا هه دوس رل اگیم دوامی تی تمیسرے در جک روا میں چارا و توص رحب ہل روا ِا 
با فانک یلص درو ت لوب تابن 
یکس لک وضاحعتکردی ہے۔ سس رایس رکه وہ را اطبار مرا ریو ہے وا ما 
22 می کے ازال ر ےلیو ررہے۔ 

کو یجس ا رتا ہی ےکی تھا س در رک روا تا زیا مقار ووت و ا ووي 
وک کی پاس مقار وتوف وس زاره مقمارعیں؛ وم رواا سے خو رہب ے ھکر 
ایۓ سے ا وچ ررم ق لے اس ضط اراس رواو روباره کون ]کرام ےتوہ بان وراو کے ررب ہیں 
ہے با ےک اورا یط چوک رر کک ہل ےک اورا سک مق وی مق ار ےک کر دی اس ےتوود نی 
تک ابا کی ایک ہی دوپ مور کر موی جبک اکن ہے۔ ۱ 

رواک خاروس مق ا رنب وآوا سکامطلب یو رو او یی فلا سدح 
میں سک یفارگ سس بجاطو راس رورم ق ردک ےلوک نص ما نے یشیپ ۳ 
گام مقا ر کنسبت ٠٠‏ کرام برك یں زیر ورگ 

ا سکاجوابں رورس دی بل 721 رواک مقدا ر پا سے ی اا ر روک ہے وولیخ دو سے 
رب حفار کس پو لگوگ مق رگ زا دی کے باعث لن کےا تاہ تیا جوا سے ہارجنائے و سے سے زارہ 
سس وک مقار کی سے پا وه بار وولؤل ما لوں ای زا رورا 7 اس بان 
بدا نی معلو وا ےک واراورباردا مزا امو ںول رلا 
سے نیک روسے سے ریارہ وبا یتو زیاد ٥تک‏ ودکدا جا ےک اور روا سک اسب کیا جال ےگا هر 
زارو جزم رتور درو رک نبت زا رہ ےنت پول وروا سول ررم 0 وی لگراک اوریارکا 
تاب وتو دوس در ری زو ری ا وراک تاس ب ورو ہے درو و ربت ایی 


Scanne d with CamScanner 





رک نمب تک نموت رتیت رو بل دوا وک مت گنر 
.رگا نکر کے ریا ایک ت کاتاسب پوت ومسل در ہم کرد نیف اور 
مان انتا سب هقرو در کر راک اوت تما یکا تناس ب ہے ومیسرے درب مار راک 
روحم کا اسب ہے توق در یکم ہے۔ 


یں مل 
1 1 ۲ 9 مه مه“ 
رواؤں لہل وی رسک توت مر 

بات قاب ارس اک دوا کی توک توک اول قو ون الق ولک‌ضال خن 
ترو تیب او رتیت راصق رواو ہے ی وا ط سک در تاد 

وک لوان رواک ایک مقررہ عي ہف تک ال ے مغر ضبان اصق ت رور روئ کاانغفساع اور 
محر یکا امات رواک مهس مرت کے باع ٹ ہوا سے ہی بات ندرک تمرم میں ہے یما ومر 
بنالے۔ 

ر ی وسک ال پھر زا یشاب نبار گرا اور رورم زبارہرناے.ےافعا ل یش 

اخفامیں توس اتب 

اس کے بترا ب دورف و هر شون چا سکاب شخ روات اکر رت کیا ۶ 
ا لتاب ییا نگرده اتب کشا لژ 

پوق مل 
مرا ت کرو 
7 ف‌الالت 

سار ایگ ) : سب رود وناک ہوا ما ت زی کپ وا وا ورس رای و 
ور اول یں مروڑے ین ہے یز زو وج سے پیز وا لگ میس مض سے سی ہکن تکو 
رورگرتا یم ول »و یاو رام یت ول" ان کے کن ےت رن فذاسے۔ ریا یلته سک 
ارلا می ا کا م )ےو و 

اھا (ال وبا + ب ے :جاور نی الا یفا اسب سروس دش وت 
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لین ہے فا مرکا باس یس | ی رر وی“ بار ی ساره اورا م اورہ را ہا رکے ےی ہے 
میروکو یکرت اورا لگنا مکی لایس لے مس بعک شک ھا چان 
گیل لیک ناخو : : سفیم اورزرو دو رک ناس تازه ازررایزویز کل والاسب 
سے اپچھا رتسب پناک اس سے اڈ ۴ کا ول در مے زا بات قلي لر وتا ہے 
تقد یس بداس سے ماع وج انال میں قانره پو تلچ ۱ 
ون : + ناش میاه مصر یکا عسارهع) گیا ہک یہ اکا رورس سب.ع 
روہ ہے روزن ت ہیر م اور یال میں اسان ےتسس پوما 2 یرگسع سا 
جلایا جا ےک وس یں دنم ایرث ن ہو۔ تھے در یں مساو زمرت درحہ می نک ہے زم کوش 
کے بین دا نے ا کے لیپ سے درو می کین پر وتو نروس هکس 
العام ان میں 12۳/7 یا ھا تو ابتدای عالت آرم ویز ورو وم اورا م کے لئے باعث کون 
سے .کر کاس گرا متک با فو شب سام سا کولب 
۱ سفیرارخ (سفیره) ؛ زیادہ سقی درم اور وزل سفیرح مر وچ دوس سے در ہیں اور 
سس وچ سل تین ے رتو لکوت لے اور انرمال میں معاون ےا می ںکوشت پداکڑاہے۔ 
کرم اورا مکی جا یکو وو کے .زیریس اطا نک یی میں دفی رہےر 
۱ قمون ۽ ا قرطت او یرس امو ن جو ا اویس سر اور یز بو وال پو ے وآ لور 
کال . 
دوسرے دج س ےآخ میگیم ویک ہے ان مودار و کال ای ےہا ن 
ام اورصلابت ویو کیے سودا وی انل ٢ں‏ مفہیرے ارا سک وکنا اما کیا ہا کے تو ا سی نار 
وراک ا کرام سے نس کرام او ورس دوس ی مل دواکے سا استعا کیا بات ےتوه ہکرام 
,رب یرب سس کت ےر 
اسطووووس + سیا بی مال زڑی ود و ردو سب ےکر ےپرد 
آرم اور د و سے درج میں نگ ہے سمل ۔وراو۔ مم کے دما 7 یرت اس مه سل 
اغا شخ انلا *ا ووم نین تم سلعات» سرطان/ NE‏ 
ا ارچ :اس سےمعنی* دواکے الہ“ بی ٠‏ تی سے درج یکرم وله .دما کا 
تق یکرت ے ) شج کے اعصا وتوت شن ےبرح اور زار میں مف ہے“ موی اعمماب اور 
با فح انوہ ے تما مہف اھ میں "واه ساده ون با بادی اور بادہ اه وم هلر ند وال 7و با 
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۳۳۵ 
نیرے۔ 


تون :یف دا جس سے پےے ول مشاہ ہوتے ہیں رس مکی ہمد 


پت زک بوق ہے ا سک ریس ی تراسا ' رو ا روس “سوک ی ی اورسور ی" سب سے اتی 
مم رد او رتتوشبووا رازہ اوک اور وی و ے۔ 

یم بط د رطرمیں ام اور دوس درجم میس جیکنک سے رجگ اورطیال کے سرو نوک سمل 
مرا ر ےہ را ن او روس مرت وا ےبخاروں میس مف در سے یٹ ےلو کر کال دب سے رس 
کے سے نان ہے باس زورون و بای زرط انوس وس لیے سے ہو مرش سے سا جج اس 
کا مو لیا جا ے تو مدرہول ویش ے۔ دن سے رمک لوکار نے رتمادا ا کا مال ورم صلب میں یر 
ہےر فا جک کر سے مم گرا مک سے۔ 

اتر یلا ) :سے یت الو زک کے رس نم اور لیلج بو نو اوراتروٹ 
وزو رک 2و پر نے زا رپ سے مہ را ٹہ خوش ودارہے ۔ ارت و رورت یں رل و 
بھےاسس میں معمو لقو ت قب سے ۔ امس سے معیرہ او رہ فقو یت لتق ےر کوش تک وکت نا کر لئے 
5 نے مرج ہو کے ووک مپ‌برع اور تاقالم 2 نا .سک تنک رالراب 
اور زو سے لے مفی ےر 

ارو رگن ید تریس (اونگن کیج یی ریم اور سیا بی ما سب سے بت ہوتے ہی 
دسر در یکرم وگل 

بدن واگ کے ئل ل مات اور اورام صلب کون مکرتے ہیں اساسا نک لے مفیرے 
اس چک راک گندرے اورخراب زو ںکو ما نرہ بایان ے۔ 

ات : اس غدل مامو سیت ای ۔ بی ہیک پتل پاچ اس لئ ا کش فی کین وال 
کار باریک لیکن اس سے درا وی اورکیوٹ بو پا کو جٹیکرمحوشبو میں ملایا اه ینس 
بر تک کت ہے ان یوت رو یراتا عند پور ا ارگ سفمی چاه سکن 
اور امائ دون ایب ۔ رل زیادہ ایی بل رست بارک اورت رشبو وال وت ہے اورا کا 
اق تی زپ وناب اسے لک بان میں ناش ود را هیر .سا ماد اورا مساب 
اه ری سیر ریا با طق مانب مفیبرہے تاک 2 کی مض ر ہے مرربول ول 
رده وشادکگ بتر یتور ے اس سے شا مرو سے کار نس دائمتوں سے ورو یں فا لے 
اب ےل ہیں مضیرہے۔ 
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اسر 
7 ا" مار کل و وراه سب سے بہت ری ماق ہے یرے در کم 
e‏ "بیرق مک شیر یکرت ا سمال شمان دهع اکر ما رک کر ےا 
یر اورم بادده پر لی پکیا جاک ےتوموادکے اف اور کے میں مدد وت سے خصو وا الرس 
انا هروک تازہ ب موق ا_2 تو اورھی سوومتہ باق 
۱ رپ ذ می لا وا کک سے دوس درحہ میں سرو و ختل_سچٍ, بربودار زتھو نونک لا 
بن تجھوں سےخراب زقون یں یه رک پاون یل اسے با ری سکیا بل اور سای 
روش کل ارآ کاس ال اتنا سا ہا ۶ ا س کا توا مش ری طسمرح ہو جباے یم ام 
رک مسوں مب با وبء عم فا نرہ ون اہے اسر یو ورم ارو پار ونی زپ تانوں 
ےو پرلنکایا جا ماہےر 
افل میا رسو ن کی می مجنا ےہ ا سک ہی اورضضی دوضعمیں ہیں ,فا لس اقلم یا گلا نے 
سے اوہ هس واے ہرک مناسبت ے ہی ا انام تب . ہی لاجوردی ہہ وق سے زارت 
و ودت یں مترل اور وست یں دو سے ورج س 7وی ے۔ 
اب اور پربووار زو لوا تربع رو راوس سرا ے ے فام 
ی کی راسم کک ل مم وا ی بم تور ما ارت اور برو و تی تل 
اور یواست بلط د رر میں پوق سے دز ول میں ودرا اور سرطان حصو صا اک مل ربوم 
کی رح نی 
اس زگرں): بری اورستال وو مرک ہوقی ہےر بر ینم تا نک سبت یاد د تاضق 
ہے۔ یہ وونل دو سے درحہ میں سر ووک ہیں ۔بستان نبا زیادہ سروس نیز وسو کو روو رر 
مره ورن عشونت یبرچ وتو ورو رک لئے دی ارو تاب ہے ام سے 
جو شا نرہ سے بال رگ اسب اور اک ج ڑا مق وط وق اس وان هآب رن سےنقعراور 
رگ کے رتو و ارہ وتاب اور ہے تفت ال ڑم »کم ی اور پا ل و لو فا مره وال 
یرم مان سل ہا ے یں ام س کا نطو لکرنا مد بے ۔ اس کے نے یکس ےپ ار بدا اور 
رطوبٹوں وال وکا تو خد پو بات یں ا سط کرام وم رہم میں شا ل وبا 
انی رشت ییا رک زخو کو رق ےزور اعضا گیا یا ترز تا ےا ساد 
بغ لے ے رکا ات لو برا ودار و مامح سک تا ز هکل یک ا۶ی بنا زی ما ےس 
بش با هگ یط ون پر صے در رک یا رہ بوک ر 


8 6 d with ۲ 


Va 
ال اتس نس ک 7 سب ےب رک اور نوس جر مک بو هید درج می گم و‎ -7 
وس کک می میں و کا اک کیا بو اکا زا کیا وکو تاز و وب با رک بی کرس‎ 
ے١ کہ ہے پر ہے رمک ٹیک وند کر یپاک نے ے روو ں ےو رولو زاره ہوگڑے۔‎ 
لھا لوا با یس ارام ےار ون می کس( رپ ری بت ماک رن ماش نے‎ 
۱ مس انات سات بر 2 ہیں۔‎ 
نس لا یزير سس ریب‎ ۳ 
۱ ی هیقر رنیلگوں‌سفی رسب سے ایی و ریا اما ے۔‎ 
کے می اگیم اور یط دج میں ردہے۔ اورا م صل کو تاج الک لی لکنا‎ 7 
مک موم تحاران رون نون ملاک رم ,نایا جا سے توو تاب تع سے قوب مفی ہے اے‎ 
یک سے لیہ رارم ارت بو چا ما بے ۔ مرول وکین ہے وو ق کے غت ےون مار کے ربوا ورم‎ 
کی مو سے ہہونے وال سا سی سس یں سور هنم‎ 
را رل : ےر ذ رک ےہا رہ زیادہگورے وال اورک چا پیرکوٹراجاے والا اا اور‎ / 
۳ کی جانلء سك درحر میں سرد وشل ے‎ 
ET صقر( مک استیصال رماہے ےر وسنوں اورسفرزوی_ 2 نو روکسا سے ولیقور روس _ے‎ 
ا کی وی ںکر ا سکا ا رگا سل یکی نو کس جا ےکی جگ اراس پور یطرح‎ 
با رکال و یاس‎ 
و س ٭ سب سے بج نوس وہ ےجو اہ او رسا کیطح نا وس کا وول وشبووار‎ 
اور پر می نتان بول دوس د ر میں گرم ورل ہے۔‎ 
کون شیافات + ا سک یککڑی رک سک ر1 نھوں می ںکگاے سے بصصار تتوی پو پیز‎ ۲ 
کون کی دسنم اور وال سات جوا ا سک براره کے ےتا زو نزتھوں عون بہنا بن و بے‎ 
‫َ ر کی ری سل وکر وہ وا 1۶ یں لو ورتا سے‎ 
اشرروت + ایک گا نے وا ر رخ تک کون ر ےجو فارس اور وروما نک سا زولب‎ 
مااے یم سفیم اد رست دوک بے برا و۱۱2 زردی مال سفیر» یل رٹ وال اورکڑی‎ 
ونر وکی) مینزش سے صات انز روت سب سے اچ ی نو رکیا ہانلے۔‎ 
دوسرے درجم اور لے ور ششک ہے۔‎ 


م 


مہ ری ںہ دسا عفن زتھوں سےموش تک وکت کرس ےکس نود وی ہا تو اس 
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۳۳۸ 


ما فده شورفو او ہے میں مرد د با ےمسفرار وکا بل ےن میں پا (2 ےتوب 
پرا بر وو سے پیک جانے او رآ کر میں ز اهربا ک عالت میں مفیرہے۔ e‏ 

اظقارا لطیب :کبس پا جانے وا یکی ےکا خول سے سیل ا کی هل 
ےیل بی ا کی ےک زا سے سفیاری مات تازو خو شبو وار بہت تع ری نس ا سک ھون 
س ےکیڑےککوڑے ہیا گے ریرج میں نافع ےہ مر ری ہے افتناق الم میں مسب لزق 
کی دوائوں میں با کک کے ے ایس خر تا اوران میں مح شد ہ ھی مادو لک یراس 
با تال ڑم ے کے ے سل رز 

ابید بل : ا سک بات تسيب :۔ 
2 زرو ۲ کال ہیام سم رو ۵ 

را یر رتو ووا ملو ںک وو زیہج VE‏ 1 دوورس بو ے سے تاه : 

ی دک یہ شام میں بندوستان لال ا پں ۔ ۱ 

بای زرد یل سب سے بہت روز نی ”مر سوا “کہت زیاده ذو اورہری اکل ہما ے۔ 

۲ ہے در میں سو اور دو سے د رچ ہیں حل ے۔ ایک وت سپ کے زر برس بل 97 
تصش شال سیف کو بی اسپال ارچ ماس یوک اس ی غیت وآ ہے می و 
راکوت پا بویا وا کف وش ند ہک نبت مر ایب 
ےکیونک وش دیع ا یکمن تکلیل رپاقه. ہیل اشا کو فاقت د یناه مور 
اس ال ےی زغم عد رات .ماخ زار فاد ی می کی ےرم 
لش ایک اسما ہے باس ری کاب می ارم پا سل وراه 
ے فا نرہ مو اسهم ۱ 
یما تک تما م ون بای کاب سب سے ماه ران میں وز ن اور با کے 
سے رنه چا وال" سر اسل بل سب ے ای اس زارت میں محر رورش میں سل 
د مہہ میں ہے بل صفرار و مم ے اس کے اند رارقو کل وج توا ماس رک سفا لے 
د یں ہلا ہیر اکر ر یاه ارقول میں پل زرط مفیدے ۔ 

تسه وال ا درس پیک درج میں سرد اور دوس در ورک ے۔ 
ہل روا .ویر لے + دوسری و وال میں ما ہا وف اور سر 
رتو ںکو کاو سے ی 
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رصح _ وم 
ره کے 
BON ١ ۲۳۹‏ 111 
ANID ۱ ۲۲‏ 2 


بل : ا کا میا نع جرف البار عت گا ۔ 





وك : ر ر 
اع : : ور او سام رن ککا بہت و رکیا بان هر ہر پر سس ےس کہ 
دوس ہے رح میں سرو وکا ان AR”‏ ۱ 


لک واه اور ا نک تون وروی اعصساب ہے اور فا نامل 
میں فی ر ےو یقلب ے؛ وک گم ۔ ا سکی مرا رخوم راک ۰2| اگم ۔ نز مس اعضار 
کآوت د یه اسب کر ووسر دوائوں کے سا ما ہا کے تو بواسرے 2 مفیر سے سے ریس اس 


کسی ل ب رلووار نزو کون لبلب 

شی رآ مل کک دل“ رن یں“ میں بر 

کس رگل نف ( مس وروی رین ککا فش سب ے ا چیا ہو ہے د و سے د رج میں سرد 
او ریس سے ورج ہیی ںترےے ۔ 


ای قوت از لاقی کے باع ٹہ ل سف ہے ۔ کتک ریک اس میں قوت مس ی وچ 
یز رمادوں سے بیدا ہونے وا کیا ن ی کے لئے عفی سے ا سے بازہ کک کے چرس کے میں باکر واه 
میں ضا کیا اتقو رون اور وچ میں مد رتا ہے ۔ ا سل توش وروس‌عار 
کوسلون ی[ ال ے ند ہے اور قل سم اج میں من دک ہیا لے ۔ 

بقلت / شام (خر کاساگ ) : ٭ ا ےھ مل میں رہ اورفٹی ں کے س ریم اور جوڑےہں وار 
حرف سب ے اما اسهم 

دوس ےد رجہ ہیں سرد وترے۔ 

میر هگ سوزش س فی د ے ا ا یو مر ضوع وا و وان رہ سنا سے صف رک 
استیصا کے دا ون ر ری ل وم ے پیا ہے وا کیت د ور تاه ,اس عصارم سے 
نف دی اور اس ےن ےکی اما وروی دستو کو فا ره واه ۔ اسب لگ کرد اور 
ورم دوک پر لب پک رے سے فا رہ مو اے تون بر ڑنے سے هلت و کول بر 
وس پر یپ سے ۔ اس کے کیو ں مه ارش ماد فی رے' وام سارہ ہوں یا مادی ور( 
ےسا وی یا بخ ہو رمک پبی ایڑو کو مار اہے ء الب ہقوت با N SA‏ شرت 
تیال سے مھ میں بال پیا ہو جا اہ ےکرٹس او رت را لک ہےر 
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۳۳ 


پر رام دلا ی ک رق ) ؛ وزل ‏ جو پان ہیں یج پیٹ پاش ادر زرو د ہوں »رورت 
جائے ہس 
پک د رہ ہیں رر ورون 
ار فک ما تب رر لول س گر وم و س کک یور بش یوو ں سے موا رکو 
۱ * ۳ ۳ ۰ و ام م ۰ 
با کے یں ساون بس ء ا کر برك پ رکا ے ےراب شانات ما تماتیان اور رن 
و ونیو دور ہا ہیں ,سر یب .اک یسب 

بزرصار (کھیرے سے بج ا داور زروی بائلز اده ایق ٹیو نے ہیں ب برشا ہک بہت 
زیا سر ای 

پیا :بے ب محر ہک سوز کو کون نا ب الات بول کے اند رک چو واه 
میں معاون ہیں ٢ا‏ ناو باای کے اا رن کف ےراب نشا مات دور ہو ہے ہیں حو ں کے 
ےمذ ہیں ۔ ا سا مل سن ےر 

ع روز : ام سک دو یں یں .سب اور زرو' یز ر اور ہندی کے نام سے شور 
ہے ان میں ۱2" ول ؛ ھا زرد رک کرد والااور زنب پا ہونے والاڑ ار تصور 
کیا ا ماہے۔ 

ا کارا دو ہے ب رج رت رد ور ہےر ۱ 

کب 7 ہہ رٹ 7 

ر کاروں اور دروسک لئے بب ہے “ہا مسا مایا سورزس 20 اور الا تل 
ائ رگ سنا 0 کر اے سے سا تھ اسما ل مش تایادہ رو دن ہو بماہے اورام عار ہک 
انار میں اس اسم مال ے فا نرہ ہو ما ہے اور سکلت یں کون ہو نلاس 
و ں کے یآ رک ار با ےکرکے رک میں مل رما کے سے برع کے داغ دعت ور ما 
بي 

کک لض کفکرنے سے بعد ای لے شہد میں با رسلوشیر ر ر ےک 

o 2 ۳ 1 7007‏ ھ ےہ ٠‏ 
بات لوا مر رتست اور اسے گل مکی نما ر می گرم ای سے سا مج ھکھاا هو اور اس سے 
لن بادو ںک اتراع و جا ما ےکیان اس کے ال سے دعر ییں استرفاء ہو اما رکبوبا 

٤ 
ےل اورسرڑھ اج والوں کے ہے تمان دہ ہے۔‎ 

زا د رازہ میں “جو یکا ہوا“ میا و روترا ناه 09٢‏ نر یاوه“ سے ر 
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OZ 5‏ ار دو سے در ہیں سرد سے ۔ 
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۲٢ 

ہل ھا راہے؛ ا ےلات ول 
اھ سے ورک فا اکل وہک تو کی ار ہے 
پک کوشت کے سا پا ما یں وکوشت رگ سے مخ 
چ ا ے الما کا مر کرد وکسا و کے درمیایکھایا ما کے تسا رم یسا نا سب سے 
برا یوک ام اسا رس ری طرف مو انم 

قش ا سک مھ سے 

2 رپا ول ) ؛ یک ہن دو تا فن مک ہے مس ے دانے بڑے او رو دو رج کے وه 
یا سی ما ئل مرکو کیا نا 

یھ رم اور دو سے درج ربیخ سے ۔ 
۲ یسا رم مکونھا رر عا ےا بڑ ی مسل پیا اکن ہے قم مکو کے زر لور غار کہا ے ۔ ووش 
ی شا کو سان باق اس کا ترپ ۔ 

باوج (بابوش : سک زره اورسفی ول وا ی“ دوفعبیں ہیں :نی زخوشبووار اور زاو 
وال سب ے اچھا بوناے۔ 

ور و ملع 

دمک ل رہ جاۓے واۓ مادو نک رکلی ل را اورانھیں لطبت بنا د ہے اس یں مرب کی رت 
ہیں ون اورا می اورسووا و ی سے لے فی ہے اور الیکش مد وکنا سے ۔ امس کےجو مان را 
کا نطو لکرنے سے جوزو لے ور وکونا تہ وتا »بو لے وئ ریز کے سے با بآم 
سے یل مرح بھی ہے ورن کو با رلا کے میں کی مد کراپ ےکن بالو مرو سنیاب یہ وتو ا سا 
بر ل توم ریاس نی ای کشم سہے۔ 

مض ر ڑا ) + سب سے اپچما نا سیاہ رین کک جوان حرف یکا واه ج سک وق نز ری 
گی ہوں ۔ اہ ڑ ےحارت میں رل اور مائل یہ رطوبت و لیا 

سفیری بے ور کے دوس ے حت میں سرو وتر اور ا کی زر رک پیل ورج کے دوس ےتسر 
گرم وتر ےر 

۲ ۳ ٹر ےک اتال سپس ترجه سکا علیہ یر ےکر پل پال Lop‏ 

اس میں الا ڈال دیا اتے وی دی عد اسے پان ےکا ام دی میتی سب 
رج مال ے۔ا سط ابلا 97| اڑا تم برشت ب رگ مرش اسان یت مادو نک 
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ور ےعلق مین لاگ بوذ وا دردوں میں مفید ے ۔ سس ےھ تہ ال ےکی لی می ا 4 
و سل لے مفبیدرہے ۔ بد عکوضربرکرتاسے فوت باه ہیں اما فک رما ےآ رت بولکسفال 
هو ۱ ۱ نیو ہہ ۳ ۱ 
اوہ یلا ہوا | ترا راب مرا ے۰ پیر مس پر اور ج بیدا تا ےک دہ وساد 
ری ہن کا باعت ہے“ ہا لآ ہمعم ہو ہا کے کو اس میں ایی انیت مہو ہے عنمت اور 
شق کر والوں کے لئے ارہ مت ہے هر اس ےکا کے سے بعد یا کا نے کے سا سی سور 
اش مایا تواس سے ہہونے واے نصا یک د فع وب »لوق عم ہاگ با 
گرم بان سے ہل ہے تو اس پر انڑ ےک سفیر یک لی پک ےس کلییت می کی وا لاو راب 
اورام مار ہگ ا تا ییں ا کا لیپ مفی ہے اور اس سے وروس سلوں ہما ہے ہی دصوپ 
ما ید یرہ ام سک لیب داعو کے ارخف و کیا ہے ام سک زرد یکا لیپ ور مک یا نے میں 
ور .انش لش بو ز رو لوش رس سام لک لیپ سے بر کے شر و اه شالن/ 
تیان ورو صات پو پا شک اما دک شکایت وال کو اٹک زرو کک حت ہکا ے سفا9 
7 باکر ۱ ۱ 
بزرکتال دای کے یی : دزن ادرتازہ بزرکتا ں شر ہتصو رکیا ماتا ے ۔ 
یط در بی گرم اور ریو بت و۔زبوست میں متترل_ هر ۱ 
اورام سارہ و پارد ھک و کے میں مفضْیرے۔ بوره الئ شس ی ما ترچ روک جماتیون میں مر 
ہے با ری کک رکے موم میں اکر زاخنوں بی ایا ےتو ناش نکا برس دو ہو ماما ہے درم مکی مضہ 
تب اس کے جو شا ند ہکا آ بز رانا مفیرے۔ 
لا کل ر پیا زورون ) :پیز فیدر اورشرغ دوک و ہے .سنیم" یڑ او رم ون 
گا وال پیاز ہر رہوگ ے۔ 
وو سے د رج یں 2 ول ے ۳ 
سر ر کک پیا ز سیرک ہیا دک نبت زا روهظ مادو ور 
بوک بڑ سای ہے قوی باہدرہے“ ملین ہے خا ت کے پا ناسنا ل ےراب ازا کو 
دو رکرو یی سے ا سکا ۳ کان میں کے سے ماد ےتیل پو مراکتے ہیں او رکا سنا وور 
ہو اتی سے ۔ اس ےع کوٹ یا ملگانے قوب مزع والو سک سارت میں فا ہے ۔ 


8 6 d with ۲ 


PP 

امد کنو کاواس رز پا زور شی ت 
کا لوپ سکس فیچ انوس ےکا دک 
,بسح رت لگ کرت سے نان یبا بڑناے ول ۱ 
کے مت با بی اوروا ہو با 

کا راو رما ےر 

3 :سید رج اورسفی مان ط جک ہوتی ہے سیاہ رک وال بن کک چول ا رغران 
ہے“ سر رٹک وا لک زر' او رسفی ریگ وال سفیر ووا ے فی عم سب مان ددہے۔ 
الس کے بعد اور رسیاہ۔ 

مس درج سرا سرد وحنل ے۔ 

اه سو جن یا یا رک سے ملسناہٹ ہوک سے او رین هآ بسجرب نک وروی 
ےکس وا سك در کو سلون نچا ہے ۔ اسے بلی ںکر٘س سے عصا رد سام تاذ ےکم درم 
پ رلگایا ماس ےتومفیرہے رشن :مق لکو فاس کر دی سے اور بل ڈسایا لاق ہے اس عناق اور 
ز بان سس ورم تماماے۔ 

پصل| شر رس رپا زی دو سے درج ری گرم وحقلے۔ 

سس ےکی وز و ماه ہیں ۔ | سک ماد ارام برد پیگ اکر ان یس بیدا ے 
کاباعث اسهم . ۱ 

برض رک کرس : دوک وس بی ۔ 

ہبی ۱جو فطرزسالیو نکاس بی ۔ 

دو سے بان 

وزل او یخوش وا ے اہ ےو ر کے باس یا ۔ 

دومرے درج رک ا بدا می گرم وک بی ۔ ۱ ۱ 

کے س رہ ےکھواتا سے جوش د ےکر ا کا پان که امن پرلگایا چم 
یلک سکا سارک لگا یا انار ۱ 5 

بز ر رازبا رسونت) : سب بش رور ل "نازه اور سبورارہے۔ 

دوسرے در یریم نله ۲ 7 

نف ور ری وای ل رک ا سوت چا بوک ےکر درم رک 









٠ر‏ ۱۱۵۸۴۷ 
ارہ من رپ۴ راس ہي 
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نطو لکیا مات ہت فا تہ وتا اس طح می اورا مبلق یں کی دفی ر سے ۔‎ 
بوزببران : لک نام سے رو رسپ ا سک مون اور دوشممیں ہیں ۔ سی ازو اور سول‎ 


ابی نعو ری ہا ے ۔ 

د ور ےد رج یں 4 وگل + 
۱ مو بسا کال دبک ای ے اوڈ ما اور ضا نم لو نکر ام سے فا مره مواے۔ 
موی باه ر 


بورق ( درو ) ارٹن کا یم ہکا با سفیر لا بور سب سے اجه ناه 

دو رے دج للم وحشلاسے۔ 

ہیں نا بر پیر مل سے تماتیان وسفیم رساری وار او رہق جل ےلّانات سات ہو بائے ہیں. 
روموت میں مصاون ہہ رشاو کے لے خا کر مض سے اس نے موا کر 
ایت پو ہے وه ملین ہے“ محلل ریا ح ہے مم دو کے کے میں گے سے موا الا سات 


#ومانا هر 

٠ و م‎ e ۴ 3 ۹ ۱ 

" سد :ی شکچ ها سک سیا سفی د اوس وت میں ہیں سرخ اور باریک سب سے 
ورگ اتی ہے۔ 


سے درج رد اور د و سے میں ویک سے ۔ 
نٹ .2 الیم اور ی امعا یل فیس 1 مج رکو وی اد ربسار یکر سے ؛ موی 
فلب ے' رتو ںک یت یلو ہز بر لوشت یرل بر Sy LISE‏ دہاما ےو 
ور مر اور ری نس پا ہوا ون کرک باماے۔ 

یادا ورو : رٹ وکت البیعناہ ہے چو کرد تقیاع ےکا نے دا رووا کی طح وه اس کے مج 
تقر رط لیا ا سک نبت زیاوهگول پو ےپاں فی ول وال اد رازہ وتا سر 

پل درج ہی کیم ولک ےر _ 

رک لے غلنظ بار هکو رکلیل اور یتسه | E‏ او رام اورک ول تک 
روا نی رون میں فی د پا یپوی سک لیپا جار ہکے ماو هی دوس ںاھ می ٹنیس دفیر 
ہی لی ردو س ےرات لاس ےکا نے می کی فا مهس ا س کے جو شا نرد س ےکلیآ ن کے سے 
سرد کے عث پوے وا ے واو ں ہے ورد لوقا 31 #اسه. 

برع اص رز : وزن اورتازه یی سب سے بوت تس ر 
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پد رج گرم وتر ےر‎ 
زمره 1 سک کے برت پیر مل ےقرا بنشان/ داغ ده دور وما ے بس ۔ س سے‎ ۲ 

کاب ہجار زاناس اد رگررہ وشا دک پھر ٹوٹ سای ے۔ بامے کیا بی 

پلادر (بعلاداں ) : ہوسا تا سے لیاجا ناه یرتک مانت دیج و نکی عمط تب 
ای روشک 2 و رو اھ ام کا پک خیش ناس جو ال ون وا راو رسیاد او رگے۔ 
دیل ے سے زیادہ وا شی سی“ وہ ہت تم رکریا اما ےر 

پو کے درج ر 2 وله 

اعصابے ارا وق انامه فاع اور لقو کے لۓمفیرے ز لملا شا او روت 
دیتسه ره بالا رسک لے یگ گرا مکی مقدا کا ی ہے چم ون ار وٹ اس میں شاد کے 
اما لک نا چا ہیوک یہ اہ ای تک و سے بلادکے تتا یت امیش کی 
دول دینے سے فا ره وهی اسے عنمل ورد یاب کوک لںکر بر بیس کیا 
اک اوتاب رم بر ےس ر 

بزرحرل رم اسپتر) ٭ سفیم اور ور مہ نکم 

دوس درجم یں ام وخللے۔ 

1 ڑے باوو لو لط اور لسرار ماوو ںوکڑل یراع برر لول ے شی رورم ۱ 
پر شک کے سے ی اورلیل یں بر وی ے دراوراه ر کیم پر لی بگایا پاکےتوووکلیل 
و باب 

بر را لی رفن ربج ) ؛ دزن او رمازہ ری برض رہ نے پر 

جس درجر میں گر ٤‏ و نک یں ر ۱ ۲ ۱ 

ظا موا وی نا کیا سے سے اور ریا کلیل وبا باریک پل یضار 

سے سروق کے ود میک اب را ورام ما کل ابر تاب شا اوسا 
کر دی یره 

بز نجل رمو لیے بیج ) + ور ادیا ری لسغ تعسو کے بل ہیں۔ 

تس د اور دو سے درج رش خش بی ۔ ر 
انوب بی کک ہیں ماک تاک لیا ائے اور اس سے سا ہکن رس ما ہر هی جاکے 
وخب شان دور واه مرو موی کے مو لوھ یں ہکا ےا پا ناکے سا می اکم 


Scanne d with CamScanner 
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اور ریات محر لیل ہو ہا بی کس کی کے نے میں ا کنا مذیر ےلین رک لے رے۔ 
ا بپستان سے ر 

بت : اسک پنموسان او رغ ند وتان ووتص ی ہیں ۔ 

تتروسال وت اک سے نام ےشرورے تاره اور ورن سیسات رم لا سے ۳ 

پیل درج می آرم وشک ے۔ 
و میں نکب ا سے لو بین وتول بل قد ہم روجا ما ےہ اس سےصرع ' فاع“ س رر“ التزیلی 
تمه بد ناسپ اسم زوس سے پان میں ملاک رآ ول میں ٹپکانا/ پا کن ےک ا بتاک مات اور 
سبل یس یرس" مد رئیش ےہ ہیں الیلنفس ہیں مغ سے ۔ بی سںکر رن بی رکا ۓے سے وج سا 


روما ےن ر 
خی رہنری 2 تما رون بل ضرورے انش تازو اور بڑےوالوں والا ره پوتالے۔ 
یھ د رچ ررر آرم ونیک ہےر 


وک مساق ساب“ ہن ملالیا ما ےتو زس ری ےکی معصوصا وک وس 
یں می ہے بط پی را حصو صا ندرک سا مايا سوام الشحلباوروا لے 
ا کو اوپرکا گے سا اکرٹی کرو زیون مرس رگا سس سے با 
دهع درد یلا کرت هر ۱ " 

ا سک مع سفیرظر ےر 

پاررورج : اس ےنوک کیک ہیں ماه ارزو والا بر ہے۔ 

دوس درج رم اور درج میں قل ے ۔ 
ا مارد یی ںکا ا ا ناک میں زاس ےکسرک ما ای ہے رععمار ہک وآ حون ںڈالنا 
دک ہے مدربول ہےہ دودھ بڑس اما ےبلڑا او یت و ےکا می باریکک رس هگن مذی رس رال 
کھایا مات وا ول میں دعضد پا ے۔ 

ترف ا سک ملع ہےر 

pz.‏ 5ے رم او راس کت نیش اکر ہیں ر 

جس ےد رج ہیی گرم اور دو ہے رح می شد ے۔ 

اس کے مار سنا ذل ادروم رکو فا ۸ہ ہو ما ہے“ خصب سے رف بل ی گی مفیرے, 
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سلاب تک اد یر از نکراک پا و بات اور شر میں ملاک رآ نمی از ۲ 


و کر ۳ یال امش رد 71 اس ۰ مر 
۷ ا ان ےل مفید مس تک ت ھا راخ و و رو 
ی ا سے ل ر کک ا اس تن ای واه ی سے ران مس 
تمه ےہ برہ هت دارغ دچ دور پو ہاتے .وا الشاب پر عات سر ر مال مل 
اسعء لا ء 58 5 

بارا 7 رسای رف دال پیز ) : ال کی معدن اورحبوان روبس ہیں ۔ 

معدل باداز زرد رک کے ال ارم ناس پیر ند و سان اور چم ہروں سے 
ا وا ی گر سن ہکم 
سید همه لن رن کا ناسا ںکاہزاج متترل ؛ لیکن بعص اقوال سے مطابق سے 
درج ری ںگرع سے ۔ ۱ 

۱ سے سے ۱ 
7 دپ یل ام میا سے پا ین ےگا ے یی فالس اورخی ما لم سک یپا بھی ہے ام کی 
امش ما ادا بارد و رون میں مفی یں ۔ ای کر > م گرا مکی راک ل مہا ےتولوت 
عبات ما و بال ہے اور نيا ی لک کل ہیں فار وو عاماے ۔ ا کول میں نا با 
اسک اک فا اور وت مورت اس ا۶ک کو منہ می نےکر چوسنا زس کے ا رو زان ل مرا 
سے اس اک چو یا رورژیک واے یا اسف وا یکی شا وتا نکھی ورو ہے 
کاس ےک کہ را اس و بہت فانده وا ہے ۔ اس رود ۷۰ گرم ورس پان سول 
۳ : 7 مو تر "٠٦‏ 1 
ما اور سا ول اور از دول سے میں ڈال وا ہے لوو آم ٹک فور مج 2ب . 
۱ 7 / ۲ .1 7 ۰ مه 

بادا ز وان رس ال مره بار گے ول ہیں یال ما ٹاٰجے'یردارت وبرورٹت 
بل رل سے . 

ي : 7 ۹ 7 9 م ۲ 24 

سک اس کو صن“ را رون پر یرک ہا چپ پان کے سائ کس لیا با ے اور 

دور ازا تشدرس تآ د یکوحفظ تقد م کے ور پر پایا ا ےتوس ےکم میں زير تق کک ےکی 
طائت ہیا وا ی ہے اور اس پر زس 2۱ انبا ز سس ہوا ر 


جح رت السا 
کرد ا سک دوقممیں ہیں۔ 
() بنموستان رس فرمندستال 
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بازه ارز یاه شرب بشری ای برل ر 

دوسرے درج U‏ گرم اورخشلاے۔ 

لصفل وی کو روک٠‏ پیا مال اد دورکرتی ہے الس کے صز وی اور وغو ی ادام 
می ا کا مال مفہرے۔ 

رہن دی می تازہ اور ور وال اور لی ش؛ ا یتصصوری ما یوک پان اور کو 
نر مکی سے اس سک ےکدانے ےکی ش اضاف و ماے کو 7 رک ری ے الب درو رر پا ا رن ے۔ 
اصلاع کے ے بع رب کوٹ رمان پات .0 

ری را یر ۹ اب تر او رک کی غلل رو علورہخصومینتیں بش ترسم میں ی س بے ای 
پوق سے ۔ 

بی دو سے ور گم وکرے۔ 

با سے ے ایی نذا تیت ف کے سی کح وز ن کے لے مفیدےگروو و مثا مکو 
تقویت ری 1 اور اک 7 ب لوا رع رل پر کو زی ہرک ےر لاعت تک رق ے۔ سی 
اور رود ےک بڑھا کے 7۶ مک ےو اور اک کت سے کے میں 7 با تیه بو وال 
اورکتٌعرل رر کول سے ر 

لش یاو گور ے وا ل اوی ات 7وی ہے۔ 

سط دربریں امم اور رطو بت وحبوست یل رل ے۔ 

لی لے او لیے سے سخت و ردو ںو چیا ےے' سوا ل ہز میں می ہے بج وطا لک سروں 
وکھولق سے 1 لات بو لوصا رن ے ارول کے لے فیرح ا کے7 شا ند ےن نل کیا ہاے 
توور محا قی کے پھانے میں موک رق ہیا سلس کی سے سے ام سک نماعیی تک وم سے جر پیا ہو ال 
بک ۔ رک کہا گیا ےک امس کے اند دک خاععیت وو ے ا سے فدلا تلغ ہل دک طن 
د ری سے ایک ول سابل ا کا نبب ری سے ےک راس سے صاخو ہی دا رن گر ومحال 
کے وریم میں ہے 

ا کے مع انرا تک اصلا پارام اور اترو ٹکیا مے سے ہو“ ولق ے۔ 

تیان ( باد رکو ےکی ں تم ): نیا ا تاز »تیه 

رورت درجم او ری رج ر می ںکرے۔ 

ال ساره ہا نکیا س او رونت عددرمی مفید سے بو رک وال دواکوں میا 
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۳7۹ 


امس ضا جک عل بام انا ے۔ 

تر پر رضوت) + سفی رل "وا ر" ہل ہ ٹوٹ جانے اور با سک طخل وا لتر بر ہس تجور 
کی مات ے۔ 

دو سرت 2ر رمیں 2 ول 

حببظط اورلزچ بل مکی مل ےنجج را سک عمل سست پوت هر ا سک نص ت یلیل شا ل کروی ہا کے 
اک شلک ہو انا ہے اس ےترام اھر ریا او ۱7۶ ۳ انیس 
وید می وت ام کی مقد مرک ا سے ک ےک رپ سکرام ہے شان 4 
سے پم کرام ہے اس ینا کرام او رجوشا ره پل گرام سے ۔ 

وتا : : سک بعر اس رعوش ید ون اہج تنا نہ ہیں لے پو کے ریت ادر راک کے 
کے 2۸ اس ار سے ات بسک ر 

اء زرو ا سفیہ سح زسم مق اتل 

سفی درم کک بنروتان وی سب سے بت جوا سے ۔ 

پک درج میں سرو اور ووسرسه ورج رش حل ے ۔ 

زو نک رطوبت؛خجوبا سمای ا پوو لوح کک رما سے ر تیا کے مضول و 7 کف تس 
مس کراب با نضا ت ہی آنے دا ۳ رس و 20 یں رمق ر ے رو ں کے لےمفیرے۔ 

ٹس : یہ اٹم لا ری سے .سفی موزل اور بڑے وانوں والا سپ سے بہت ہوسا سے 

بیط درب میں ام اورووسرے درعرمیں حل ے۔ 

ا سکا جوشٌانره مسر بول ہے قا ل ےح رع زع تسچ پان بش با جل ہلا بات 
توخراب شان شلا داغ وڪ دور و ےپ پرا وریا ل سے مر ےکعول و سا کر یا 
کون مک روق السا ہیں لپ کر نے سے فاتدہ گہ وا سے ا کے جا مد سرد وھنے ۓےرے 2 
اج روما بی ر ۱ 

تراب ال ( یار مکی ) : بل باده یکا نش پو ہے ۔ 

یط ورج ہیں سرد ونگلسچ. 

تحفٰی زخو ںا واک لے اور ا نک بسب پ اور رلو بتو لوپ ز ب له حون پوس یں 
فی اسب کر شیا اور ور ریغو ےم کو .ےھ 

رہن ی لووا اسان اور اورا الک اطراف بل 7اه اس گے وال ان 
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۷۰ 
یرل ہے راوس شخ تس رز وای“ کی اورگرو وغبا ر ے پا کت کین سب ےہ ہرم 
ول ہے۔ 
یط در می گرم اور رطوبت ومتوست یں مسر ل ہے۔ 
لین ہے نو ں سے سخت فلا وکیل ر سے کہا مالاس ےک اہن خماععی تک وج ےہ لفل 
سے ریقوت مم در او رآ وا کے می ان ےن سعال مار یں مقہرے۔ 
حن الٹار 
اضما : یرپیاژی سا بک نے کا کون پت رونا ہے ایک سال پا ہونے رسک 
وت زور ما ے۔ 
سره د اور د و سے د رچ ر نچک ہے۔ 
بای صمت ہکان سے اس متا مکی ملدعل ہا لے ۔پیوڑوں برا یا جا کے وو پیوٹ 
ہا کے بی دا تخل می ںلگاے سے با لگ تے ی رگم روغنیات میا ,ماک مومت 
عصب اور وجح الفاصل پار وک ارہ وا سے اس ےگھانا ہہت خط راک ے اس سے درخ ت ےن رح 
کر وا ےو انس سے پو رکیزرنے وا کی ہوا کے سا مے اشنا مدنا نقعسان دہ ےےل وک اس وا سے یم و 
ول جا ماب ے اور ما شرا شکایت پو مکی سے ا سل دج رگ وٹ جات ہے مج کا سلسد نر 
ٹیل ناتک موت وا پمال 
موم 7 اہی بستان اور برک دوط یکا ہو تا ےکن اق والاسب سےب تر ای بان 
سره درج رگم وحنل اور برک ےت درجریں بت 
۱ کی یر اس یل را تما دی بو اور 1 سرا تاور ورا سے ونم 
تما روز ون اور وا کے ےکا شنے یں می ہے ہلا شوب میں ا سا زا ا وی مفیرے Pe‏ 
اکا پا 'فیدے۔راءاشلببدآساہاےآب لآ کول ا ےپ وہا ۸ر اک وشو میک رن 
پیر بلا ما وفارش دار او رہہ ق میں فا رہ وکا ہے جو سان ےآ بز نیف کا خر اور 7 ب مار یوما 
ہے سی کل ناس ازج کب محاون ہے ۔ ۱ 
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۲۵۱ ۱ 
۶رت میں معتل اور یط رچ می ں قل ے۔ 


شان عات ی اوز ونت ہے مفید ےلان سپ انیقی 


یھ وکا ہاے ر شد باس بی اوران ب ںگوش تا گلا ے۔ 
۱ چلتاررگنان میس بل وائے انا رکا وله کم سس رخ رن کا سب سے نا 
۳۸ ناک 
دسر حرج میں سرد وله ۔ 
ابی ہے محدہ بل تون پھر اک رکا ہے ر گھوں کے زنمون ہیں فی ہے تازو جراتو سے من 
یکا ریا ادر ییون اترا امو روکسناے عل ہو کے توافت 
سے لے فا 1 لے ر 

۱ ماو : فار سے پبہاڑوں سے لال ہا ے وال ایک بولک کور ر سس ےت یتون 
کے یتو سے شاب ہوتے ہیں اک کول زرو اور شاک یکل روس رازہ مار وتر 
ناس 

کے درج می او کی ک تو ل کے مطا سوریس مار یں ہے۔ ا سکا وغل وحنارق 
سنال ام نی میں فی ہے ۔ ول طور راک قا رک .۰ کلم سے ۸٠۰‏ ع یکر مک 
بے ای لے اعرا مہب زو کے دروخ بت اموق الا ء ارمع میں مفیرہے ۔مرراول وکیل 
ہے۔ ا کا قوی یعس بے مع میں شا لرں تو اورام باروہ سے لے ا ڑے۔ 
جوز دانمروٹ :جوز ہندوستان بھی ڑا ےچ نار کیت ہیں “خی رہن دوستان بھی ہوا ےچ 
وی ےنام ےش ہے ۔ پٹ دو سان جوز اژه اور ال سی بر اوہلے۔ 
دوس درج رل کم اور جا ور ن ره 

وی هجو رک یرهم لئے رو ون مرا سے سره یک وس و کے 

عارص میس مقیم ۔ رانا نار قال دیبا ہی ےتھڑب ہے اس ور ےکا چا مس بے لئے 
تیلب اس لئے یک مانا پیت ا کا روف بوا سی راو رکھرسے بی ورو یں 
یک ۰ 

سیم پر وتات میں تھوڑا پدانا اورکسی ق در ای یز والا وب 

دوس کے در جرب 2 ۱ ورد وروس خنكدے 7 ۲ : 

از جوزل اذ رخ تا لش سے ,هن میں پلسیاں اور ز بان بقل بیکرت ےرا اور 
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۵۲ 


سرا ب کے سائ ھگھایا از رو میں فی ہے دلوا ےکک ےکا ےک ہک یپککانے سے ہے 

ای اوا رر باک طت ناه را مار سر پالوں گے سے ا نک رک ساد بویا 

سے اس کے ابر ی کے ععمار کا زار ناق میں فا نرہ نے ۔ ا سک رو کل او راطم ے۔ 
ان اس سے درو سراورص رام بیدا ناس 

ُ ار اور اناج سے سے اس 1 اسلان ہوما ےہ ۱ 

تنم بی سرد ایک سنرری پاک یه کہا جا ما ےکر جب امس کار ی ممندر سے 

ریب جا ہیں اور وہاں کون وال مالو ر وحور و سوه ای رون ٹائیں اا مار شت بل 7 

اتا اکا رو ںوسعببوں وال اور ون ےکا تہ لا .گرا سےنحی نہیں مہو تس توان تکاروں 


ہےر م 
سے دو ربھاک جاماے۔ 
جس میں تب و ے ےکی کل یں“ یک دوس رے سے ل ہوتے لگ رب" وی سر 
با سے۔ 


سے در اگیم وک سے ۔ ۱ 
یہ بارد موا وکو لططیت بناۓ او رکلس لکرے س میا وتا حل لسن و بان رومادوں 
کی و ہے وت وا بٹروں کے درو میں شق بد کے پیر اس لکنا می .رسدرد 
دنرگ وج سے ہونے ول روز او رخ مايا لب ےکنا مضی ہے ۔ ا سک حوضبونسیان 
اور سر و زسروں کے 2 مفیر ہے مر بے میم رھ دہ ےکو رم س الا سے ۔ 
فقا رج راک بی ارام سے کر گرا تک جر 
می ر رل : ا ےو الع نک کے ہیں۔ 
رو سے د رج یں اریم اور پل ورج می ں حش ے ر 
مقوی باه اور مرول یی ہے وان ہک یل ا سا سرا لگروہ وسا زیر یتو ڑتاے۔ اس 
ےج ' بلر راب شان ا مانب »سرخ ساه وهتون اور وب کو رو رر ری ہیں۔ 
طا زیگھان بیر ) 1 یہ ایک ووا بے جس سے رتے اتھروٹ ما ارگ تون 
کل وب اسک ریک سر وتا کچ کو ہیں میں ہے ہیں جن بی اور نم 
ک کلک بو ہے۔ یہ ات پہاڑوں میں اگتا همان مت ز یاو مگ کے 1س سکی 
وج کی ہے بارش روایت با نک ال ۶ اس کو سب سے مد سور کے وان 
نے وربات دس : 
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۳۵۳ 
e‏ میم اود دو سے درجہ می کک سر 
وا یں مغفیدرہے ان سے سترو ںکوکحول و با ے۔ اس کے سے اور 
مکح اد بول دیعس اوح ی تینما پاک کے ور نوس 
سرت اسیصال تسه »سک بٹی سے سقط ہیں بھی فا رہ با 
چو رالسرو ( سر وکا یل ) :تاز سب سے اهاز هر 
د و سے درج ر میں سرد وک ے۔ 
سے یں سم تفع اوم بابک ہیں مار بان اضا ےسا یپ با ر گے سن یکو 
شا رہ وا ی پان مک لی پکرنے سے اورام مار ہک تاش فا رہ تسه وب بار 
پیک جراح تک چگ پر ہے ے نون فا رکفت بنیز رال ہیں رک ےسیک 
بای ۔ے ال ہز نع رصا دق اور رون ورس هقی یر ام ھا رم اور رغوبت رٹم مک یاوق 
ازم مترے۔ 
متا کار 
یلا م دسلا راز ) + ا سک وج میم یس کر یہ ودا یش نرہ رتسب .امیش 
نے دح ہیں نیا » ازہ او روش پُوں والا سرا ہما بر پوتاسے ۔ 
سس درج ہیں رو اور پیل د رچ ر یں حل ہے۔ 
سوزش وا-2 اورام مار دک بت مات لاغز می نے ال بر لدع 
ور ارک ناکر تچ صوصاً اکر ا کوس رہ یا شراب میں ملالمیا جا ' ا سکا عق بل ۱۷ مت 


ےکی فا یره بے یٹی کراب میں با شش وک | کا لے سے و زو ں لون رہ ہوا سے زینک : 


رش رما ر کے ے مت فانزه ناه 

علیہ دی ) از هی سبے,سے۔ 

1 یک 

دو سے د رجہ می کریم او بط درجم شا سوه 

ا که او رعش وے رشا رگا ےے او بارده بے وسوواو روف بر« ات ۔ اس ےمد 
مس جوش ور ا سک ا نے سے حیض جاری وبا ناب اور ولادت می ںاسا ہوتی ےئ نفاس کا تون 
مے ا ٭ جم 7 ۰ 3 ۱ : ۱ 5 ۲ 1 
تارج وتو کے تراب مار ےکی اس سے شاج وه من سے شرا بک وکو د کی ہے تو" 


Scanne d with CamScanner 
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نیف دو ما رخف ندچ دس 
درا توص اترو ے سے ما ترس بوسر یموس او رو پنیا تم راب 

تعرس (رسوت) : ی ہندو سان او رگ دو مک پو ہے۔ نروس رو تن ل زمر کا 
ار ہے سل ہر پنروصتان میں پیا ہو نے وال ایک ای اوہ ےجس پیل یاد رع کے 
باش وه ہیں ر 

رسو تک نوی ری ری اسب کا یرپ یی سے وت فان کم 
ان سبل وتوب باریک پڑیں لیا سم ا نک وس نز او رنماڑہ نا رک تلو پا توب 
جس دیا اس جب یرت ہو پا آوگلیان باخ ہے تال ہیں رل 
جائیں۔ 

رسوت پنری مل کی بت پا و وزیا قو یت ماق زز رسو لا پند یکنت 
اورام میں زیادہ فا نزو من رےے برھارت و برووت یں رل اور ہو س یں سرت دام 
یس پوق ے۔ ۲ 

رسوت ہنی ی ںکلیل اور ھول قبع لک فاصیت ہے ,بو کو کرک او رتوت ال 
ہے اسے بنا اور لی پکرنا باک کر ےکا شنے میں عفر ے ۔ 

یہ دونو ں یس اوا و شرا داس شوب ب نف ٹ ال )“کیا نی ی رکا نا سور اقا اعد 
اور ا سال هرن میں ید یں انه پر وک مھا تہوں' ا تو نزوس اورفرق وقح رگ اورم 
میں عفی رخا بش کے زفون» قروح ساعیہ اور رانو نک خاش یی لکش فا معن ے ۔ 

۳ نی ۽ ری مول سب سے سگم 

بیط درب میں ایم وحتلے ۱ 

سودارکا ہین مہ ہل ہےہ اس مزور ت کے کے خر ق کا اسما ل رس رے بر کور شر 
دینا با ہے الیقہ یہ ددم کے لے مسب اورت لیہس ی اک رما ہہ دو سے سے ہس سک اسلا 
وبا ی ہے۔ 

مقر وراک امس ےکم ور کر 

حب گیل (کالدات ) :یشم ہن دی ہے تا هتسه 

کا درجم 0 اگیم ول سے ۔ ۲ ۲ 

موا يف وسوواو رک ہل ہے پیٹ رقم و نله من برچ 


8 6 d with ۲ 


سے ۷۵۵ 
و ہر ا 
رواک .بر مال سے ۔ 
م سے سے می اراک ہے ر 
رد : رتور ول 7 
7 مراد رو مضو لے ۔ 
یط در جر بل وگل 
ار 
ےگ سب امس پا یں پر یکر ے مر 
مداخ راک بار ٤ "٦‏ باس ہیں ۔ 
2 مت کرو رس گرا مک 
حط ال« اور یک ا ٍِ سم 
0 رل ری ۲ یھ هچ یلک اور دوس ے درج میں کل ۔ 
میداد رگول پر با وگل ہو ما2 س ر 
رارق کر :پیل د رج میں مر وونل 
کے ایا یی دک رک میں مر یکنا اورام میں مقیرے۔ 
مر : ( سا کات :پیل درجم کیم ونل ہے ۔ 

۱ ہے هگ دواوّن 7 سا کر سنا فا زه من ے۔ اورام مارک ابتراء میںگی 
7 مرو نها کو پان یں ربلوخفت سے قب لخعبوں اور تاز رگا مات 
اک شوو نا رک مان ےر a.‏ 

J2‏ ( تم : باز سپ سے بج رہ وناے ۔ 

ہہ چ ول 2 اور ر و سے درج ہیں ہے َ‫ 

اکا دای اور تارب استمال» فلیظ ماد کا قاح او رہاط ے؛ ِ 
سے مد رد ۱ دہ ا یہی بر رلول ویج ہے یٹ 
Uf 1‏ ت دای اور لیپ کے قوف مره بو سل اس سے 
لک شکایت بھی مو مال سے لئے اس ا مال ہے بو ربعض رش رو ںکداے 
چا ہیں + اس طح ا سک اصلای پو مال ے۔ 5 

ایت مرا بن ) : از" بہت زیادہ مز“ چو او ر ہما ری وال وال ی سب ے 
7 ۰ 

دوس درج اگیم اور ییا درو میں خوکنک ے۔ 

۱ ر بول ہے حال لئ فی ےمم زج ها موی با و ملین اورک سے 
کاس میں مفیرہے۔ ا ےہار بای کک کے وا لب ر ہے سے باس رسک 
روکن فاع اورنشوو میں مفّہرے۔ 
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۵ 

حنطل زا رراگ ) 3 ا ےم ہک کے ہیں مازہ اور ادوم زرو اورک 
هیده تیگ بے ہي 

یر ور سگم اور دوس در ہیں حل ے۔ 

کر اورسف رکی ہل ہے ای لئ موی الضاء وح ا فال اور اسسقار س یه 

ما رخورک ۵۰۰ لس اکر نک ے۔ 

تیش ےنال میں عق میں پیک میت اسقما لکرنا ارت ۔ 

حصالباع : رکتررے' الع میں پا ها ك وا ےایک زع تکاکوزرے سیر رگ ر 
درخ تکاکنرر ا جا ٴولے ر اسب لوی اس رن س ےکی او گے و میا 
اتی ہے پان میں ہاور پیا چا ۓتومعد ہک ر بان لیل ہو ہا لے ا کو باک چ ر ل کے سا 
لاب راگ اور پان ے مل جانے اور سروس باعث ہل پٹ یں مض ہے شید ہیں بر 
واس رگا سے نا مہ نا یریت رز کلب مہو جباتے یں خی رو ں نف الم اور ذو س طا ر پا 


کی ری ہیں مفیرے۔ 
e 72 ۷‏ ۰ ھ۶7 ۰ ۰ ۰ 
حلطہ رانم ) : وزن وا" ایی تین ا۴ ہوا درسیا ہگ اور فص ما 
7ے ۔ 


بط در اگیم اور رلو ومبوست میں ممرل ے ر - 
یھ سے 22ے 7 مھ 1 
جاگ سکس کاخ دک جرا زو پرلگائی ںتوخا یرہ وتاب ۔ ا سے ور سنرال 
جیا لے ےی خا بر٥‏ رتسا سک روئ و پاک 22 مفیر ےکن امس ےکی ے سے تو لج رباع اور 
وا“ و مر 2 ۾ رم هو ۰ 2 ۰ 2 ۰ و 
لب لے پیا ہونے میں .اگ گنر2 وقت اس میں میسو ن۲کل وی سونف یا بل ویر میں سے 
کی ایک اسا روا ہا ےتوس سے مع ارات دور بڑججائے پم 
حرف ر لون ) ؛ ت ونیک کے بع ا ۔ 
ضر فرح یریم ود ہیں 
اوآ اورا م ھی ہیں مفید ہیی اس سے ہل ہ پر زم پا جات ہیں لیپ فاش او رما لک 
یں مفیریں وی باد دیدن اور مر ہیں نف ریا ا کی لک کے ۔کیڑ ےکور هش 
۰ هھ 72 ال 
ی ا نکا دای اسععمال اور لی پلگانا مذیدہے رت لک مات یں اورت ا نع کا ۶و کر ےت و مل 
سافط ہوا ا ہے۔ 


حا ( نہک ) :اہ اور لیریس ول دی سب سم سور 
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E‏ ری رارت وبرووست یں ععترل اور دوس درم 
یل سے 
۱ با یں وس ویر | سما ل لے سے اورام مار ہے اتی معط نی زاگ اور پا لے بل 
ہاے ہیں میرے رور ہی نورقم را سکا نطو مس نرتھوں او رنحنا قک ایت اک عالت 
ہیں مقیوست ر 
اپ خاعیت کے انقپارسے بسک گرم رج رک قولخ مار میں نان ہے۔ اسے بی 
گے سے با اکب ورت و ماناس ےکآ کر میں سفیری پو اور زا مک باق مات پو 
روہ ہنری کیک کیک ون رات پا یں کور ھا /۸ کم نےکر ث گرا شک او نے سے 
اع رتوار یں دن اما لکرے اور اس برت خسف ری ےک وشت بطو نیا سیا لر ے 
انم ۶و دک ا بدا عالت میں ا کو پان ی ونر ری يو رکس تس 
بن د وما ےگ ر 
۱ رت ۱ زار 
سی : ینعی زیاوه رتور ما ہے ۔ 
دوس د رجہ یں سرو وه 
گم وسرو دولون اع سے ورلو لو 4 د یک ےنت ورلوں اورھنا زیو مر اگ سے جل 
جانے اوررق النساء میں ا کا ضارف روش ا سک جڑ تم د یکی اور ےکا شنے میںکگا نا فی ر 
ہے بر کے دا نک مال دیےے وا ۔آگ رس دھویا ہا سکب فارش اوک ری رو روبق 
ہے اور با ل۶ لورت ہو ائے پس ۔ 
حبا زی : تازہ اود ای زین ب ہاگ ہوک خبازی + رل ہا ہے۔ 
صل رچ ہیں رورس 
اس کا مما رسفت ویو کور کر ریتائے؛ لے رورم بڑھا - ۳9 نس یں مفیرے 
تیت ار ہحون ود وکر دی ہ ےئگ کے سو ںکوکھولتنی ہے ال چب سے قلا کی تکارت دور 
ہو جات سے سیخ ز یکا زیو ن کے ہے سا اگ سے بل ہاے وا ل پگ رگا ے سے وا 
له را سک عصارہ نی هلگ او رلک سے میں مفیرے ۔ ۱ 
سس : بری اور بسا دو یک وچ بان نی اورچوڑے بل وال پر 
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_ کےھی۔ 


۲۵۸ 


ل سوه . 

رت ورج میں سرو وخر بت 

دوس ی سز بیو ں کے امال ت با و وا لو یگ مسبت ا یڑک سے ہش روك پیا 
ات المع الات ہو ں تو اک گیا ا انرم تا سکا ماو اورام ما روک امتلاء 
کر فان .وکا از ہار کے سرپ کا نے سے بین ہآ ل ہے ر لکیفیت کے ازال 
کے لے نافع .ام کے کے سمال ےی می سکیم لس اورشموت ہما کر ور جو ہا سے 
ای دعل وون سک نسبت جعلی ہو م سے ریا ز ماد دا ہوقی سے ۔ ان سلس لکیانے سے بل 
گر ور وم | مال سے 

ا سک نعناغع اورکرفس ہے ۔ 

ارم املاس )اک وکا اور رین تین ہیں ۔ ان سب میں "مور سے 
ایا جانے والا نہ وتان امتاس سب ےہر ا سکا اا بت ی جور ی اور اس تیرو ہہت 
ماه با ہیک پل بہوار او رو پنکدار تس 

پل د رجہ میں سر ور سر 

صفرا ےک رب ایال شیرتا کے کے دودو میں بط کے سے ورم عل یلو 
مرس م اسے لے مار کیا کے سے اورامم احشا رکو فا ره ناس مادو ںی و ےہوےۓے وال 
ساره ونم زب سے لت مضہ ۔ , 

ا سکع روف بادام تین کون نے رق عنا بک کی لامج ار 

حيار دککڑیکھیرں : کشا ہے ازهگای زیادہ مت و ے ۔ 

دوه د رجہ یل سرد وه ۔ 

سس شاه الام ار هک باتش یوسب اگ اور پان سے ہل ام لک نافع صاع 
مار ہیں ا کا پان یلال ہہ نا نائع کے ای سح ج ڑیکرمی میں یب پیاس بھا ما ے 
مر هک جا نک مک را ےہ مر بول ہے آلا ست بول سے مادو ںکو ار کے رماع 7 
N‏ 07 

اک تمه 

2 وب : ا سکی ہش اورف ےش رو میں ی یق م روب اع زاو ر وب اس لرا 


ت ۳۳ ۔ ۹ 
٦‏ 
ر 
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سس صکے درس یں سرد و "یں ےر 


ےا سر سرت می .ہہ تر 
کم مهد 
کر سس ہی مس یی 
7 نشم صا اکا سے کته وگب ری ہایس ےا ہیں ر 
ات ۳ رم و اش رر ولج لس پازیوں ے قا نوز ری ہے شور 
ا ما ملادیا جا تو اک کو مھا ارد ہے پاک سے تو یتست تم بات 
نے : 

اس کی تور کر 

حماس یار ( ڈ اک اکا وع بالو ںو لے سے روا اور وواغ و با یکون یر اے۔ 
ام کی میٹ یالو ںلوسفی زر 
ر‫ ریق ری ) * بی سفیو اور ساح دو مک ہوک ہے سیاوکٹ سے گت چنارکے ہو ں سے شاب 
گرا سے نریادہ سفی راد ر رےگھرورے او رتنا و وتا ی زپول فی د ہے ہیں چو لک را ہے 
تو اس کے تو میں ح ب قرف مک تک لکا ایک کیل واه اک بت سی ہا زیی با رکب سیا و نی ون 
یه جریا زک ر ایک بی نس کت ار ۱ 

سفی رڈ م ے ہے پگ ون لقن رس یل مانت ہے بہوکے ذرا چو ے 
اور سیا بی مال ہوتے ہیں بھول شر او رتنا چیار تک ذماہے جب رحد ہونا شروغ با 
کو مک الگ مہ ہا کے بل اس یشب یج جو ہیا زک مانن ہو ہے“ ہت می لیل 
تپ اور یراکشریہاڑی ماما رتچ 

سیا دض ی سے درج ہب گم ول ۔اخضا کل انس سودا و نال دس ہے 
ا سے ما خولیا اور زام یی فی ہےر ا سے بی کرک کا شراب میں ملاک رب اور بی پیر 
یی نے سے رن انا داد ی رگا ےکا فا ہیی ہے ا سے بی ں رک مک رکے زگوں یھ 
کک یس وم کوش ونم کرو با ۱ ۳ 

سم رورغ گرم وک هار رو سالک ذ ریق سے 
ای ے نالع اترا“ وبع اناسل اورم میں یمس باکر داداو رما گے 
ہے فا نرہ ہو لے بت نموںے انرون اال سے پمیک رنا پا ہیوک راک سے 
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2 
تماق اورنی پیا مہ جاتی سے 


سا مم مکی ہے ۔ َ‫ ےی 
ول رراق) ؛ یج اور تان دو کی لح بصغ اور سفید را 
وج ر 2 مس و ہگ ےم 
یرس میں چو تھے درجہ می اگیم او نک ی نک را بان سے زیاد ھآ پچ عم فی 
سے زیادوکریم ہو قاط" ملعطلف عم اور قوی باہ ہے ۔ 
سی وشو لض ننا : رک رک ےکرعم پان میس مل ران 
سک وتو لی رض اناق الرئ اورصرغ ہیں فی دچ ۔ با دب یکر کےکرمم پال میس لیے 
ورموں؛خنا ز خاش اوردار / گے سے قانره ہوا ے۔ 
رت ا ری دو ےکامیل ) : یط درحہ می صردوخنٹک ہے۔ 
اویش پر یوار نون یتین ڑکا با کے تو وو نک ہو ہے ہیں ۔ : 
تسج رل کار ے رخا سفق سکن زفون او رکیوژون بر ام کا مار 
۱ کل :اک ری ہلا ہے اب م شات الا رض ےی زی 
مفیرے ‏ مر لول وکر باس پور» ود ےکا جو اہ ضا کرت الط 
یره ۔ ا سکیج کوب کر ورم خر با سے فا ره ہوا سے .اسیو لوش رب کاو د 
چا و و ہچھومے ول مارنے میں مغیرے ۔ 
وت الرال 
ون ال تل اتیل ) : ای ز من رگ ہو سے نے اور بڑے دانوں و اتیل سب 
سے اجسا ہواے۔ 
: کم مه 
دوس د رجہ میں کریم وک پے۔ ۱ 2 
سرت ورمو کو مک رما ہے ۔ با 22 مرول دز میں مکی ہے ا سک ار اور وا مال 
ل حم هو اہب ۰ و 
سوا ویت می منیب تاز ہآ کاو مل ےتیل بل راولب سے سے بلو کی 
نویر وا .رات یاچ یاو سے عار ہو سے وا یکسا ی میں مف یر ے۔ 
وف مور : نی اور نی دو طم کا بسچ جاور زیا دد بتوں ال تم 
اب 
سے د رج ہیں یم اور دو سے ورو سل ے۔ ۱ 
سک جوا نہ ھگ یں تسوبی اک پیا کاب میں گے سے دیک 
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را لیے ناه اورک پمک اورام صلب پر ایب مفید ہے شد بد او رخ کاس ہرگ 
ارہ ہوا ےجس با تام 27 راب پو مااے ا کو لے کر پا ادرگر تم 
ڈو رک پام زورک ہو ما ےت وآ ےق ہے جلاب (ض ریت شیم ) بال متا لر رد لام 
جیوالوں کے لئے زس رقائئل ے۔ 

درل امار روس نون ) طب میں اس لذفظ سے راد زیت زیون )سب ,ام زیون 
کاس جانے وا_4 رو نک و زیت الانفاق اورک ز ون س مے جانے وا ۵ روک نوش 
زیت کہا مانا ہے ۔ روش زیت نیم رکا یکی بو ہے جو اس او سے سوب سس 
شام سے ا کد یار بروار یک اکم لیا جا ہے۔ 

ملق زیت رارت یں مرل اور ییا درج رطب لیے البق زیت الاتفاق میں ارت وروت 
کم وق ہے ۔ ر‫ 

تا مضو لیس فی عضو لک نبد تبت موق ہیں . روکس لکا ط قر بسب ےک ام کوبت کم 
پان می بار ٹمنڈا پو ہا ےتک توب ایی لیا ہا کے اس کے ہے ر روک تھا رت اکر لاما ے ای 
طرح دوسری اوریِسری پا سل دیا ہے یسالک مات کت 

روف زیتون اخعتضما هکوقوت و یت اس نس ایی زا تچ زرو لا کو دح سم 
اورام صل بک وکلی لک سے اس مخ٠صرکے‏ لے ۳7 ا روخ نع نت اوه وا ربظو رما می ورون 
یقت زیون ےکا گیا ہو ۔ 

وا رصن روا رین ) + امیس ہیں داریا وا ؛ کین اس ت رکب 
سوزش مو تا زیادهشرع اور دا ری زیادہ ك2 ہو ے۔ 

سے درج 4 ول ۱ 

راد ںکو لت ورفق )کے مرج" 2 اورا لکوتوت و بی ےر ونقوی فلب ے تادول 
کوتحفر_ سس روگی_ع لصا او رآ کون ہی ں گے سےقوت نوزم نایم رو ں ےکا کے 
یس می ر ہے ہچوک ےکک مارے بو تام ی زافیمسچ. 

شا رس ےن دڑے۔ اکا ہے۔ 


مت الال 
رایخ رتیل کی )مسر کت کی سب بہت دس مار نلک 
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PYF 

الاد ود رآ ےایک پیا میں زک ہک پیا ہکا من کالپ ره دیا جا ے پیر ری تا نے 
۱ کد میں ترش مرک ےک رجوش وا ال نی وال یارس مت ررر واا ے 
اکر سرک ہک ای ام تو کیل یکن کک بین اور ا ےق کرو اب صب نشا آے ولا 


ما تلع 
سب درجم نله َ‫ 


رن پر مٹوالتی ہے مل سے گر بل موم اور روف نزرججون میں ملعم ياه 
جو ناو کے مرو ہیں میم اورفخراب نویر یتسه ہ شرب اور لس ات رن 
2 باهش اور اکا رگ 64 د ہا تا ےی صورت بس ںی پو ہے واراشلب 


۔ سے خر ۲ 09 7 م 
رلگانے سے با لگ گے پیا ۔ اورا سر نوی لتق ےت راو رشک فاش اور واو با هس 
قآرہ ہوزاے۔ 


متا رار 

زان (انار): انار دی گمٹا اوروریال انقو نک ہوا ےج ے لمان رهوش نت یں 
اور رمات الاہام کے نام سے مرو سے ۔ 

نار ریس وانوں اور بلس من وال ٹین بہت زماد ہیں سب سے ایا بنا سے یہ 
< لیس "لاه ید نکو ایی نیرائیت دبا ے عا شوت او کی نی میں مفیرے محر و سان 
ا بد رول ےے صقان یں فی ےلان 2 اور رباع لابق خاعییت کے اظ رش 
نانچ ا کے الہ باری کے۷ کے اہ جرا حت رج کے ےو یرل بان هبزور 
و ییہوں میں ا سک وش اع لکرلیا باه رطربات جرب بوجال پس اور“ زهگوشت ےس برو لی 
سے انا رش نے کا بے وانوں او رزیادہ رس والا اما چا هراس در یں سول ے 
سف ہاو دور رتا ہے تۓ اور سپا ل فر وک یں مفی بے محر کو درست ادر و کھت ےخنماںضزرری 
میں مفیر ۓےصراع ما رس نا ےنا را تک دداغ یت سس 227 7 سرول ے۔ 

علق میں شوت پ اک نے ےا نی یدک نا ہے ام کا مل انارنیریں ہے۔ 

لان ےا سرش اورڑیریں مار وا میا کے درمیا کیفیت سے مال ہے س ۳ 

راو نم (ریونب +وعاری اورسازی مال ربونگر ی سپ سب رو + AI‏ ورل 
د جب ہی کک ہے ۔ احا لآو ت گر ریا لس سوت ا سط وست لانے 
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J‏ : واؤںک مد رآ ہے اور بادو کو نا رر ہے روق لن 
ران ارو سور میں مفید جو ٹ کے با اس ور بویا وا کے اذا کال ضبوط 
ناما سک رسک میں اہ بن هگا ےراب اور وٹ وو شان دور ہو بات ہیں۔ 
ازائ رسولت) : مرک اور ال دوس مک ومیل سب رازه اور بل 
سولت بل ہے سے درم ری آرم ولک ہے یری شارت می ںکم بو 
دوم برس لے مر لول وت رده وس زگ رتور وطوال سے سزو نک 2 
اس کڑس توا بنج مس ورس و شراب با ریم ی هس از 
ک ارزاتل ناس رب ل لس شک 0 پر کے سے فا رہ ہوا سے۔ 
لاج :رصنو مک ود وه سک ریگ سفی رزروی بائل اور وت ہو نویر 
کدی زو 
سس در می گرم وخنکنک ہے زغوں مس تع شرہ موا وخ اورکلی نکر و یب اوراس 
ہے زا موس تلو رم ریا عم 
رن الرام 
رٍ‫ 7 یر زان ):ا ز کاس سیا سے ہہ رر ہے روصا بے دو وو لھا لاگیا 1 سے 
با نم وه ۱ 
اورا م صل رکاذ او هس بدت یہ اد کم وتاس یسلا 
پیر بلا مات تودانت سے می ںاسا ہو ے گیا “ی ا وروت سر رس مقہیرے 2 مک و نار جرا 
ہے سل مهو کے ےے فا نز« دنچ شمش بر استما لکیا ہا ےو بی پک یراسانفارخ 
کروتاے ماهر با ده مقرار سکیا نا میا ےنربہروں کے ا رکو وئ مک رما کے سا س 
کے ڈ سے میں فی سے حر معد ہے ا کے اتال کے بع کو ھت یا ابع پچ رکھا لین اس 
ہے 
زمر ن :با زمرت اور ویو وال کر ن سب ے اما با عوجر گرم اوردوست 
در س نک سے۔ا سکا مارا ورا مکو اس معاون سے یر انا ہووت رس اور رنکسا 
ہے یار تاو ہل اشا اور مالاکاٹ وی ی زرق الما ہیں بط ور فی تین ما ےگ او او مرول سے 
دلاوت می ںآ سای ہی کہہے اس شرب میں رپین بہت مل رن اما نے ۔ 
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سے سال 


۳۳ ۱ 

6ہل ررش زمی رکیل سب ےڑے۔ _۔ ۱ 

تسه درج یل انرم اور دومع« رج میں تک سبکهء ی فښلا تلو کلی نکر ہے : اور 
لی ا دی ہے مافظ با سے هون می ںگلانے سے سفیر مزال بوچ اگم یا 
یں تیان يچ اور زک اثر ت زا لک نم فی د ہے ۔ 

زول : برک او رسا ن در کا ہما ے بڑے وانوں وال ہمان سب سم ہو ما ہے 
در گرم وخنک ہے ۔ بری زیون با اگم بو کموک با ےکر ردو وت 
اما بقارا تلو تا ان دردرکراور بیدا ر یکا مو جب سے فاط سوراوی پم ا لے س1س سکو 
تھا اکھانے کے د رمیا نکھا ینا یا ے اور بی س ر اسما ل رلینا بائے۔ 

ری ۽ رز و تمووار سفی د رن کک سوسن ے۔ ۱ 

د وسر ے درج یں ایم اور ید درج ہیں نک ےکی سر ابر تی لسع کفکرے 
ای لک بدن بر لے ےت راب شا نات‌سات ہو ہا کے ہیں اس سے کرو دسو با ہنا ےت ویار اورعفال 
دا ہوتی ہےر اورضکنک فا رش میں مفی ر ےپ وس کے یل مغ ہے اک روئ ن ی تا رکا با 


نپ کے ہی گا می ٭ 


جا ےگا۔ ۱ 
زفت : یہ رط بھی رتچ اور یا ہ س بھی ۔ رط بح مکوفار ررال کت ہیں اما زفت وہ 
ہے جو مار 7 - 


رو سے درم اسهم ۳ 

راسو لو ما اور زتھوں کےزا کوش تک وھ مکرد ا ےت زا نکی رطو کو جار بب لے 
نانمنوں سے رض اور رارگ لے مفیرے۔ 

ا کس میں مازہو سب سے کہہے یہ رط بک نبت یاد گم ولک ہے اس سے افعا ل ڈو 

۱ ۴ وع 9 ہے رد ۲ 
س رف یک مانت ر س لین یجراتتو ںکوکبرنا وتو ںہو مسا کر نی اگوشت لنااو تفع ری ماش 
ہونے وا ےسفت اورا م یلزنا 

٠‏ ےو ۳ : ۳ ھت ہم ح ہے ص 

زرح رطرال) :یزرد سج اور سفی مین لک ہو ہے زرورنگ مک نال سب سے 
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۲۵ 
ص٠‏ ۳ 1 2 
* ہے دوس درم می ںگرم وک ہے بان اورلعش 
بال سات و ہے ہی پل میں پک رگا 1 





تہ 
رہپ ارہںؤں : یر او ماه دوش مکا تسه سب عبت خویز نیا اور زیاوج وے 
والا 7 باسح ر ۱ 
۳" 
که در جر لگ م وترے ر 


۳ مات اور اورا مک ی ہے مره اور سے ا کا ا سمال بت مناسب_ب نیس 
مو یت چیا ما سوسا توس سا مايا تکیان ا یسال الیو میں اررق 
تسه اس کے یرمع 
۱ یدام : مرکا بارس نا اٹررول باب ےک ورا او رگا رھ ےکا سپا :ہر 
ورا ےر 
کیسرے, رت یں اگیم ولعر 
۱ رک یں بی ل وام الشحلب رگن شی ہے ”کلف »اه وسفی د دعھبوں برلاامنیرے 
دات ں کو صا لتاسہے با لاگ تا مہوت پالو ںو صا یکر ریت شنز فاش اورواو س 
رو نگل کے ساعد ما رگگانا فی د ہے ا سکاکھانا دلول وین ےگ شا د وکرو وکو فارسا 
ر 
۱ زراوتر : طول اور سرع وط کا رتهب اور دوسری راوج سور ے۔ 
2 اور یک زراوت ر سب سے ایی موک ی ہےر 
سره درم گرم اور دوس درج میں" یں ے۔ 
زتھوں کوش ت راکو با سول وت ے مز بنبن ہے اور 
ون تمامم اقسام سے اڑوک قاچ ۔ ا .عبرم یس سا ہکا نے سوه راب 
و کف مارئنے می کسان او را نا مغیر سے ۔ 
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باب 


راون ددر شزو و صا رل اور ام سکم 2 طول مت شیر _ 
زیاوہ ونر عم ام کا لی پکانٹ اورمیزے کی کلم کال و یتاے۔ بی کے _2 شیر سے 
اسے یا س ورش و_ع. یه تا نکیل هس و ور ساعت قوی بر 
اج ام کا جو اند رگ وم اور پیر ال عیال س‌ش اور وال روا ول روما 3 

زار رز گار ) : یل وگو سے صات زار سب سے بہت رتا سے ۔ 

چو تے درج ری ںگریم و کیک سے ر 


زب اور زو ں کے رگوش کو مکرد اہ ے ای لئے نیا شت لانےہمیں دو وتا ےجس 
کے سے ضبق اوران کو ناتره وا ے ٠‏ اور بل اک ںی وک وشت 
عم ہوم اماہے رلک روم باق وی و وا سا بقل نع بوامیر 


یں تاره باس ۔ 

ام رک بش از( میٹ بہت ر جر رد م یلولس سب سے یدھم 
27 ۱ 

سرت درج می گرم ول ہےر 


زم والق سے یگ ص کرک او وڑوں کے پھوشنے ہیں مرد دی ہے۔ اسے شم اور ای سے 
گے بو کو ں سے سا مج کے ےار ارہ اگ سے بل ہے واو او رسس رک یسیو ںک وو ارہ 


مو اے۔ 
کےے 
زبیب ایل : ہس سح جج 
۔‫ سر ۰ 
تسس درج ہی گرم کیک ے۔ 


زنھوں سے عض کوش تک وت مکی اوا لد ہے ا سے کر تال ملاک رض راب سرک میں 
کرک سر نگ سے جومیں هرهاق ہیں اوریج میت بط لک یکره ےت ار م 
رمال ہے۔ 
زووارطب : و ںکی وع کے اون رح مہو جامے والامل _ے۔ 
رو سر در میں یریم اور ے ۵ د ہیں کرےے۔ 
“نت ورو کو یا و باس ے۔ ام او رس سے سا ما لی کیا ہا قاری اور ہاش یں 
کور مروا سے ا وراد با بو رول اسنا کے با کیا سے سے اسّقالگرود وشات اور 


دض نا ہد جواے 
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ےك 

اوفایاہں رک زوفا) : یولج سک پہاڑی اور بستان دونمس س ۔ 

سرت ب ارم ویک سے ر 

سک ریسا مادو ںکو لطبت بنا ہے رسک سا و شرع نکر لے ے روہ ضبق نفس 
اعانا وفا رہ وت سفت ورد پر اکتا سے سے وونرم بو سے ہیں ر ام سک وکنا 

س ےکدودانے اور پیٹ تما مکیڑے رجباتے ہیں 
مقر ر ورک ر۳ کرام سے مم گرا مک ہےر 
ر + جیا ہے علاقوں سے لال ان وال ایک نکی جڑس ہس جوز 
رو اک کک او راون سب سے ایی پو ے۔ 

دوس درجرش 2 وشل ے , 

ا مک رکھانا باه ںککانا مقو یقلب و میرو_ه لت الم مفی ےکیڑے رس 
سے دو راکب ہار سان اس کا طف دک ےو اس یآ گس نکی یں عام طور پر وا نہر 
ہے تر یا مفرات می ںگ لعف مک برل سے ر 

ذرو رو رل مض سے اند رای ) ؛ شر او رجوشلووار سب سے بہت رپوا هر 

دوس درل سرو وشل سے ۔ 

محر وکو و یاس اور اس سض وت یں اک رتا ےا ج اورت ر وسئون لیب 
اورام جار ہک اب لام ہیں ا سا ماو فانره شب زیادہ رطوبت وا لے ززتھوں می کی ا سک اسنمرال 
بہت فا بزو مزر ےر 

درو رگم میں اک لیپ ٹور سلون نیا بر 

زی ل الصاف( ڈو نک بیٹ) : ا سکاعزاج اورفل یل الما مکی مامند ےہ ا کو 

راو اور بی رانا مفیرے۔ 4 

ز یق زیارہ) : یا مدکی ایک تم ایی ہے جو ای شکانس تن اور دیول 

کال ہا ےط سونا اور لوب ٠‏ مرول ککامے سپ 


دوس د جر یل رد وڑے۔ ۲ ۱ 
ا سکلت سا ورم بر نے سے جوم بات شس ۔ روغ نگل ہیں لاک رر او رل فاس ر 
انا مفیرے ۔ 


زارج ویس + سرب دا سب بمب سے کے بیس کہا انا یر جزبه 
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۲۸ 
سای باب رکف نیمک نام سے مروف ہے سب ے حاب زا تر رر 
انار 

سس درب یں ایم وشل ےے۔ ۱ 
ی رب کا ور فی کہ نشم 
کرد یتاپ بیو رتا چا اور کی نیو یلراچ 


حن الین 


نامگ ؛ از ی سنا سب ہہت ر و 

دوس ےد رچ ہیں امم وله 

صف ہک رق اورسوداکا اسر غکرقی ہے ای لے تر ویک ذا رش ٢‏ سرطا ت ادرمغام یز تام 
سوراوی اراس بل فا یزو نرب این گر ول میں شال ریا پا ےتوزھو لاش ک لوی 
سے اور الع میں سا آگوشت لالم 

ساق رچقندں : یرسفید اور رخ دوط کا ہوا ے ۔ 

بط درجم لا ریم وگل ہے 

رال سس ےکھو مس اہے ۔ اس جر ما اور پا بل اس نے قر میں رال 
یماج دا التلب پر لاما کے تو با لگ نے ویں امس لی شید درل موز 
ون اور داد ہے سے فا نرہ و ماشہ میں اتقو ڑا شک شتا کے سرپ مهس 
ربا ۱ 

سیل : ینارویی سب 

دوسرے دج میلک نگل ہےر 

۱ تی موا کی ری ار لطي + ا ےر کے طو ررر ا سک مال اورام رگ اور 

ب نیس رگ طلست و ںکوکھو ہے انرون اور رون طور بر ا سکااستمال 
مزا مععروں میگ بایان ےکا موجب پوت و رکم کے لے نافع سے کہ اس میں 
ایک وو ہو بے اس لے مقو یلب ہے“ دول دوئیکش ہے اندرون اور ون‌طور را 
کا ھال دوا نک توں کے فو کا باعث ہو ۱ 


: اہے۔ 
سریان یات اند ادر با رس سقید ا وت چ ےہر توکیا ما باه 
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۱ وب 
مھ لیے ہیں وی ہے 
نو کا عفر ام قا رت ڈو سے مرا 
ادرک بر 7 دشاب با هو پیپ دا رو ںکو شک کرد یت اور اس سے 
رل یرلو اا نال کے میں برس 
وترم ۰ امان یک کا a‏ 
م ا رم کی ون سب سے "اسر 
/ 7 
بط درب یں 22 ولک ے۔ 
۱ وآ کے 
می > پناک ےنشانات سات ہو ات می ۔ اس کک رس باس 
7 ر بان ۱ ۲ > یت 
رح سا را رم ا ریا بت یم 
ا ات لانے میں مفید ہے۔ ا سک یق تفس سے لن نابز من وهی رل 
ول یئ 2 لئے مادو نو فارگ دیق ے۔ 
عر ر روت ) سب سش رو سی دلو ی ون ے جار رسف یوس ا وزوب ووا رونا ے۔ 
ہن دای گرم اور دوسرے درج میں کل ے۔ 
۳ دال او رارق اما لن ہے اور ردو لر ورتا ہش کل سے من رمل ہو نے اور 
وش تلو £ با سے وا لے روں کے لے غیرے 72 و شا ہک تقس ر یکو وڑاے 
مرربول وش او رک سح ریا ہے وق مہ تھے کو کے یں مفیہے۔ 
۰ ص و .۰ م 7 ر 
اے ےکھھاتے سے بیش کےکیڈرےنھا رج # اس ای ۔ دنپ ملا ہا ےو وشو پی اک را اور او 
کھارتلے۔ ۱ 
کرت اسفعال جمام پیا وو جااے۔ 
سی دگل یک شک لبیک بوڈ کوگوند ہے یہ بو * مہ کے علاقوں می نکی سے میات 
ا سے سفیری ال اندرون ہاب سر ام اد ر بر تیادہ و شیلووالی سب سے ببس وق ے۔ 
سره درج ب امم وخنک ے۔ 
ا س کے وا قل او رتا ری امال ےت نوا یت اورکلیل ہو جات ہیں رقوت با مے لے 
معیربے۔ ور رلول وش ے رما ن ور دو ںکی پچھریو ںکوک ون ے / وگ وضرے رن اور 
e 8 ۰ ۳ 7‏ م ٠‏ 
بیو ں کے ہما رک ےک ےمم ا سے واعل سال ےہا فو زمر یکا ہلاے۔ 
رطان یلا ا) : سک ری او کری دو یں ڈیں ‏ رون میں بڑا او ریش ور 
ین سبط وال ی بش ری وماے۔ 
یط دح می گم وار ےر 
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۲<۰ 

س لے حول کے لے فیقوت با ہکو ,تم موک کے لے نا ت 
ہے ام کاو شت با ری کے ےکا ے وف وب جا ےک حع ی ہکا یتسه نٹ ما 
لو ےک و ککو با کال د بت اس ہا کال ےکور رین ےکی ہگ پر کے سے فا مره .عم 
پان یں مو دیاجاتے او رکب رس پا لکوم پر ملاجاتتوواخ وعے سا این" رخ وت "مساو 
وع وکرو دور ربا ہیں یو اورم می ک ےکا دک رگا نا مفی ہے ش ہد ماکرکھانے سے پگ لک 
کش ےکی عالت میں فا مره #وتبعر ۱ 

من در یتم سے مار و کیلڑا ہپ ےکس سے اعضا خت #ول ا ےچ اکر اسمالکیا بااے وہل اس 
اک تات تماق وال ابا تو وہ یط ہو جات بیں۔ مام میں یا ار پر 
مس مار کو فاتدہ وتات ر 

رقو : سس بنا اج 

رو ہے در میں روشک سے ۔ 
۹ ب بروار زو ںوخ لکل اور ان رشت ام سس بد وکر ہے 03 7 2 تعرس رخو ںو 
سبتا تیادہ نہ پا س توب باریک بی اکر با رگنس فا رہ پوتاے اور سک بت 
#وجا لس 

سا زج : موئے نے الا ایک پلوداے اس سک مک و اور یت اراس ون 
اي ناه یہ بنروسمان او کے لابا مانا ےسا نس فرر میا اور بموار مرخ 1 
سب سے ا تھا ٹم وماہے ر 

سر درح رم کیم وعگل ےر 

علرظ ریا جک وکل لکرتاس ی ]نو ں۷وقوت و ّا ے ۔ ریش ے اتی ےکا نے میں 
اورمضن ے اسفاط یں ام کیان مفید ہے۔ پیںکر شض زھوں سے عریم میں شا کے سمال 


سوس زی ) : دوا کے فور بر ا سک جڑ راصل السوس )تال باک ہے۔ 
اک کزان معنرل ے۔ 


کیا س ی کے لے فی ہے .عم بے سے فلز مادو وان اور نطیت بنا ہے۔ ہاو ولغ 
اور سوواو ہے ج میں مردکرل ہے پیا س چیا ن سے ج کو باریک۷ کے لی کے طور پر واس پیر 


7 5 ز م ھی 
لگ ہے سے ھا دہ پو باسح 
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٢۷ ۱ 

یر مھ متا نکی دوط ےکا مہوت ے از رش سم 

ستا ن ر ر نا دو اس بازه* بار سے اکا ہوا اور سا 
دو م کے درجہییںگرم ادال ورج یں رطب ے کر 

٠ 7‏ ا اب کال خدائیت ہوقی سے 2 مر بول ضف وروی ور یا رو ہے سس 
۸ ر سے تار پا تھ یرون بر نطو کے سے سے بہت فا ندم ناس ر 
سفرروس رجتررس ابا کي بسک مان او ےکی 


بی معدل مج وی رک درون ور 
ومیل ہجام 


دوس سے د رط میں انم وک ے۔ 
عا دم ہے“ ا سکیا دھواں با وگ سره اطع ا اب گنای منیب 


کین لیا ا ےتا س کا دواں تز اور وتو ں کے ورومیں مشیر ہے عفان می ناج کرانے 
وع لکو روکسا ہے۔ 


امس کے تمالع بدن بہت لا ہو ماماے ۔ 
متا جو راک بر فراعم سے کر گرا نک ےہ 


حرف اتن 

ٹہ رجو ( : دوہ ہے جو ورن ' سفید اد کچھ پا ہو ۔ ممل درجی میں سرد ونیک سے جو 
3 اورا مک و یھانے او رل لن ےک رامیت بو اس کا اما یر سے واغ دصو یو کو و و ر ہا ےر 
او ینک نمارش میں ا کاک ی کل س . 

راب : ط بک ز ان می شراب سے مد رن رورش روب ) ہے سب سکب شب وو 
جوز ی ران اورسی کدی وہ زا سے انار سے اک رگ شات پوت 

سل درج یں ایم و 

واو بای کوک با[ اور انس نيع می معاون ہے وم کدی لے عفن 
زور ا سک ری نل سا کر دنز رو نا ی ہآ ر اتال کےا ے 
ف جا ےکومفرج ومقو یقلب ہے۔ 

شاج ارم : بت یاوه شا برو ہم رم ناب ۔ 
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پل داج گرم ویب هرا ےہروہ اور سور صل بے اس کے تاور جک ناش اور راو 
زیمت ال کے سد و ںکوکھمو سا ہے مدر اول ہے ۔ 

ا سل دار ورال ۱۵ بی لے ۰ م ی لب ِ, 

میت سوب ا وت 7 او لول وال مت Uy‏ سے د سره« ری گرم اہ رده 
می نک .سم کف وریا یل رت ای ےول رک اورفان امننلاتی ری کے اه 
فی رده و شض ہک ری تسب اس کے تال دوددد با وروو کون 
نید لا ےکا میدب بس اہے ا سک بزن درو رل عفی ہےطنماد اورام یکول کرد بت سب ورف 
اورا کو پا دیما ہے ا سک یکھڈ خصوسابیپ دارزخوں میں مذیرے ۔ 

شکاعا رتاک ) :زک یادہ بت بوچ یط درجم گرم اور دوس درجم یں 
خاس ا لاو سردا ہا کے ےو ان سے٠‏ نز سے بے وال لعا برک مان اعد 
فاع کا او ماگ ہیں پکانا مفید ہے محر هک روت )ری رباع اور ورم تقح رس یر 
عم سک دواوان میں شا م لل لیا ہا تو شحف ن ز مب رجا اک امیش ایکا - 
رم سے ی وال «ز هس موب تلو روک دب ہے ۔ 

ویر رکو ) عبت ااسووار شب ری ز یاد ہبش مہوت سے د و سے داج آرم ونیک 
ے مره اور یار رکلی ل/زو بی ےکم وو ییا باکر ہے معرہ و لوقو بت ول 
وجض اورک انل داع موف اعا سے سوکھنہ سے رکام اورصراع پاردکوقا ره ۳ 
من سے مصفات ( نا کک سرا دار رک کل چان ے کیو ںمکوڑو ںکو مرکا سے اورکڑی سے 

7 ا0 9 ۔ ان ۳ 08 

29 ( چب ری انا ) + پیب ری زیادہ سس درج می آرم وک ہے فرظ ولو 
کال اور طیت بنائی ہے لیظ ا وکل لل ہے پٹ کے ہہ اکا م سےکیٹرو وت کر ےو اور 
کر ی ک ےکا شن می مغ ہے ا سک راک رون پاوام میں ما وا راشب کنا مفید ہے اور کل 

21 رچرں ) + مام چم بیاں پیل درج گرم ونر یں ۔ اورا مھ چھاۓے یں میت معاون 
ول بی ارم مار هگ وج سے وت وای سوز لواو رت طلغ حرف اورسو ری ل انناج 
سے لہ نظ سے سب سے ای بوچ یرک ریس( ادرا مک وکای ل کرک ےک یلیس اور ری 
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۱ 5 2 
۱ 1 ؛ ی ہے و ول کپ گا ون ود 
و ا کے وگن اک کہ کاک قو ورف سا گے 
زر ور می ہے لوم ارم ر کک بت ہکا سات وم سے تم 

اهر 

یط درجم وس 

ت ور کیل ہے وم رز الو ری یلع 
مسامات بضع ہو ہے یں اور لو با تکرک مال یں . 

قاق النمان رگ رب ا کا ہوا ہم رونا بے پیلد ور کر نکب گے 
اورا مک کاواس معا وکا کے نر وٹ کے میلک بر رحاب کا کے سے 
بال سیاہ ہو جباتے یں یکن کک کے نما رش شک رون میں ملانے سے فا ره باه مول کوٹ انوا 
کے سا بای ہیں سس د ےکرپیٹنے سے وود ات سے ای یک اون ہی انیٹ کر مو لکا جا ےکو 
تی جاری ہو اماے۔ 

ترت : ایا مگ جو اسان کے اعطزن میں بی رکے درخت ہیر ہو یه 
جریم وال اورم میں چم ہا ے وا ل شرت سب سرت ور 

کے درجم میں کم ےھر رتش اے رل ہا مایا سے دوس کے د رح میں رب ے فضاات 
وی کر اور یت مادو ںکو سا ایکا ےک راس میں سالک ایت 
ےک یہ بعیدا زقیا س ہے۔ کے 

گت سم ری ) پم ال رکا نام سس ہو ر ریک انق ول وتو وله 

رو سے درج ہے شرع میں کم وشک ے۔ 

صداع یار رکو سلون وی ےم وفقو یکلب ہے ا ےکی کک رکے بی کر اور ها کے 
مریموں مس بلالا فار ىنرے ا ئطب اورام ری کے لے رکش فا ره جج 

غر تا + وان مسب بے میسرے ور گرم ول ہے مرک می 
بر ر سکب سق اورت ر ٹیا ت کنا فی ہے ا سے نے او رگ نے سے بای رورا فا هه 
ال وتاب تق راک پر گرام ہےر 

تما رضد) : اس زوا نک کت یں سیاہ رت وال سب هروا دوسرے 
ورچر مولع 
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رامق سوواوي وروی اس ےکن میک میں لاہ ب رکا ے سے اہر ینا سے اس 
کی رون کل میس معاون سے پارنک م کرس یی کون دمو کٹا وشرو ےب ہا ےکی مک رکا جائے 
وا کر با رکال دیتاسا رون داوس مف ہے روف نکامرکرہ اباد بس 
کیا ما کار 
و میا ار رہ ںپے۔ بے ص ہے اا ب ہے 
شرع (ر یراس | مک رک ولک رک ےک وو وور ںمیکو و گیا ILL‏ 
جرب سد لب ے۔ 
سار کالاچ ای لن تام اورم تفه الو ںی جو ںکو مہو اکا 
اور اس سیا دنب وا اتخلب اور وا یر س با انان میں معاون ے ۔ 
رن الصاد 
صت ل :ا سک شر اورسفیدر روطب ہیں رخوشبودارسب سے ہت رونا سے ۔ 
وو ہے د رجہ میں سر دوحل ہے ۔ 
صرح صندرل' سفی دک نت ہل ہ بردو کان رتا ےا اماو اورم مارک اباس مفیر 
سے ا پیر لکانے سے درو مرو سلون ورام قوی جکر وی ل اورقل ب ےہ زاج مارے لے مفیر 
ہے کر یک وج ہے عارکسش بہونے والے وستول می ھی مفیر سے۔ ۱ 
میم( 0 ڈصبارہ نارود ےکا عا رھ ہے اھ یش کک نے کے مل ے یز ووی شرا 
ہے اک ری "بر وزاب یل سفطری سب »تچ جن یی دس سک بان 
زفرات ال سا ہوا سے ام کی بو مرپسا شک اوک ما من ہو سے کوک را نے رس ہا زنک 
:کے رین ککی لح مو ما ماس ری ےکی با مانن وچ رین سال کے باس ایک 
یرہ ہے 
سف ری کے بعد اتا ناس ال کے بع ا کا درو ے۔ 
4 1 ارم وتک ےر 
قافتا لکا سا ع غ فک رتماہے باتش رک سات ای لن ر ے۔ 
و تس ک ادما راہ زی ۲ یم اورعضوننا سل ورموں ہیں فی سے ربوا i‏ 
رتا بے ناخ پیل بانے می زانرف اورب یکا اذغ کته را ماب 
بصم کر و تا سے موی بهمر سین لک مهن ےر 
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۳۵ 
ام کا مقلزرق ے۔ 
صابون رصان ) : دوس در موحت سے ۔ 
رم رتا ادا زو نک و یازا .اس پان سے پککاری دی جات و زراده رطو ت والے ڑتھوں 


کوصا تیاعر 
صا رل ان ےک زرو ) واه ای مہوت ے۔ 
لت گرم و رر 


گرم او رز درو ں کو ہی دح نوا گر سے فا کی من مالیا اه رو نگل اور 
مل از رق اس میں شا لکرلیا ہا ےآ وزیی عو کے بن یس فی ر ےر 
صن ور : سک پر اور بارہ دول پس رزوت م انش اوریاوو و س کے راب موم 
ون عور ےون ۔ 
۔ ےت 
تازهچرا ول کنارو نک مایا ام کا لیم پگ یا پان سے مل ما ےک جر نا 
مفیربے۔ 1 
مخ البلاط : ا سک عع رن اوڈضصنوگی د و میں ہیں ۔ 
مرخ عم سک مه راو عدن تو تیا بای کے اس لگ لک لکا مرش مل رتیار 
کی مال ے۔ ۱ 
نو یع رع رر دم ال يم بط زروت رل رک کیک مت از ری 
ہریںحعف بط باریک کرس ےمم ع رپ سے ہو کے پاک میں مرس رع رب کاک نی دصوپ میں 
ری کس بنا جات ے۔ ان می پان ز یاد ہے ۔ ا سے ریزو بر اتا لکیا ما2 
1 وکرو ناس او رر چک کے بی پو ےجو نلو رو و یاه 
سرت : سفید اور بش پان کا سرت سب ے ایا # ناسر 
سس درجہ میں سرد وختک ہے۔ 
e‏ ری با وا ہے ماس ےک گر را جات ےتواسے بار کی 1 
.اس ںا تول م د ربقل سے ۔ اس ےکی انا اور بپگاا کی کے ےکا کے می مفیر اس بار 
ین میں ملا لیا ا تو اگ سے ہل چا ہیں شی بے ؛متازہ جراضوں رگنس بت با کک 


انا ۳ 
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۲۷ 

رون ول + امس مہو اون ہج سے پل لاب ون سے 
صان و لک اگوی رسب سے یرہ #ناسع 

بط درب ری رم ول ے۔ 

س زتھو کوب اور رلو بتو نوت رای اس لے زیاگوشت پر نب معاون ے۔ 

رھوں او رجا ڑل سے بن واے جو نکوروکساے ۔ 

مخ لق رورغ تپ ونر )+ ا کو بلک الا ط کی کے ہیں نازہ اورصان سب 
سے ا یما پوہلے۔ 

د ےد رجہ یں گرم ازرد یں حشلا ے۔ 

لول والے تو ںکو ین ککریااوران یں امو ش ت لر اتی یربهر دول وکیل 
تس ا ورام مل کو پارا او رس کی ترا مقمون میں هفرع ۔ 


مرو الطار 


بن ارش دگل رق ) : ا وس صات طین ری سب سے سے 

دوس درج ر میں سرو وله ‌‫ 

سرو پان اور تس میں منکن راوس قشع زو لو درن 
ہے را حون میں شیا تون اوروریروں سے سین وا و لو رول ے۔ 

لین تم وگ وم کک کیک نی سک می کیو نکر ماقم یک ئر عور = _ 
سے سو الوک سس می کے تریب تب مان تسا رکا پیز کور تکس یرکیب سے اس یرصان 
کک سک ور حصت ےل رحق رل او رتل ہو نے کے بع رس پا شجنس نون 
بل ما یھی یربقول ریسقور یړ وس اس رتاه وت دک مرکا اور سر سمال یا اا اء 

بط دہ میں سر روختل جر 

اون اورخراب ورموں میں می ہے اس پران شراب میں ملاک پاگ کے + سانپ یا نو سے 
کشک کہ رگا نے سے زس کا ار سے ان ر نہیں چ انا ۔ ا سک ایک فاصیت ببس لدم یں 
جوز زو ںکو ایک رهق يار کر دج ہے لس کے میں امینس نے 
اس «اقل اورغاری سنا لک ری مرت شید با با 
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ممم حم 
اج لک و ہے ان سا کک 
سب سے ایی ول سے ر 
ورن رر اور د سے درج لے ۱ 
پال ماروق ریز رون میں فا ره مندپ قلب مارک ووت دش هضور 
یں اکم دی ےر 
مہ ٭٭ جھم کے 
طرضفوق : سپ تاز سب سےب بت ہو ے۔ 
یه درم روو عبر 
7 سسرے ام مر ۰ 
7 اس مار یی اور سے اتا میں فا ره ہوتا چگ نر ےکی اورزسروں 
ارات ال ملس ملف زپ ری ےکیٹروںخعصوبأ یوس ٹن میس ا کے سے یل 
امہ وان ۳ ۱ 
سے 
۳ ین ٹیلیا لگ ٹیمولیا) :سک م رک مانن ایک سلیٹ ہے ام اک پیک ار اور 
رال شره دنچ او اسان سے ٹوٹ مہات ہے ا سک ایک تسم اب یک ہے ج بیدا ر نہیں پو 
م چیب ہےر 
بط درج میں سرد ورب کر 
ےتمام ورموں میں اس ےلگا نا هیمس رگ اور پا ے مل ما ےکی عات میں مفیرے۔ 
اور کل سےکیرنے وا ےننھوں سے لے یطو رخمائی مرت ر 
سو ۹ و رم 
رایت :ایک مم رک یڑ ی کے کے یی نک مومائی ای ےہا وب کل 
ناسکی گل ے لا جا بے .اک شر اورسفییردوٹھییں بش کا الق ریسا ا ورسفیر 
رابوتا فی لول و 
دوس ےد رچ ہس مرو قرف ہےر 
ا سکا تام تق مفاضصل نو مضمبو اک ےہ مقو لیر ہے یره اورا تون وت یب ارتا 
ہےر اسہہال دو میں ا کے وشا نر ہکا حق ریا جا ماسچھ ۔ اس بٹی نکر زوسن 
لک ما .ورام عار ہک ایتا میں ا سکیاقمرادمذہرے۔ 


مت الظار 
طلت الماع ر کر کی ےس Ve:‏ ب سر روظری زیتون میں ملاک ء راہ ااشخلب رگا 2 


اه سفی اروش جانے وال طباشر 
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۳>۸ 


رن الان 
عنپ | لب مار 5 از اور سپ زکلور سب سر 
73 رھ ےر ۱ کل او رسفی رہ میس یلاب« او رش میں 
اورام بر ری مات میں ا سکاتضمادمفیر سے ۔ رو نگل اور غیرد د ما مر« اور 
کے س ےنا ره بو سے اس 2 ۳ ل ارا عل ق سے ورم میں شیر اسک ڈکاسفون 
مر بسا ا سر سے مین دا باقع ے۔ بای ںہ پیش یہ لی کرنے سس لا 
هار اناق رم اہے۔ ۱ 
ناب ور وال "یا ہو اور ہہت کیا ناب سب ےا ما ہو اے۔ 
لے درم میگ وس ۲ نہ 
ور نوش و مان سکع نشی سے مضہ او یط کے ے می ہے ہی حون تو 
نام کے اور اا کے کم ۲ وو لوا لن ے۔ 
عصا را دول ساگ ) :سوباک وی مات ہر ہوا ہے ۔ 
دوسرے درج بلس وحن جھے۔ ۱ ۲ 
| سس فرش الم تز الیم ابا وفوی اوس یں مه وه وراو تور 
وم ورمو ںک جع ره زاهک طبض سے 
کے بات ہیں او رکا سے زگ شرس بو باب توں سےزنموں سِںمفیربے اور ا نک 
طت باژو ںی ریز و رولتاے ۔ ۱ ۱ 
عفص رہازی : یہ پہہاڑی سر کال ےسب زاو روزن وسپ سے اج ٹراچ 
دوس ےد رچ ہیں سر او رکیسرے ورو ہیں ینک ہے۔ ۱ 7 
اس سے جو شا ند کا رمک رنا بسک مکنا ملاع اور انرو لین ینا هحره او رر ےےرگوں 
۱ پت خر ےر س٥‏ ہمےٍ ٭ کے .و 
ہیں دی ر ے او ورس رکے سا مر ۵ سے واد ت کلب پمپ دار 
کک لا او رزاہ رگوش ورد یاس . ۱ ۱ ۱ 
عرس سور : سفید؛ ول اور با میں ہل ول ہاے وال سو رسب ک1 ے٠‏ 
دوسرے د رجہ میں سرد و لس ۔ 


89 
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۳۰9 


ام کا چم قالش زور ۱" 
کت 1 کت لا وک مرت یں سکون تسش رو 
ار وں طرت شار سس امس رت ماد ایا ببیں ‏ اتا ۱ 


اسر ۳ ۰ م ۰ ۱ 
ما م دض سے را تم ہو جات ہیں ۔ 7 ۷ 
کہا جا ما کہ یہ ای لس نو نک تڑے روزن؛ نض ر او ' 7 
سس نک بڑے ول فی د اورم کاعا دراب 
سر و رگم وتاب 
۱ ودک وس وو کے دردیں یه روف زیون یس ون رم پر لے سے 
لات ےمد اور کون تچ یکم کے مات دی کک بی سم ےکس 
بل یک او مت ورموں میں اس٢‏ یپ فرع 


ا ر اصقیل اور یسل افا نت یس٠‏ بڑی اور ہوک پا زس ر 
۱ 


سس درم سل کولب ے۔ ۱ 
مادو ل ہلال ار خو لوا ربد نک تفه رش رے ساد پک ر کے سے رت 
یں او رراء ا کیہ اور وا را تعدب یں پا لا )2 س۔ ۱ 
۰ ۱ ۰ ۱ 3 ےس 
عص سم یکول ) ڈ یر مان کے نام سےنشرورہھے ۔ رین اورم کے رش وا سب سے اتا 
اهر e‏ 
بط درج ہیں ایم اور دوسرے دربر یں حل ے۔ 
سے ۾ ن 5 ۰ 
ری بر برت پیرلگانے سے داغ ہے ساف پو ہے بی دا انشا ن م ہو ماما ے شیر 
e‏ رت ہے وار ضور کرت ن سے ٤‏ 
ول ملاک کے سے کو لس تآ کی کایرت ام وہای ے۔ 
عسل انحل رشب : ی لت بچھولوں کے پودوں پر پا جانے وا لک ہے جع شب رک 
٠ ۲‏ اس ]ره 2 E‏ 
کی س کر ضر مرش ہے رورت وت اس سے انی ذا اض لکرے“ ریت وضو 
مل القوام رم رکاش دسب سے اھ ذنایے.. اکا رگ پیواونحز جک بنا بات 
ا تار ۱ ۱ 
در سرت درب یں 2/2 وه 
فیظ ولزج مادو کوک ا اور یت بناماہے ستو یکناب مود ہندی می ملاک مد نگ 2 
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۷۸۰ 


ےرا دج دور پو ماۓ ہیں ا سک کا ری س کنر زقو ںکی صفائ مہو ما سے اور ان رشت 
ےکم اے ا سح ےکھانے او رگا ے سےا کته هس اہ وتا ام ییا ایی و 
ا کے ےکی عفر سے ر 
گنیر ای کاو الا کک یهوک کلت کے باع ٹن د میں ال یط ہما ہوا ہے ید 
کم لپا اما کہ رند رک ہا رک کے لعل وک اس مدرک مانو رک یف او رب 
ندر ے ان دا ینہ وا ایک راو ربح ای ت مکی بے ہیں . جے موجه سن رر نارس اکر 
یی ہیں مر نم فی د سا ہی مال او چنا ہما ہے رسیاد رن کک اکن راب نامک ۔ 
دونسرے درج یی ںگرمم وختّل سکم 
رس او رس دع زاج والو ں کے نے ا سکوسوننا فیر .اور یکاطلب اس عقوت پاتا ےم 
میں شا ری ےشن او رس وس زو ںکو فا رہ یتاے۔ 
ئ J‏ بای دانت) :ساف اورسفیر شک بای وا نت عم« ہما سے۔ 
رود رج ہیں سرد ول ےر 
کسر ا سک راوج ریم میں شام لکر نا تحفن زتھوں می ںکا راسے۔ 
روق : پورگ ینف نکی ایب 
دوسرے درجہ گرم وگل پں ۔ 
فیظ مادو ں لوصا کل ہیں عفن :تو ں کے رم مو شا لک رلینا ہہت فی سے ۔ 
سرو یک وج ے ود ولے را مو کے درد میں ا کو چےسانے سےا رام مش , وال سس 
ہو جان شش مفیر ہیں۔ 
عحسل میتی : یں درخ تکا ورا ر ہے وا لون ہے خوشبورا رش روت کیا مالا ے۔ 
دوس ددم یل ۸ وتقلمء َ‫ 
زنھو یسفن رطوب لوخد او رآ کر ما شک را بے ا سکا و لکرنے ےش ما رکو 
پا دانع چام رو زمیات ےکیڑےکے وک ےکا ہو الکو او سوق سے 
ال یکھا نم کو فا ره 7 ماہے۔ 
دقرا تو رک کرام سے کر مگ راس سے ر 
عو ت رگا یک جال ) : اوی ہکا او رکرو و خبارسے صاف بالاصب سے بش بونابه. 
لے درج می مرول سے ۔ 
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8007 
2احت ۱ + ,9 
ا کک کنا مش یب : ہے او رض بو ۰ 


ا رک مع سے لے اتال ہوتا ا ر چا پیا ے شور 
ےک اس کی یں ہیں ۔ 
ملك الا نیا ط : + ومغ نے اسک" ارک رج ہو سیکا سے ۔ 
ملک الروم: رص سے اگ کا 091 
عذب ا 7 fd‏ او ہے میں اکر کیا ہار ہا ہے رسب سا ون یرف 
کا ہوتا سس کی س وم ره می بو رن مور 

دو سے در میں گی وخ ہے۔ 
رہ‫ را کی مھ میں فی بے ۔ سکیا سے ساب جاری مه اما هنیا او رکا شاک جا کی 
کہ لگا یا جا ےتو یں پا ازور ہا وان پکوشت لاماہے اور سر 
ماه ہیں۔ 

ووالمتر ار ۹4 پندوستان سے لاگ اد راصل درتو نگ العو 
مین میس دب ات بیج لک وج ان می لعف ہیا وبا سے نرب یگ ٹیا ےا ور اش 
بای رصان ہے ا سک ھی س سب سردل اور ام کے بع رکا ری ےک رب ساد و اے 
یرت اور ون وت بے اور با می ڈوب ہا ہے او رگ تن سے ۔ 

e 1. 

وال سرہ و وعلق سے قل ب لوفو ت و لکا سے وو 70 هسوسو ںکو مض وطا اور 
جوا سک وہ ناب هقوی | عصاب سے سک و کر ماس .لا ر 
مم لے سے سے ا نکی روب تلو بح کر سے او روسو اکر سے۔ 


e 

ری ان 

رب: اس ور خت می یھ ل ہیں مہ تا ۔ اکا ار بٹڑے درو میں نس 
رو ے ورس کل ے۔ 


اس نول“ نہ او رغصا ویسارہ یط کک رتاہے اوه رین وب رد هچ ا ے 
رک ماگرموں پر لذ سے مگ ایامک وش مد ترارش میں مد سے 


LIBR ۸ دہ‎ 


Scanned ۷/۱۱۱ ۲ 


PANY 

۰ ار ڈ یک بون ےس کے یت اس کے بہوں سے شا بیان زرا بڑے اوت یں اس بل نگ 
تن ارب بای علاقوں میں .سک مب 

دوس در جر اگیم ویک ہے 

اس LLL‏ کا شب یں ہدوہ کر ہق هگ ]با لئے 
او هک اوقت تک واه سس کوب کباش مک نیس هاش دک 
مفیرہے مرو نون فارج ہو ےک صورت میں ام سک توشانره بنا با نطو لکرزامفیر سے 
ضبق لنقس می ںی وا نرم نے ر 

7 7 فا رون کوک رتون یں سےطور بر بیدا ہونے دا یایک تی کنر اور اه 
دو میں ہیں ماوه بو ہے ینیم اور سفی ےی رسال ےلوٹ باه ال کے بر 7 
اتقو رابکی ماک ے۔ 

دو مد می ںگرعم وخ سے ۔ 

و و تک ےکا مہا ل رو ے توص اعاب کسی مرک صفرار ار اور سو وار وگ غار کر 
سےےء کے سکرو نو یکول ہے زر کی هه میں سک لہپ ڈائرہمنرے۔ 

غہارال رق دی ی#غباں : + نما رہ سب ےب واه 

دی سردونکک بچم. 

ون ہو 9 ولو جوز میں دک رما ےبشت اور رصل اخضار و ضبویا ابا اور تر 
زقو ںکو گرا هر 

رن القار 

وفل رسیاری) :و نہ وسا ن سے لن ہا لے یہ ارگ کے درعت ےسا ایک وروت 
کا پل سے لک روقمی ہیں شرخ اور سیا ۔ 

سر درم میں سرد اور دوس درحہ میں تت بے ا سکا ماد ورام ماه یہار یں 


فاتره منرے پشال بر ا کا اد کاب ما با سوگی با وم وی لوو ی کرابم ا تن 
درس ما توم نے زروا اور مالو کون ۔ رہ پوتاے 


ر ول ( وہ :رو وآ ا پور دبا شراک نم رو و نا ہے 
وراتس لاک ر رخ تور ےج برد کے علاقوں میں با يا اه اس رح تک یحص و میت ےا ۱ 
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LIBROS ۲ ٗ‏ 
ا کے چار وتو اور رتم نس بو سکو مھا لن مایق ی ےکی کی وق[ ی ا 
راک سکب باه دیق يو کیک نیڑے سے7 کچ یتو نل سی تاد 
رع ہو باماےر تہ 
تازه‌صاف اور زرد رت کک کون رسب هه موم ےر 

پس در جر گم ونح سے ۔ 

1 رم پگ بعر 2 روغنون س پر گان سے برود ت کے می مارش و واےوزوںے 
در ہیں اهنا کی ہاش سے نیرو میں ہما ہونے وا ےغلیظ ریا ع لیل پو ہا کے یں ۔ ۱ 

بوك : ب پہاڑ اکن ناہج سک روت م سب سے اچک ہوقی سے دگل 
ہے ا وروا ل کے سو لک ومو لاس او رپاکرول کا شق کته م درش سے۔ 

مق وراک کرام ربمم ۲ 

تسه رک 7 راکنا یز 7 شوگ ره اورپ 
وا کنر وو کوخ لرا ے۔ 

فقاںح الا خر راز رکا پیول ) : فقا وشو دالا ول ہوا بے .وس درج آرم ونکت 
مه لفث الم میں یس روو وی یناه مرربول وش اورمقوی یاہ سے ۔ 

مار راک کرام سے ےک کم ہے ر ۱ 

پروی طورٍ ا کا مراد سرو ا ورام کے لئے مفیپے اور ان کے وس مرردیا ےی زیڑے 
حص وصا موس ےکا کے ہیں هفی ے۔ . 

وج ریش + یروق العبا ین کے نام سے نشور بے بی دسر رل بلج اپورا نار 
بسا وه اور اس کے سرے رہب تک ےرک کا ردان ہما ےجس می سکن مق رس 
منم باریک اور بت می سب سے ره وا 0407 

جو زلی لے سو حول دبا سے دشاب مسب وک رک اران جن 
اوق ں فانره اوناے۔ ۱ 

ل ول :بستان اور بارش ےگ بو کم و ہے دوسرے در رم ون 
ہے اسے ابا کر شی کر مس ری ںکگانے سے وا لی اور وا انب ی اذل هکس سک پا 
الم ےآ ے او رش ہدرم مک ران سے دائ دی مش با ہاگ راس کا پان یتو پر ایا جا ےتو وہ مم 
ان او رگ رگا وکے فرب اک دیا بات ےت وہب روہ مو جا ما ےآ رکا اھا کے سے 
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PAT 


بی کات تو پا عم اورکھانے سے بی ےکی یں کو ور ےلوک ا س کے باعث ذا تحر دعر یں مر 
تیال اور محر سے من ب راجا سے اس کے سا ت مو ای سے اس کا با پان تراب میں 
یاو خناز کے لئے فی ہے پا کھوں میس ڈ الےنے سے بسار تقو سم رود مک 
اضا دیا جا تو اور ا ماه اس سے نو اوی ںکر واو اور ہہت کے نشانات کے سے 
وو مٹ ما2 با 

وع رپاندک ) ؛ صاف چیاندی بر بوچ رحرارت وبرووت میں عت رل اور پیج دربب 
خد بے ۔ ا سک رفن زومرم لاهسا نکی وی مرش ہیں رت ما 
می سے ۔ ای طح تر اور ی یک دون س شا را ی سے بر رون زمتون یس رر 
کے سے بوا کو فا تہ بوتا سر 

رب التات 

لت روا ) :سفق دررتھوا) بے ا سک بستال مه دوسرے درج ری رو و 
مر پے دون یھ ۱ 

کاس او رونت سر سے یر اس سے بج بے سکرو لک ور سے بدا ہے 
واے فان نے فائرہ دنر بی با من تاه اورام عار وک اب دا سس اسک ماو بہت 

که ) :وا رکرو )سک رم 7 مر ورتم ان وال سب سم ہوا دو 

ورو کن سر ور 

اورام عارہ ببر ا کا لہپ فا رہ من ہے ا سطع بنا بر لب کیا ہا ےلو سباع مار 
یں سلون ہو ہا با چه او رین دا جا سے اس یں ھول رایت پوق بے ا سکا یا ان سا 
ہا ےآ ورم ما رکوقاتره نا هر ۱ 

افا : یہ وض یی بمو یکیتا زه کلک خصارہے سات ورش وکرو سے یاک سب ے 
مره کو ماے ر ۱ 

ست اور حط اعدا وتوت ر یا اس ضاد ول بول رو نو جوز میں وا 
ہے اورام مار کی ای > بی ا کا بی مفی سب بی ٹ یر اک لہ آرم دستوں کے لے فرشم 
Ea‏ اے روکی رون ہیں لب باون مس نیل سے ور 4 4 مات و اہی کے س روا 
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ار نک ور ور باس ارام ا مقو رس ا سیل وکا ما2 وا یره وتان 
اس کم راو نک یگھٹیوں ا سے چیاروں طت کے سے اس سے معن قرا تکو بل سے روا 
چالک بو وبا تک وف کے لے مفید ہے۔ 

۱ بارس : پیش کی ایم ہے۔ یہ چو سے دج می گرم ورتس ہے درجم میں شک ہے ۔ 
ول خلیظ مادو ںو للی فک ر3 ے ا روش توت کرک کوش لان میں مساون پور 
لیهس هر 

نیل ؛ ہنروا نات تہروں اور2راسانکاطران میں لن وا 1 ایک کی ےس کا 
نک د یط شر وتا زقس کر هرک ہا ے۔ 

تام e‏ اکم وغل ے۔ ۲ ر 

ا لک یمم سے اس قم کے لے ا کی شروک ہک کرام سے ک ےکر کرام مکمک 
.او یشک فاش اور کے 2 بہت مفیرے۔ 1 

رم : یع روم کے بع ہیں بان ورگ دوتمہیں ہیں ۔ 

ہنی عم دوسرے درج ری کیم اونیدسرے د رجہ میں عتل ہے اک شراب ی8 
مایا تو وک ےک کے می مخی سے ہا شمو ری اکر ووت جج کوک لاو 
اے ایک نی س رک و سس زر لوق کیب ف یں ول 5 

مال بط درج ر یں کم او ردو سے د رچ ہیں نیک ہے ا ے ھا ہوا دووستیل اا 
ہے اور دی یم انا سے هنود شک ناج اورقوت باه شش اتا ۳ 

فلققطار : نیک یلا جانا ینز یک ایک عم ہے چو تھے درج می کو 
حل ےر 

نمو ںکی وی ص ل دک ےش ا کیہ بی فیس موف کوک کے 
قر نے بریاںنبتازیار فی رچ 

قشم + یہ بارزد روہ ) ہے ہنا دا )کے مسا یہ ایک بو ناکون ہے ےجو شا م کے 
وس بیدا ہو ات 

سر د رچ می آرم دحت ے۔ 

تاز سل ور عفن زنھوں می نارمچ رس وکو ا کوک سے سے فا مره ومع 
رٹ ہے اناق دی میں ا کا مو لکرنا اود بنا مفییے زس یےکیڈے او ام 


۲۸۷ 
می اس کا کیا نا ریا ق سے ا سک وسوں )کے سلوو کوب دم س ےکورتوں میں ا سکا و ل لے سے 
نان ساقط و اما ےقیف کے ذرییہ ا سی جو ن کے کی مقص رح اتل ہو جاماہے۔ 
فا مار ر بتبال ) ٭ سیر نا" با سب شمه /و ناسر 
سس درم میں کم وگل ہے۔ 
اکا ارہ رتو ںکو صا نک رتاہے اور ورمو ں کو یکاک ان سول میں معاون تا 
سم کے پٹ ں لر برن یتو ٹک نے کراب شانات صا ت ہو مہات ہی تر او رحد نار اور داو ہیں عفر 
ہے جو شانره ون الا ہیں فیا ے ۔ 
قط ران زانلان) دی شرین نای رکب با ورنعت ےکی صقان کارا مفروات ان طا 
درخت نمی ہائۓے وا لبیک رازه رشبو وال اور ار شده وچ 
۱ مرت درجم سل 2 ول ہے مس را ور بدن لا گا نے سے ولشیو تک 8 چرس مبان 9 
اس ےگا کے سس ےت او رک نمارش کو فا یره وا اط اسَْسما اور وام القیل کی سب مو ںا ایر 
ےنخرا بکرم رون و کومضبوط اد و نانا اوسا لرا ہے مسردور رن می کے 
لے یں NT‏ ن ےکا ےکی 2 2 بے ارس ہوا زقو موس 
مرا ہا وان رکو شت لان میں مر رتا روتوم سےمفوظ تچ 
روات 4 کل )کاو یا ےتازہ ٣‏ زرو“ لیا اور وز ن کا وبا سب ےرہ بنا ے د ہے درول 
کرم وح .سین فلظ رارو ں لوصا تا اس لے برا نکیا سیاحرو اور ور ول میں مفیر 
ہے بیریٹ ی و لک ما را ے بھی کے و سے میں می بے ورام رک اور بال اکر لی لںکرتاے اس کا مار 
اورا م بی ہے میں معاون ہے ۔ ۲ ۱ 
نطو رلو :رسکی ارو میس ہیں دی ارس ن سم از وگ 
بار پول ے اس 2 سا کے ول ے سار یدش مول مم نت فص زرو' سفیم اور 
درمیان یں بل 
رون بل تس د رجہ میں 0 ۶ ود ی 
2 و گر فار خر ہے سس لن ام سے ھی ورس اوررن الساء امیس عفیر 
سے دونو ںضمھوں میں س ےکس یگریت گر بارس رم یں شا لیے سے ہے مرفانره ہوا ےے۔ 
جکر ورطمیال سے مو ںول و او جیٹس ہار کے میں مفیرہے۔ 
سط لور ) : اسکعرل اور نروسال روعس یں رف سیم اور منم وسّانٰ ساہ ہا 
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۳۸ 

سے ہے اک کیک فی چ بل سب سے سے نف توس او رکم 
رر مش ور 

و وخنلے۔ 

24 وی 14 اور ا کی رعول ریت رر ا خضا رک رادراب نا وسات 
ک تاچ ا کا اوق النسار میں مضیرہے ۔مدراول وتیض ہے کال دیران و رتقوی باہ سے اسک 
ال سے رش وفاتره ہوا ےر ۱ ۱ 

فص ب ا سر رہ رجات : ایک بون ے جوہنروستان سے لاک باقع ہد با لس کے 
درخحت سے مشا بر ہیے۔ اس ےئول می ںکیڑی کے ها دک ایک سفی چولب لک فان 
ہوناے بافوق رن کک تریب تر بک رہوں وال شره ہو ے۔ 

یسر ے د یں موخت ے ۔ 

رو ورمو نک ولب له" مرربول ون ہے اور زسروں کے ا رکو و خکرکی ہے۔ 

ابو + انس سنر رب سالپ( ہونے وا ایک زب 

سره دریریں ایم وگكن_عر 

مره لگ و 2 وک یاب زو نک سپ دارگنری روت نوف لر ودک ے۔ 

زغل روگ ) و بنروسال اور رہن دوستان ووت مکی بو بندوسان لونک وال کے 
یک پیٹ رکا پیل ہ ےجو ہا مسا بن زنبتاً زیادہ ساه وه ا سک نرقسع زیو نکی لی دک ال 
ہو ے راس سے را بی اورنبتا زیارەسیاہ پو ہے۔ 

تسس درجرشل ۸ ول ہے۔ 

بجر اورا وتوت باه وتبو رکاذ اور ورس کے ےنوت بنا 
ترو 1 ے ون کے جائے میں یر سومان اور و یکو فو کرک ہے اور حت ء 5 0 اوز) 
رک وا کو لی لے اور م کے 3 میں مرک رک سے عفن رفو نک و و انس | سے شا ل لرلہاہاے 
نوا نکی روب ںاو خش اروم ہے۔ ۱ 

یر ہندوتا ن تمستا نے نام وس اسے اف رزیل شا 
تسس برا رر وق اور اس کے مض کے یو لک رح ہو تے ہاں ۔ اس میں فیس وکو 
ول ہے۔ 

دوس درم رم وگل چه. 
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۳۸۸ 


اس سے افعال ہندو تا وگب افیال سے ل لت بس ر 


بالات 


کسفرو : رت اورنل دوع کا زنب رسفرو ہی ںترومازہ مستان سب سر 
ے رب او ہے اس لے ا سے خا ری طور رما طور رگا ات توورٹوں بللحناز رکو 
بھ یکلیلكرر ببتاء. اس ا نے ےھ رصع ہو انا سے اسی رگن ا سکف مهو تک ا عثابن 
ال ی وج جےگہ اطیاء ا س کے ہزانج سے لیکو فص یمر سے مگرحقیقت یہ جا پٹ 
درج یں ردو رت ِ ۱ ۲ 5 
اورام ار کی ا دا رمی عبتتل سے اور حصو سا سرلا نک وکا یل لا .تا له لس 
کم نے ے صا ع بارد یں ٢‏ ره ۲ص دیا کے سے ما لو نوی ره مو اے۔ اورمیدگ 
سوت سک سکون ہو تا ہے نار کف توت رکشت ھال سے زان میں او و ناه 
ہو کو رون فت سفی ر کا ور اورسفید موم میں ماک رق و بنا ہا کےتوض سا غیہ و کلم اورنار 
قاری ابرا می بہت فا ترہ ہوتاے۔ ۱ 
سک یش کم دوسرے ورو میں سرو وگل کرو لومعم وفوت جزل 
سے رحو سیو پیر اکر سے نتم ہون کل سے محرد می رو هت رشا رک لیف تلو زا کر 
سے اس ےکا لیا ما و نشکا ارو رس ناسر 
اور : ہندوستان کی درخت سے ماس ل کیا اما ہے۔ یہ درخت اسنا برا موا ہے 
مم ٹر سوار پل وت ا نے سا یر سکدڑے موس زره ۔ اس درخت ایب سفیررثوبت 
لی 0-5" رکا فو ریت ہیں َ‫ اس یور ہہت ہو ہے ا سک خر نو عت رل او رگ 
گنر ہوا ہے۔ 
س ےو رجہ میں رو کے , 7 
ای لگانا اور سین مفر سے مر اور مع ر هش میں عفی رل 
ے‫ 


٠‏ بر ۰ پہ 
۰ وا ۱ “u‏ مسر 
ہو وا ے وسنوں او ررم در وص یعیمس ا سک ما گرم ورموں ہیں ہیر سے را سک مض 
ےرا 72 


ہم ۔ 
د“ 


کت 
۰ 


4۰ ۰٦ 
۱ و ریت قاس لے ا بح سکم‎ 
ے وا اک | اما‎ ۱ ۰ E 
کترا : تتا ونا یایب درخ تک ون سے سفیر اور بال میں ہل کول ہاے 9 اا‎ 


1 شورس ره و ار مض وف نے مج رون مع تر شا 
ہما یاس اورسینک سوت یر وم ریہ اور پشا بک کان میں مفیر ہے ۰ امس میں 


ٍ۰ 


Scanned ۷/۱۱۱ ۲ 


۳۸۹ 
ےہ ۲ : ي وا ۱ سو 
کر دک ہا کے وکس ںا اک اہی ےگریم ورموں میں ع دواو ں کے سا تشم کر لی ںولیج سس ساون 


Per 

992۶2 1ب7ە 1080-1-9 

کے رج میں روخے۔ 

اس سک ماد ادرا م مار ہکی اب دا یں مفیر ہے بواسری شکور کر یناب جار کرقی سے 
سات او روک امو لو اه رشع یی کرک بے اورنینم لاق سے۔ 

کرس + اکرش تور 

دس در گم وک ہےر 

ار لول وم ہے ر یج او طسو لوبق سے رمع کی ریا عکلی لکری ے ڑغوی اه 
بے ی مادو ںکے میں معاون سے کے دورو ںو بڑحوائی ے هراس کیش وا ےکو کو 
کاٹ ےو درو کیت بد اتی سے۔ او رت راتات میں اضف ہو جانا ہے۔ اس ےج ب کیو ٹن 
کا کیم یں کیو اوه وتو وہاں امس ے سمال سے ری کنا ما کے ۔ 

کہا فیطوس : ہکرس رو ی کے ع بوک بتال مه 

سک |سنعال س ےئگ ولوا لک ےتک رےکعل ہا ے ہیں .مر ربول وتیص اورتلل ربا ےنت 
ورموںکوزر مک تاس رش رسک سا ملک کے تع زو لک رفو یں صات وبا ہیں ۔ 

ریت (لنرعک) : سفیر اور زرو رو ری کی ہو سے ۔ 

وچ کم وح سے ۔ 

رادو لولطیت رل سے او رو ں کے ۱ زوم رت ےار مک 1 سیر 7 عنولر 
کاو رص ےتا ت لیے ر جو ےکر میس او رک رس اہم نان 
سے ترارش یک ام یکا یل هه ۱ 

کب رہل یل ) : ایک لوا AS‏ وضع کک ہوت مس گر ا سکا 


ر‫ ۱ ای 4 مره 7 ۴ ° ر 
نگ سفیری رل وب وا ز مین سکیا دوگ نیا دار پان ےکنا رس ےہاچ 


رس درج ی ں م وخنلے۔ ۱ ۱ 

نا تون اور پرن پر رض سے نشا لو رم ڈا ل رصا تل و یا ےت راوز فارش اور 
ون پر رکا کے سے فا کرد موا سے برک میں ا کے سے 2 و ارہ ہوا سے اسر واه 
ر رک دنے سے 9 لوٹ اه ا سک با مین اس 
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ZE 

کی (نا شان ) ؛ مت اور بڑ ئائیی خیالںک بل 

دوس درم یں وو و رر : ۲ 

م عور هکوتوط ہے کیھانے سے سمل اسنا لے رک مو جب موی ہے رت اور 
دما ک طف جر وا بنارا کروی ےرب لے و تاکر ا ےتھوڑا وا کے روش 
کا روم میں وتا انی فاص تک وج ےلیک باعٹ مر 

کنیس : ایک کج هجو اتر ے زرو اور با اہ بو ہے ام یود سال 
مت شا بر اور سا تی دار بے اس سے ےکا رک سفیر نی را ون زردی 
اس بترتو رکیا ماہبا ے ۔ 

تم میں 2 و یک ے۔ 

اسے سے سے پمیک ا ہے او رس اندررکے راوو ۲ اسفراغ انا ہے ءا بالیوں میں 
ع لک کے بش او ربق یر کی بات تو نان سات ہوجاتے ہیں نی سےسزت ورموں پر لیب 
کرش ا سک یق تم دا درول وخینش ہہ ےگگردہ و ماک مھ توق بے اوروڑوں 
عم ک وکال دس ے۔ 

کون ره :اک لت میں یں .ز رما سا اند ای زرد ہوتاے۔ کی آم 
سال ہے بو عام طور ر ملسا ۔آیک زره بے کشت سے سا ےر 

سس درج ںگرم ول ے۔ 

ار اور ریا سک وحلی لکراے ول اورنقطر ابول میں ار مرا سک مارد قوی بے 
شی ک ماک ہیں پچ ویک نے ےکس یں جا سی س کا سے ےرک زرو واه بدت کے 
سے لیا می ان 7 ماہے۔ 


متا لاہ 
لو لو سل : شفاف “سید برا اور ارت لول سب سے ایا پوتاے ۔ 
دو ہے درج ا سردو حتف ہے۔ 
۱ مو یکلب ے ۔فْغان اور زی برا لی مات شی ٹائزہ رس ے رکٹ ال می یرے۔ 
گعی کے ہافٹ وف وا سك وسلو ںکی کا تلو رو رک ریا ےر 
مقار تو را ک کی گرام سے ر 





۲۹۱ 
لہ سا ہیں لکانے یہ ماد ہکوصو میں پیا ے مر N‏ 7 : 
ہے ھا انکر شا توت سوه "ھت" 
ہی ہا ہیا ما ے ای کاس چو لدرخ ت کے نز رل ادرت پر وان ` 
وو ہے دح می گرم وعد ے۔ 
ج- ہے سر 
همان 7 1 1 1 1 
5 اسیا ار درد میں فی سے ضر ووت ریا ہے اور ا سک صح تک حفاظ کر 
ےہ بد نک بہت «ب هت ےہ پروا زو کے لے بت یر 


مرت الم 
2 ۰ 7 یرہ اس 
مامتا : بوڈ میس سے ین ناش کے ثوں سے شاب ہوتے ہس ی باتک 


م۳ جم 






یی 


جات و ماس قوب تب اور بہت زیادہ مایت داز ا سکا ئک 
زان کے رن ککاسا وس 

یک در میں سرد و نک ے۔ 

اورام‌عاردگ بارس تنیوپ از موس ور سے لئے یکن ہے۔ 

باروزو رع کاب ( یوار او رسفي گاب ز اوه اا ہوماے۔ 

بط درجم لین سردو هقاس سے۔ 

اسکلا کے ےس وزو یں یوی 1 راما رد اما ری اور پدنووارزخوں 
یں فا ره باه درد سرمیں | سرس وین یا یشال پر کے سم ا رام پوباا_عر 

مش : یہ وتک بے بی او ریغ لک مونگک بت ہوک ے۔ 

یط درجرمیں سرو و خر 

ریاس میں فی ہے ات پاک لئ مر ےزور اعود وبول بنا لے 

مو وج + ونیا سلوزس‌یر یط ہوک ایک ایس بے ےط قط ر کے کال ما 
ہے جاگ مداد گر ات پوو گل بان بناج کارت سک اس میں 
شگان ۱ے چ ےکیک سی پ کی دی ات ہےر ود سے دوک ما من ایک طوبت بن می کی ری 
بے بے کی بن کے ے و درا هن فالس ونیا سے ۔ 

تقل تو نیا بنا ےکا یھ یہ ہک رکآ کو بندا کی زیم و سا کون ری يا 
با۶ ودک بول س .مسق رال سان ٹوٹ با 2 اور پان عل پو ورک رع 
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FF / 


ہو ھا ے وا ل سمو سب ہے اتی ول ے۔ 
کورچ مولع نے 
صا ر سے سا کی رلک ہل چ باتو باه د رصم او موس ےکا میس 
ناعفیمع, 


مش ورن چا بو با وا "رت میا اور یھ یکری وال زر و لوسب سے اما و اے 

رو رے در جرب لو وج 

بد نک ای نیت جیا فیا اور ین کک بت ربناماہے مدر بول ہے آلات بو /و 
سا نے حل زر وآ ل وکا خسانره ہیاس ھا یپ میں تردن ہے نرک پرلوژور 
راع 

مرس : یرم ار کک سے یمر پا سے بنا با جنران لک رتم 
صو رکیا ماتا سے 

دور در یں سرو ے۔ 

زو نک کوش تسا .یپ او رگن ری رفونتون اورزنھو ںکے فاس ہکوش تل مم ھک رما سے .اس 
طر وہ مندیل ات وار سل ول کرک رولب شام کیا ماتا ہے ۔ ا ےو سا 
ملاک ر مرک ہیں ص لک رسے بالوں کے سے با کے ہوم بات ہیں ب سارت لے اتب باعت 

ہے مس وت اور راب نشا کو صا یه را سکی ای صلوبیتی 
بھی ےک ہب ہت اد رش مہ میں اہےڈال دا ےآ سے می اکرو تاچ ۔ 

م لش وں میس پا وا ےیک درخ ت گرد وص رر بے سار ڑاے۔ 
اس عار سے کو ساسا سے سقی دشر را ل ووا ور صاف اور وا ون سب ےئ یمور 
کیاباا_ع. 

تدم اور دوسرے درب سر2 ینک ے۔ 

ریا خک حلیل/ درش مات هک رح ی 
ہے و سا سے .اس سکن سس زک یکر جات ہیں .یاوه پیپ وا- زو نک دواؤں 
یش کی با 7 0 وا سوام فانره ناه وا رک کی فقی ےش کے 

کر سے ےکی وک 2 فی سے ۔ ررر اسب کے ساسحو کے سے ا 
0 ایا 
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۳۵ ۳ 7 


گے 
ھ کی مالک سے ل ہا ہے ملک مرو سے نام 


وا میگ سب ے شره بون ے۔ 
سرع رج می عم ونیک سے ۔ 


و ول ری ۳۸ وک ہے کس ت ا عضاوط بط لس گنر ےزغوں ۳ سیر ےم 
رت اور ریا غک یل رل 


سور سان سفیر اور بڈڑے وا 


کی 
ہر ررر 


ہے جب رکوہوش نک بنا ہے و سول ور ری سے اسکےصایاملے 
7 سے ی عق رار می ں مھ یج مکی سے امو لوصا رل کم ہے او روسو نے 


£ + کم ۳۹4 ےر 
ی0 سان سی 72 و ما رر ره و اور ل ہناںے اط إت میں مورا و 


ھم 
۰ 


۱ سس 2 رای 
۳۳ 
م و او ۳ 41 
سے ضا ب ار رم مہ نتو رک مال ےر 
۰ 7 
ہس 
1 سم 
ا یم 
کے ر رس کل رر اور رہ 


7 1 ِ 7 ص رر زک ندرک ولو سای رل ال 
کک : ےلو وہ سات مو ہے ہیں اور ان کے ان ر رک ووا روہ تی کل ماق ہر 
6( 


0 رھ 
۳ 
77 ول ۷ ال 


اما سے 


۱ 


سے درخ ت کے شا ریک دزم کون یرو رخ ت کن کے ہساری 
سے صاف "لو وشوو راورکڑ یک یزش صا عل مره خیا لیا 


کے د رج میں سرد ول ےر 

خت ورمو زمرت براووار رتو تھو ں لوصا فک سے ان و شر ت ا ہے سن کے لر 

رو و شاک ره 7 

سر روم ما کی بھی وٹ تا سے عق کے رون مم هبل دواو ےا یور ے/ 


و یعس سحے۔ 
۔ ۰۲7+ 
۲ وا ال : ؛ ب ایکطر ح؟ ریس بت یک وج 2 دلب ال رک او تراسا دو 
سہ fv‏ بے ۳1 sS.)‏ 1 ۳ 
بی ات ررر 2 سح او ر27 سالک رک سی را مو7 ایا با ککلکڑی وال یہ بای رامرن 
سم ٣ون‏ ے۔ 


رٍ رے 
EIR‏ سے 7 سح ا تھوں ‏ س کے 


سے ۔ بد راول کے 


ص ۲ ۳ 5 ص“ 
کے ر ب سر ا ر کک د 
را یں مل بر € سے اا ال دور مو مال یں ر 


ب 
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۳۹۳ 
۰ے 
مم ور ( ڈیو لھا ہلوس درو سے پاک اور بان سول جانے واکیرد کہ ہاے۔ 
یط د رج یں سرد اور دوس درج ر میں جک سے ۳ 
4ھ تو ںکومندی لته اور ان هس ہوک ےنا رو ںکوایکگ دوک سے تسش معاون 
هنشت انس سا رکھانے سے پٹ ےل ےم ہا ےب ۔ 
مخاث ری زی :یی انارک بے ری اور زر وی رائل سفی رخرہ و ے۔ 
روس کے درج یں 2 و ررر 
موک باه هس وی باعت ہونے وائے پش ت کے دردوں میں مفیر ہے بش یلق بر نک 
بی راسم لیا با لول 9 برک وکر کو جن ےکی رواول س ٹا لرل صا وا روز دس 
معاون ہوئی ہے زور اخفضا نوی بنا ے۔ 
+ رن کے شاب ایک جانورہسے زان سے یاس پیا پوتاے۔ اس ما ورگ دودات ارہ 
ک طت ھڑے ہوکے ہیں اور دوتوں را رو کت چون بو بک یت واس جیا نو رکاش کے 
ا لو نکال کیا ہا ماہے اور یہ مان رور این ےت مکوسی مفت جس را لیا رل 
وت یط بت وه یواتف نف پا 
مس دک ین ہن وتان او رخا سان وف وک ی میں ہیں سب سےبص رون وا قلعم ے۔ 
تبّت روما نک ایک ماه گہوں پر یہ افو رضبل اورءچت کے درخت زرا 
کے رب کی سد ای وی بے چک زرو اورت شورس کر نله ہیں۔ 
تسس در می کم وله 
مقوی مضع سے فورح راوز کر سپ وی ز ئن مغ رفن میں مفی سے 
زو سے لئے تماق توص رکو نکی کاٹ سے .۲ ملق بت بی بے ۔ ا یمن روک 
بی نے 
1 20 7 ری کا رواگ وت مزا سے لیکن ام سکیحارت و ور نسوک 
دلج ۱ 
اپ اور کے پل میں فی ہے ھڑ ےکا نم لک ری ککودا اوه شد سے ۔ اس 
1 و : وم وبا 
Sy‏ رښ تک رام 


Scanne d with CamScanner 


۳۹4۵ 
بار پڑتاسے ۔ بوو_ر * لوسر نت ارس خر 
۱ ۱ ۵ دلو کے ول سکاب وت مس راس مت رر حر“ سے یں ۔ 
سی ر لولوی ادر ورن دا ر مره پوناے۔ باي 
یکا د ری کم اور وست میں متترل ےر 
۱ یر مادو وت نا ین اوباع ے' درلا وکل سپ ع میس فی ےر سر سے 
باعث و 2 درو رک لئے امه مغ ورين اما لو ارہ منرے۔ 


رت انون 

نار : اسک یط درج آم وح ہے ا سک تر مضشدرل ے ۔ 

غ و مو یلب ہے تور کج اس سے تما نہیں وا مس کے افحا رک کے 
افوا ل سے سے ہیں۔ 

‫َ کر : وبوا ر اورربا ره لولوں وا لو مرہ ا‎ JE 

دج یدورو ۱ 

صماع جا رمیں١‏ سک س وکین اور پیا پر لی پگگانا مّہرے ورام با رهگ اب ماوقا« 
رباص را س ک۶ا 24 ماما او رز مسر ولو لم اما سے ر ردد اذل بولقو وتا 


بھی مھ 2 - 

ار وس ؛ رخ اور وز نک موس سب هکره ژول ہے۔ 

یل درج ی لک ولک ہے ۔ ۱ , 

عیال 2۳ بوش وک راطو لے سے اورا م رگ ماع رفس 9 ارہ سب اس گرم 
کرک اورام رگ پر یتنا هفی ر ہےر ۱ 

سرون : بر لورہ ای ے“ ری سب سے اما ہواے۔ 

ر 
دوسرے درج میک وک ے۔ 


ا سے رای شرب تہ ہیا کک با یا مر پان یں عل گنس رزوی دسلا 
کرد سے رطوتس‌ صا نہوہا لس اس ادلام ی ثا ل کرنے سے فا برو واه 
حقنوں مس( کا ہنا و ملین تراچ اس مان شد رتولج یں فی ہآ کے ہا اوسا کے 
ںی مساون ہے۔ ۽ ر ے م ۱ 7 

نوشادر ین ضا موں س وٹیو کوب رون و جلایا ہا ما چ ان میم ہاے وائے رعو 
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01و ۲۹۷ 
یناب باس اک ب رکش یرک کے ا تاب ال لیا اب رصاف اورسزت مصرینوشاد 
مر 

دج گرم ونیک ہے ےر 

برلُووار تو لوصا اورا نے و راردا با سل ہرت مفید بے ی وڑوں 
ویس میں متسه “رگ اور بل دلو ںک ول تابر 

کاس ران اھ اکر اي له یہ رت سے جے بسا یکا ھا مه 

امم 5 اب زک وس مور ےن جوا ناخ اس کرک ہے 
کا هروا سب فده وق ہےر 

دوسرے ددرحہمیںگیم وخ سے ر 

جو و نطو سے سے ری ری و یل ہو بات 2 2 وش دو سرد دراخوں موقوت بیان ے۔ 
ودک با ی اند ماه کل ہے پا یرو مارم سےکو کک رو میا 
ماع اور ون بان شراب ملاک رخوا الان یس فا نرہ موا سے ۔ امس سے جع ئل دیاش 
ت ارچ روا راکرس شر یھی سے کیپ کاڈ کے سے 


امہ وتا ےر 
رت الہار 


یو ون ): بستا ادر پہاڈی دوط کا کا دنس عم لف د یادرف ہک کے ران 
زیاده ا ساب ہار ہے اور پاب کے را سنو ورا وف نے کے 2 ساڑ کر یادہلوزوں سر 
دوو ں میں دوسرے درم وک س ہا رون پساڑی می زارت اور #وست نیت زاره 
وی ے۔ 
وتا کن 7 اولب لرا چم رق الا ازع 
3 
قیمع ۔ بر رولب روت باه اا ما ے روم نی کے ھ ریو ن/وبلو رز اما لے 
اکا اشرو رک کی اور ما و یلام 
کت اک وربا تب از وا 
وبا کی کے میں راو ےر 
دوس د رج ہیں و رویل_ عم 


عوری کک 


Scanne d with CamScanner 


“۲۹ 
٠‏ اش ےسیو ولون ہے جج کون وق 
کے سے فا ارو روناے۔ 






LIBR, 3‏ 
ہے الکو لک اورم مار رن 


۳ سس سس 


7 


رن ۱ و و 

وم : یی کیت ۔ہنروسال وسرسی یره 

یبط درم میں ام اواد و ےد رجہ یس میک ے ٠‏ 

این قوت کی وص ہے اودام مارم اب فازه عت ہے ۔بالوںکوسا سنا ہے۔ 

2 الوا : شهرک کی سخ میں 2 ونے وال یل ہے ےش ر یکی زو نیو 
ری ماک نا یک سے دنو می ول مآے۔ 

یط درج می کیم وڑرہے۔ 

موم خصوسً دن لے ییا ے میں مفیرے۔ 

مرت اللام ال 

لاز + نسوس نائپورے نے وا لی ےجو ام ماب کہ میا ری ےجب برا 
سے چر سپ کو ری سس بالوں رگ باه وکر ی کے بالوں ےکک کے مارات 
کر ین ہیں اور استصال میں لے بھلئی؛وزن وار اورثوشلووار ای پول سے۔ 

رس ورچرش رم شک ہےر . .۰ ۱ 

رو ورلو وز کر کے ور ی Af‏ اور یگ کیل ری ہے شرب کے سا عبت سے 
بص ہیا لک رکی ہے۔ پاب جار یرمع رو لوق کیا[ سے اور اس میں مود م 
کلی ل رن ے۔ 

ی :یجن ے لایاجانے والا ای ونم هم 

ہے 

رر ے رکم گے ےن ۱ ۳ 

بی ورلوں یں مقیرہے اور بہت مل ہا یں داهن وم کے ھا سوه 
جج اور ڈصلای با ره اما سے امام کرو .سل رااش فص اخصا بل ووی: 
ےت سوراوی وردو نیزم اورحنا کے مادو ںکوک لی للا ےے۔ 


8 6 d with ۲ 


۳۹۸ 
لال : ڳازے لیا بانے وا ایک لوواسے۔ 
لے 


بوا ری ا شک وون سے کے فو گر مہات ہیں اور ا سپ سے نون بنا بن مو ماما سے۔ 
رت اليا 


باون یل ) + ی سهیر زرو اور روا ہو ے۔ 
تما م میں دو سے در گرم ول ہیں ۔ 
علط مادو ںکو ی تم رکی سے دن پر لغ سے بھاکیاں اور دوسرے دا 'رعےصات ہوباے 


یب ا سک یوب و سرا ارد او رس زاو میں می ہے ر سرد دلو ںہونقویتپہنچای او ری ور 
ورموں میں مفیرے ۔ 


وال اعام بالہواب 
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